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PRESENTACIÓ 
 

 

Qui som? 
SOS RACISME CATALUNYA som una associació no governamental, que des del 1989, treballa 
en la defensa dels Drets Humans des de l'ACCIÓ ANTIRACISTA no violenta, amb la fita de 
treballar per un model de societat que doni resposta als canvis en la composició social i a la 
diversitat cultural des d'una ciutadania basada en la igualtat de drets i d'oportunitats, el 
laïcisme i l'antiracisme. 
 
 
Com és la nostra lluita? 
 
Totes les activitats de SOS RACISME tenen un objectiu final que és la defensa dels drets 
humans i la consecució de la igualtat de drets, fonamentant les nostres accions des de la 
DENÚNCIA de la vulneració de drets i la SENSIBILITZACIÓ i CONSCIENCIACIÓ ciutadana i, per 
tant, els diferents projectes i accions de l'associació no són iniciatives aïllades, sinó que tot 
forma un conjunt que es retroalimenta, que està connectat i que per tant, una sense l'altre no 
seria possible. 
 
Les nostres activitats, iniciatives i/o serveis són: 
 

Oficina d'Informació i 
Denúncies 

Servei gratuït d'atenció a les persones que han estat 
víctimes o testimonis d'agressions o discriminacions 
racistes. 

Blocs temàtics 
Espai d'anàlisi sobre els temes d'anàlisi que l'associació 
creu que cal aprofundir en el seu tractament. 

Prou Racisme                                        
www.prouracisme.org 

Portal d'acció antiracista que promou la denúncia, 
informació i participació sobre temes relacionats amb el 
respecte als drets humans, la lluita per la igualtat i la no-
discriminació. 

Colors i Pàgina Web            
www.sosracisme.org 

Eines de difusió de les activitats de l'associació. 

Diàlegs antiracistes 
Espai obert al conjunt de la ciutadania de debat, 
discussió, participació i proposta. 

Campanya 
Reformulant la 
ciutadania 

Nous catalans. La realitat dels fills i filles d'origen 
immigrant. 

Campanya 1 igual 1 
Tothom ciutadà, pel dret al vot de les persones 
immigrades 

Campanya Murs "Trenquem tòpics per la convivència" 

Àrea de Formació 
Tallers, activitats i eines de formació per a diferents 
agents socials 

 
 
 
 
 
 

mailto:formacio@sosracisme.org
http://www.prouracisme.org
http://www.sosracisme.org
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Àrea de formació 
SOS Racisme Catalunya 
 

El perquè del Catàleg de Formació de SOS Racisme? 
 
El CATÀLEG DE FORMACIÓ 07-08 és un recull de les diferents activitats formatives 
desenvolupades per SOS RACISME i dirigides a les persones, entitats, organitzacions i empreses 
interessades en aprofundir els seus coneixements en matèria d’igualtat de drets, 
interculturalitat i lluita antiracista. 
 
L'experiència de més de 15 anys en la lluita contra el racisme ens ha aportat coneixements i 
experiència en l'àmbit de la vulneració dels drets humans, el racisme, la interculturalitat i el fet 
migratori: les seves causes i les seves conseqüències personals, socials i polítiques.  
 
Les activitats formatives de SOS RACISME es caracteritzen per la DIFERENCIACIÓ dels 
productes i els continguts, a partir de: 

- La connexió amb el conflicte del racisme i drets humans 
- El coneixement de la realitat social i política del conflicte 
- La qualitat d’experts i professorat 

 
Una de les línies principals de SOS RACISME CATALUNYA és la sensibilització i promoció dels 
drets humans a l'àmbit territorial de Catalunya. Reivindiquem els valors antiracistes i la igualtat 
de drets i oportunitats i una ciutadania inclusiva i plena per a totes les persones. Una part 
prioritària de la nostra lluita antiracista és la sensibilització i la conscienciació del màxim de 
població, fomentant l'esperit crític i l'acció transformadora entre el conjunt de la població en 
un moment de canvi on es posa en joc la construcció d'una societat democràtica i 
igualitària.  
 
En aquest sentit, les nostres eines per la sensibilització han estat les campanyes sorgides com a 
resposta als problemes, així com les diferents activitats formatives realitzades a diferents 
col·lectius (escoles, professionals en contacte amb la diversitat cultural, teixit associatiu, 
entitat públiques, etc.) al llarg dels més de deu anys d'experiència en aquesta matèria. 
 
L'ÀREA DE FORMACIÓ de SOS Racisme ofereix a la societat un espai d'anàlisi, reflexió i 
sensibilització i una eina d'aprenentatge i d'ampliació de coneixements, que pretén involucrar 
el màxim de població en la construcció d'una societat culturalment diversa i social i 
políticament igualitària.  
 
El CATÀLEG DE FORMACIÓ 07-08 ofereix un total de 10 activitats formatives, totes elles sota la 
perspectiva de l'antiracisme, però que es diferencien segons la temàtica a aprofundir i el grau 
de coneixements dels alumnes. Les activitats es divideixen en tres blocs: 
 
   a) Activitats adreçades a particulars que es realitzaran a l'aula de formació de SOS Racisme 
i amb una data fixada. 
   b) Activitats adreçades a entitats, organitzacions i empreses que es realitzaran a mida del 
sol·licitant. 
   c) Activitats ofertades per entitats externes i realitzades per professionals de SOS Racisme 
 
 

mailto:formacio@sosracisme.org
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Àrea de formació 
SOS Racisme Catalunya 
 

Estructura del Catàleg de Formació 07-08 
 
En l’apartat ÍNDEX DE LES ACTIVITATS FORMATIVES es presenten les diferents activitats, dividides 
en els tres bloc esmentats: 
   a) Activitats adreçades a particulars que es realitzaran a l'aula de formació de SOS Racisme 
i amb una data fixada (pàg. 4) 
   b) Activitats adreçades a entitats, organitzacions i empreses que es realitzaran a mida del 
sol·licitant (pàg. 5) 
   c) Activitats ofertades per entitats externes i realitzades per professionals de SOS Racisme 
(pàg. 6) 
 
Dins de cada bloc, existeix una varietat de formats, tenint en compte la durada i el nivell 
d'aprofundiment en els temes: CURSOS, SEMINARIS, TALLERS I CONFERÈNCIES. 
 
A l'índex d'activitats es troben assenyalades les característiques principals de cada activitat; 
però és a les Fitxes (inici a la pàg. 7) on es troba tota la informació ampliada, inclòs, el 
programa de l'activitat. 
 
 
 
Contacte i inscripcions 
 
Per a les inscripcions del bloc a) Activitats adreçades a particulars, les persones interessades 
hauran d’omplir el FORMULARI D’INSCRIPCIÓ annexat a la pàg. 16 i enviar-ho adjunt amb el 
rebut bancari al nº de fax: 93 268 16 37 (a l’atenció del Dept. Administració) abans de la data 
esmentada a l’activitat. 
 
 
Per a les inscripcions del bloc b) Activitats adreçades a entitats, organitzacions i empreses, les 
persones interessades hauran de posar-se en contacte amb la persona Responsable de 
Formació per tal de coordinar les activitats formatives A MIDA a l’adreça 
formacio@sosracisme.org o bé al telèfon 93 301 05 97. 
 
 
Per a les inscripcions del bloc c)Activitats ofertades externament, les persones interessades 
hauran de posar-se en contacte directament amb l’entitat pública responsable de la difusió 
de l’activitat formativa. 
 
 
 

Per a més informació: 
SOS RACISME CATALUNYA- Àrea de Formació 

Carrer Hospital 49 ppal 
08001 Barcelona 

T. 93 301 05 07 
F. 93 268 16 37 

formacio@sosracisme.org 
sosracisme@sosracisme.org 

mailto:formacio@sosracisme.org
mailto:formacio@sosracisme.org
mailto:formacio@sosracisme.org
mailto:sosracisme@sosracisme.org
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Àrea de formació 
SOS Racisme Catalunya 
 

ÍNDEX DE LES ACTIVITATS FORMATIVES 
 

 
 
a) ACTIVITATS ADREÇADES A PARTICULARS:    

 
CURS Racisme i antiracisme al llarg de la història 

Destinataris 

Persones interessades en la temàtica, així com membres d'associacions de drets 
humans i de desenvolupament, estudiants universitaris i professionals interessats 
en aprofundir en la història del racisme, els seus efectes i les seves 
conseqüències en la actualitat.  

Calendari Dies 26 i 28 de febrer i 4, 6 i 11 de març 2008.  
Data límit d’inscripció: 12 de febrer 2008 

Durada 20 hores. Horari: 16 a 20 hores 
Preu 100 euros. Socis: 90 euros 

MÉS INFORMACIÓ… pàg.8 
 

CURS La realitat migratòria, la realitat de tots i totes 

Destinataris 

Persones interessades en la temàtica, així com membres d'associacions de drets 
humans i de desenvolupament, estudiants universitaris  i professionals interessats 
en aprofundir en l'origen i les conseqüències del fet migratori a l'Estat espanyol i 
a Catalunya. 

Calendari Dies 7, 14, 21, 28 d’octubre i 4 de novembre 2008 
Data límit d’inscripció: 23 d’octubre 2008 

Durada 20 hores. Horari: 16 a 20 hores 
Preu 100 euros. Socis 90 euros 

MÉS INFORMACIÓ… pàg. 9 
 

SEMINARI Les fronteres externes i les fronteres internes 

Destinataris 
Persones interessades en la temàtica, així com membres d'associacions de drets 
humans i desenvolupament, estudiants universitaris o de cicles superiors i 
professionals interessats en aprofundir la situació política i social a les fronteres. 

Calendari Dissabte 26 d’abril 2008. Data límit d’inscripció: 11 d’abril 2008 
Dimecres 19 novembre. Data límit d’inscripció: 5 novembre 

Durada 4 hores. Horari: 10 a 14 hores 
Preu 20 euros. Socis: 18 euros 

MÉS INFORMACIÓ… pàg. 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:formacio@sosracisme.org
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Àrea de formació 
SOS Racisme Catalunya 
 

b) ACTIVITATS ADREÇADES A ENTITATS, ORGANITZACIONS I EMPRESES: 
 

CURS El contacte intercultural en l'àmbit professional 

Destinataris 
Entitats i empreses del sector públic i privat en contacte amb la diversitat 
cultural que vulguin oferir als seus professionals una formació en la gestió de la 
diversitat i el contacte intercultural. 

Calendari a mida 
Durada a mida, mínim 7 hores 
Preu  560 euros per curs. Per a cursos de més durada, consulteu preus. 

MÉS INFORMACIÓ… pàg. 11 
 

CURS Eines d'aprofundiment en la gestió de conflictes                                                                          
dins una societat culturalment diversa 

Destinataris 
Organitzacions i empreses del sector públic i privat en contacte amb la 
diversitat culturals que vulguin que els seus membres aprofundeixin en les eines 
necessàries per la lluita contra el racisme i la xenofòbia. 

Calendari a mida 
Durada a mida, mínim 10 hores 
Preu  750 euros per curs. Per a cursos de més durada, consulteu preus. 

MÉS INFORMACIÓ… pàg. 12 
 

TALLER De la exclusió ciutadana a la ciutadania inclusiva 

Destinataris 

Entitats públiques, entitats del teixit associatiu, espais d'educació universitària i 
col·legis professionals que vulguin que els seus professionals, membres i alumnes 
aprofundeixin en el concepte de ciutadania lligada a la residència i no a la 
nacionalitat. 

Calendari a mida 
Durada 2 hores 
Preu  140 euros per taller 

MÉS INFORMACIÓ… pàg. 14 
 

TALLER Guanyem-li un pols al racisme! 

Destinataris 
Instituts d'Educació Secundària i entitats de l'educació no formal que vulguin 
implicar els seus alumnes (joves majors de 16 anys) en la lluita antiracista a partir 
del treball amb casos reals. 

Calendari a mida 
Durada 2 hores 
Preu  140 euros per taller 

MÉS INFORMACIÓ… pàg. 15 
 
CONFERÈNCIA Construint una societat sense racisme 

Destinataris 
Instituts d'Educació Secundària i entitats de l'educació no formal que vulguin 
implicar els seus alumnes (joves majors de 14 anys) en la lluita antiracista. 

Calendari a mida 
Durada 1 hora 
Preu 70 euros per conferència 

MÉS INFORMACIÓ… pàg. 16 

mailto:formacio@sosracisme.org
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Àrea de formació 
SOS Racisme Catalunya 
 

C) ACTIVITATS OFERTADES EXTERNAMENT 
 
CONFERÈNCIA I tu què opines?... Espais de reflexió, participació i debat 

Destinataris 

Activitat dirigida a joves majors de 14 anys que suposa un espai  de reflexió 
sobre les diferents cares del racisme existent al nostre voltant i el 
desmantellament d’estereotips negatius lligats al fet migratori.  
Els sol·licitants de l’activitat poden ser els: 

a) Ajuntaments i ens locals de la província de Barcelona  
b) Centres escolars 
c) Ajuntaments del Consell Comarcal del Baix Camp 

 
Calendari a mida 
Durada 1 hora 

Sol·licitud 

a) Contacte i sol·licitud a http://www.diba.cat/plajove/cataleg.asp 
b) Contacte i sol·licitud a  http://www.bcn.cat/educacio/pae 
 i http://www.bcn.cat/educacio/pec 
c) Contacte i sol·licitud a http://www.joventutbaixcamp.cat/cat/index.html 
 

 
 

TALLER Planta cara al racisme 

Destinataris 

Ajuntaments i ens locals de la província de Barcelona que dins del context del 
foment de les seves polítiques locals de joventut, volen oferir als seus joves 
(majors de 16 anys) un espai de reflexió entorn la igualtat de drets i la 
ciutadania inclusiva a partir de diferents històries. 

Calendari a mida 
Durada 2 hores 

Sol·licitud 

Contacte i sol·licitud al CATÀLEG D'ACTIVITATS PER A JOVES  
DE LA DIPUTACIÓ DE BARCELONA 
http://www.diba.cat/plajove/cataleg.asp 
 

 
 

mailto:formacio@sosracisme.org
http://www.diba.cat/plajove/cataleg.asp
http://www.bcn.cat/educacio/pae
http://www.bcn.cat/educacio/pec
http://www.joventutbaixcamp.cat/cat/index.html
http://www.diba.cat/plajove/cataleg.asp
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Àrea de formació 
SOS Racisme Catalunya 
 

FITXES DE LES ACTIVITATS FORMATIVES 
 
 
 

 
 

DESCRIPCIÓ 
El racisme que es dóna avui dia no és el mateix que el de fa cinc segles, però ambdós 
coincideixen en què es tracta de la opressió d'un poble sobre l'altre i la vulneració dels drets 
de les persones. Aquest curs ofereix un recorregut al llarg de la història del racisme i reflexiona 
sobre els seus orígens per tal d'entendre les manifestacions de racisme en l'actualitat a la 
nostra societat. El racisme institucional, el racisme social, així com el discurs xenòfob 
electoralista i el discurs alarmista d'alguns medis de comunicació, són l'expressió del racisme 
actual i contra els què ens hem de posicionar per a garantir el respecte als drets humans i la 
igualtat de drets. 
 

DESTINATARIS 
Persones interessades en la temàtica, així com membres d'associacions de drets humans i de 
desenvolupament, estudiants universitaris i professionals interessats en aprofundir en la història 
del racisme, els seus efectes i les seves conseqüències en la actualitat.  
 

PROGRAMA 
MÒDUL I 
Història del racisme: dels "bàrbars" al xoc de civilitzacions 
 
MÒDUL II 
El racisme dels nostres dies: del racisme institucional al racisme social 
Anàlisi de casos de la Oficina d'Informació i Denúncies 
 
MÒDUL III 
L'alternativa al racisme: la igualtat de drets, la integració cultural i un nou concepte de 
ciutadania 
 
 
La metodologia del curs inclou una part teòrica i una part dinàmica, així com un dossier de 
treball pels participants. Es lliurarà un certificat d’aprofitament del curs a tots els alumnes i 
material de suport.  
 
 
FORMADOR SOS Racisme 

Nº ALUMNES 
places limitades L’associació es reserva el dret d’ajornar o cancel·lar el 
curs si no assoleix un nombre mínim d’assistents. 

CALENDARI Dies 26 i 28 de febrer i 4, 6 i 11 de març 2008.  
Data límit d’inscripció: 12 de febrer 2008 

DURADA 20 hores. Horari: 16 a 20 hores 
LLOC  aula de formació de SOS Racisme. Carrer Hospital 49 ppal, Barcelona 
EQUIPAMENT 
NECESSARIS aula adaptada a les necessitats del curs 

PREU 100 euros. Socis: 90 euros. 

CURS  
Racisme i antiracisme al llarg de la història 

Ed.0                       
AFC01/07/N2 

mailto:formacio@sosracisme.org
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Àrea de formació 
SOS Racisme Catalunya 
 

 
 

DESCRIPCIÓ 
El fet migratori ha representat al llarg de la història el motor de les economies i la construcció 
cultural dels països d'acollida. Les migracions tenen orígens i motivacions diferents i, com a 
dret universal, haurien de ser respectades. La visió negativa de la immigració té el seu origen 
en els discursos culturalistes, la desigualtat de drets, els estereotips i els prejudicis negatius i els 
interessos polítics i econòmics per a legitimar les discriminacions.  Aquest curs pretén ser un 
espai de reflexió entorn el fet migratori: l'origen, les causes, les seves fases i la construcció i els 
efectes de la visió de la immigració com a problemàtica i negativa. 
 

DESTINATARIS 
Persones interessades en la temàtica, així com membres d'associacions de drets humans i de 
desenvolupament, estudiants universitaris  i professionals interessats en aprofundir en l'origen i 
les conseqüències del fet migratori a l'Estat espanyol i a Catalunya. 
 

PROGRAMA 
MÒDUL I 
El fet migratori: una condició inherent i un procés heterogeni 
La situació de la immigració a Catalunya 
 
MÒDUL II 
La construcció de la cultura i la identitat 
 
MÒDUL III 
El racisme dels nostres dies: del racisme institucional als discursos xenòfobs 
La convivència a examen: anàlisi i desmantellament de discursos negatius sobre la 
immigració 
 
MÒDUL IV 
L'alternativa al racisme: cap a una ciutadania inclusiva 
 
 
La metodologia del curs inclou una part teòrica i una part dinàmica, així com un dossier de 
treball pels participants. 
 
 
FORMADOR SOS Racisme 

Nº ALUMNES 
places limitades L’associació es reserva el dret d’ajornar o cancel·lar el 
curs si no assoleix un nombre mínim d’assistents. 

CALENDARI Dies 7, 14, 21, 28 d’octubre i 4 de novembre 2008 
Data límit d’inscripció: 23 d’octubre 2008 

DURADA 20 hores. Horari: 16 a 20 hores 
LLOC  aula de formació de SOS Racisme. Carrer Hospital 49 ppal, Barcelona 
EQUIPAMENT 
NECESSARIS aula adaptada a les necessitats del curs 

PREU 100 euros. Socis: 90 euros. 
 

CURS  
La realitat migratòria, la realitat de tots i totes 

Ed.0                       
AFC02/07/N2 

mailto:formacio@sosracisme.org
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Àrea de formació 
SOS Racisme Catalunya 
 

 
 

DESCRIPCIÓ 
La situació de moltes persones que han perdut la vida a la frontera no comença al mar ni a 
les valles, sinó que ve originada per una història plena d'abusos als països del sud, per la 
ràpida evolució de la globalització i per la insistència del països del nord en gestionar el flux 
migratori buscant beneficis des d'un prisma purament laboral sense criteris de solidaritat i 
respecte als drets humans. S'ha demostrat que l'anomenat control del flux migratori i el 
mecanisme del contingent per controlar qui entra i qui no entra, no funciona: les persones 
continuen emigrant de manera irregular, convertint-se en potencials víctimes d'empresaris 
explotadors i de les màfies que trafiquen amb persones. La situació cada cop es veu més 
agreujada amb la coordinació europea i amb l'externalització de fronteres: ja no es tracta de 
que no entrin, sinó de que no surtin dels seus països. 
 
Aquest seminari vol oferir als alumnes un espai d'informació i reflexió que tingui com a objectiu 
la denúncia de les polítiques europees i espanyoles de tancament i externalització de les 
fronteres.  
 

DESTINATARIS 
Persones interessades en la temàtica, així com membres d'associacions de drets humans i de 
desenvolupament, estudiants universitaris o de cicles superiors  i professionals interessats en 
aprofundir la situació política i social a les fronteres. 
 

PROGRAMA 
Política migratòria a la Unió Europea 
L'estat espanyol com a l'entrada a Europa: 20 anys de Llei d'estrangeria 
L'estat espanyol i l' Externalització de les fronteres a Àfrica 
La situació a Ceuta i Melilla i a Canàries 
 
 
FORMADOR SOS Racisme 

Nº ALUMNES 
places limitades L’associació es reserva el dret d’ajornar o cancel·lar 
l’activitat si no assoleix un nombre mínim d’assistents. 

CALENDARI 
Dissabte 26 d’abril 2008 
Data límit d’inscripció: 11 d’abril 2008 

DURADA 4 hores. Horari: 10 a 14 hores 
LLOC  aula de formació de SOS Racisme. Carrer Hospital 29 ppal, Barcelona 
EQUIPAMENT 
NECESSARIS aula adaptada a les necessitats del curs 

PREU 20 euros. Socis: 18 euros. 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEMINARI  
Les fronteres externes i les fronteres internes 

Ed.0                       
AFS01/07/N2 

mailto:formacio@sosracisme.org
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Àrea de formació 
SOS Racisme Catalunya 
 

 
 

DESCRIPCIÓ 
La societat en la què vivim la construïm entre totes les persones que hi formem part amb el 
nostre treball, les nostres opinions i els nostres projectes. El ràpid creixement de la població 
immigrada a Catalunya ha posat en evidència moltes de les carències econòmiques i socials 
que ja existien i a les qual no s'ha donat una resposta adequada. La presència de la diversitat 
cultural en la nostra societat també té el seu reflex al món laboral ja sigui per la presència i 
incorporació de nous treballadors d'origen immigrat, ja sigui pels canvis  en els usuaris, 
consumidors i públic... El desconeixement entre persones ocasiona sovint situacions delicades 
que caldrà resoldre amb una visió objectiva i empàtica 
 
Aquest CURS DE CAIRE INTRODUCTORI treballa l'apropament al fet migratori i pretén donar lloc 
a l'enteniment i la reflexió a partir d'elements teòrics, i adapta la part pràctica a partir 
d'experiències i realitat del col·lectiu professional concret.    
 

DESTINATARIS 
Entitats i empreses del sector públic i privat en contacte amb la diversitat cultural que vulguin 
oferir als seus professionals una formació en la gestió de la diversitat i el contacte intercultural. 
 

PROGRAMA 
MÒDUL I 
Construint una mateixa societat cultural 
 
MÒDUL II 
La comunicació i la percepció en la relació amb els altres 
 
MÒDUL III 
La convivència a examen: anàlisi dels estereotips i desmantellament de discursos negatius 
sobre la immigració 
 
MÒDUL IV 
Treball de casos pràctics (adaptats a les particularitats dels col·lectiu professional sol·licitant) 
 
 
La metodologia del curs inclou una part teòrica i una part dinàmica, així com un dossier de 
treball pels participants. 
 
 
FORMADOR SOS Racisme 
Nº ALUMNES mínim 10- màxim 25 
CALENDARI a mida 
DURADA a mida, mínim 7 hores 
LLOC  aula de formació de SOS Racisme o aula facilitada pel sol·licitant 
EQUIPAMENT 
NECESSARIS 

aula espaiosa, taules i cadires, pissarra o rotafoli, ordenador, projector i 
pantalla 

PREU 560 euros per curs. Per a cursos de més durada, consulteu preus. 

CURS  
El contacte intercultural en l’àmbit professional 
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Àrea de formació 
SOS Racisme Catalunya 
 

 
 

DESCRIPCIÓ 
Com a entitats i professionals en contacte amb la diversitat cultural, moltes de les persones 
amb les que tractem són víctimes de discriminacions i actituds racistes que veuen afectat 
d'una manera important el desenvolupament de la seva vida. Conèixer els orígens del 
racisme, analitzar els fets històrics que l'han potenciat, ser capaç d'analitzar el racisme actual i 
considerar el fet migratori com un fet heterogeni, ens donarà eines per identificar el racisme i 
combatre'l en moltes de les situacions que observem des de l'òptica professional i personal 
 
Aquest CURS D'APROFUNDIMENT en el coneixement de les diferents cares del racisme i 
l'antiracisme treballa a partir d'elements teòrics i de reflexió comuns i adapta la part pràctica 
a partir d'experiències i realitats del col·lectiu professional concret, posant l'èmfasi en les 
dificultats amb les que es troba el propi col·lectiu. 
 

DESTINATARIS 
Organitzacions i empreses del sector públic i privat en contacte amb la diversitat cultural que 
vulguin que els seus membres aprofundeixin en les eines necessàries per la lluita contra el 
racisme i la xenofòbia. 
 

PROGRAMA 
MÒDUL I 
Història del racisme: dels "bàrbars" al xoc de civilitzacions 
 
MÒDUL II 
El racisme als nostres dies: espais i manifestacions racistes 
 
MÒDUL III 
La construcció col·lectiva de la societat 
 
MÒDUL IV 
Gestió de conflictes en una societat diversa 
 
MÒDUL V 
Treball de casos pràctics (adaptats a les particularitats dels col·lectiu professional sol·licitant) 
 
La metodologia del curs inclou una part teòrica i una part dinàmica, així com un dossier de 
treball pels participants. 
 
 
Nota: Les dinàmiques seran adaptades a les particularitats del col·lectiu professional 
sol·licitant 
 
 
 
 
 
 
 
 

CURS Eines d’aprofundiment en la gestió de conflictes 
dins una societat culturalment diversa 
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Àrea de formació 
SOS Racisme Catalunya 
 

FORMADOR SOS Racisme 
Nº ALUMNES mínim 10- màxim 25 
CALENDARI a mida 
DURADA a mida, mínim 10 hores 
LLOC  aula de formació de SOS Racisme o aula facilitada pel sol·licitant 
EQUIPAMENT 
NECESSARIS 

aula espaiosa, taules i cadires, pissarra o rotafoli, ordinador, projector i 
pantalla 

PREU  750 euros per curs. Per a cursos de més durada, consulteu preus. 
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Àrea de formació 
SOS Racisme Catalunya 
 

 
 

DESCRIPCIÓ 
Avui en dia les institucions espanyoles, així com d'altres països a nivell de la Unió Europea, 
Estats Units, etc. encara contemplen la ciutadania lligada a la nacionalitat. El procés de 
globalització ha impulsat canvis importants en la nostra societat. En un moment on la 
presència de persones immigrades és una realitat, cal preguntar-se per què han d'existir 
diferents graus de ciutadania: què passa amb aquelles persones estrangeres en situació 
administrativa irregular que han de viure amb la por de ser expulsats? I amb els nacionals fills i 
filles de famílies immigrades que pateixen una discriminació heretada? Per què molts veïns i 
veïnes no poden votar? Aquest taller a partir d'històries pretén reflexionar sobre el concepte 
de ciutadania, els drets polítics i la discriminació dels qui no poden fer ús de la democràcia. 
 

DESTINATARIS 
Entitats públiques, entitats del teixit associatiu, espais d'educació universitària i col·legis 
professionals que vulguin que els seus professionals, membres i alumnes aprofundeixin en el 
concepte de ciutadania lligada a la residència i no a la nacionalitat. 
 

PROGRAMA 
Concepte de ciutadania al llarg de la història, igualtat de drets i oportunitats 
 
 
La metodologia del taller és de dinàmica participativa.  
 
 
FORMADOR SOS Racisme 
Nº ALUMNES mínim 10- màxim 15 
CALENDARI a mida 
DURADA 2 hores 
LLOC  aula de formació de SOS Racisme o aula facilitada pel sol·licitant 
EQUIPAMENT 
NECESSARIS 

aula espaiosa, taules i cadires, pissarra o rotafoli, ordinador, projector i 
pantalla 

PREU  140 euros per taller 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TALLER  
De la exclusió ciutadana a la ciutadania inclusiva 
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Àrea de formació 
SOS Racisme Catalunya 
 

 
 

DESCRIPCIÓ 
El racisme és un fet que es dóna a la majoria d'espais de convivència, es mostra cada 
vegada més clarament al nostre voltant i afecta d'una manera directa a molts dels nostres 
veïns i veïnes d'origen estranger i a col·lectius com el poble gitano. Aquest taller pretén 
reflexionar entorn la existència del racisme, les seves manifestacions i els espais on es 
manifesta. L'objectiu és sensibilitzar els joves a partir de casos reals de racisme que arriben a la 
nostra Oficina d'Informació i Denúncies. 
 

DESTINATARIS 
Instituts d'Educació Secundària i entitats de l'educació no formal que vulguin implicar els seus 
alumnes (joves majors de 16 anys) en la lluita antiracista a partir del treball amb casos reals. 
 

PROGRAMA 
§ El racisme dels nostres dies: reflexió entorn les diferents tipologies i el paper dels diferents 

actors 
§ Treball de casos de la Oficina d'Informació i Denúncies de SOS Racisme Catalunya 
 
 
La metodologia del taller és de dinàmica participativa.  
 
 
FORMADOR SOS Racisme 
Nº ALUMNES mínim 10- màxim 15 
CALENDARI a mida 
DURADA 2 hores 
LLOC  aula de formació de SOS Racisme o aula facilitada pel sol·licitant 
EQUIPAMENT 
NECESSARIS 

aula espaiosa, taules i cadires, pissarra o rotafoli, ordinador, projector i 
pantalla 

PREU  140 euros per taller 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TALLER  
Guanyem-li un pols al racisme! 
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Àrea de formació 
SOS Racisme Catalunya 
 

 
 

DESCRIPCIÓ 
Fa més de 15 anys que SOS Racisme Catalunya treballem a favor de la igualtat de drets i 
contra el racisme i la xenofòbia. A Catalunya sempre han hagut col·lectius discriminats per 
qüestions racistes, com els gitanos. Amb l'arribada de persones estrangeres aquesta 
discriminació s'ha posat més en evidència, intensificant el i fent públic el sentiment racista tant 
per alguns representants polítics com per alguns ciutadans de a peu. Aquesta conferència 
pretén explorar els diferents àmbits d'actuació del racisme (institucional i social) a partir de la 
experiència viscuda per l'associació. 
 

DESTINATARIS 
Instituts d'Educació Secundària i entitats de l'educació no formal que vulguin implicar els seus 
alumnes (joves majors de 14 anys) en la lluita antiracista. 
 

PROGRAMA 
§ El racisme dels nostres dies: espais i manifestacions racistes 
 
§ La lluita antiracista de SOS Racisme 
 
 
FORMADOR SOS Racisme 
Nº ALUMNES mínim 10 
CALENDARI a mida 
DURADA 1 hora 
LLOC  aula de formació de SOS Racisme o aula facilitada pel sol·licitant 
EQUIPAMENT 
NECESSARIS 

aula espaiosa, taules i cadires, pissarra o rotafoli, ordinador, projector i 
pantalla 

PREU  70 euros per conferència 
 
 

CONFERÈNCIA  
Construint una societat sense racisme 
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Àrea de formació 
SOS Racisme Catalunya 
 

FORMULARI D’INSCRIPCIÓ1 
 
 
CURS SOL·LICITAT: 
 
1CURS RACISME I ANTIRACISME AL LLARG DE LA HISTÒRIA (100 euros. Socis:90 euros) 
1CURS LA REALITAT MIGRATÒRIA, LA REALITAT DE TOTS I TOTES  (100 euros. Socis: 90 euros) 
1SEMINARI LES FRONTERES EXTERNES I LES FRONTERES INTERNES  (20 euros. Socis: 18 euros) 
 
NOM I COGNOM                             

NIF/ NIE/ PASSAPORT  

Nº SOCI (en el cas dels 
socis de SOS Racisme) 

 

ADREÇA COMPLERTA  

TELÈFON DE CONTACTE  

ADREÇA ELECTRÒNICA  

PROFESSIÓ  

NOM ENTITAT/EMPRESA/    
ORGANITZACIÓ 

 
 
                                                   1Públic      1Privat      1Tercer Sector 

 
Signatura del sol·licitant 

 
 
 
 
 
 
 
Efectuar pagament de la preinscripció abans de la data esmentada a cada activitat 
formativa al: 
Nº de compte: 2100-0711-35-0200020099 
 
IMPORTANT 
    Concepte  en el rebut:  

- Formació antiracisme (pel Curs Racisme i Antiracisme al llarg de la història) 
- Formació migracions (pel Curs la Realitat Migratòria, la realitat de tots i totes) 
- Formació fronteres abril o novembre  

(pel Seminari Les fronteres externes i les fronteres internes, detallant el mes) 
 
Enviar aquest formulari omplert i el rebut de pagament al: 
Nº FAX 93 268 16 37 (a l’atenció del Dpt. Administració) 
                                                
1 D’acord amb el què estableix la Llei Orgànica 15/1999, de 13 de desembre, de Protecció de Dades de Caràcter Personal, la persona 
interessada queda informada que les dades personals recollides a través de les inscripcions a les activitats formatives seran objecte de 
tractament automatitzat i incorporats al corresponent fitxer de base de dades d’alumnes del què SOS Racisme Catalunya és titular i 
responsable, amb la finalitat de gestionar la inscripció a les activitats del Catàleg de formació i incloure les dades a la base de dades 
de difusió d’activitats formatives i d’altres originades per l’associació. 
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