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Comenca una nova edici6  [Jaume Sisa aterra al La Festa dels Tres Tombs

del Festival de Musica  |Robert Brillasambel |tornara a omplir la ciutat de
Classica i Tradicional  [seu univers galactic carros i cavalls




Esqglesia de Santa Magdalena, 21.0 h.

6 de marc

27 de marg

Pau Casan, piano

17 d’abril

esp[ugues

Obres de Mendelssohn 1 Hensel
8 de maig
Obres de Brahms i Beethoven

29 de maig

12 de juny

Cobla Ciutat de Girona*

Sardanes 1 musica per a cobla
Pl. del Pare Miquel

3¢ ﬁ?stwal

Orquestra de Cambra Terrassa 48
Obres de Mozart, Schreker, Rautavaara i Dvorak

Cor de la Universitat Ramon Llull.

Obres de Haydn. Cancé tradicional dels Paisos (qxtdlam'

Recital Maria Teresa Garrigosa, soprano i
Heidrun Bergander, piano

Duet Jordi Humet, piano i Caterina Reus, violi

Coral Nuevas Voces, Mendoza, Argenl:iilL

Recorregut per la miisica de I’America Llatina -

de

_ musica classica
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MES DE LES DONES

8 de marg - Dia Internacional de les Dones
Esplugues, una ciutat cap a la total igualtat de génere

eeee!

Dos espectacles fantastics per fer volar la imaginacio
Qualsevol nit pot sortir el sol, amb Jaume Sisa »
Contes al'ombra, amb Teia Moner

L*AVENC CELEBRA UN DIA PLE D"ACTES AMB
L"ESPERAT SERRAT100x100 COM A FINAL

FesTivaAL DE MUsicA CLASSICA

I TRADICIONAL D"ESPLUGUES
La ciutat s'omple de musica classica fins al juny »

AcAMPADA URBANA
Espluga Viva celebra el seu 35 aniversari

L>’AGENDA DIA A DIA

Totes les activitats de marg a Esplugues

ESPLUJOVE

El dia a dia del joves d’Esplugues

CONCERT JOVE A LA sALA CADI
Doble concert dels guanyadors de I'Esplugues m'enCanta,
Alberto Alcala i Lidia Uve

Carros i cavalls prenen els carrers d'Esplugues

L*ENTITAT

Agrupament Escolta i Guia Sant Jordi

VISITEM _
Exposicions de Picasso i de Rajoles de Mostra »
Clausura del cicle de cinema d"'Esplugas City"

AMPEL: sortida a Canet de Mar

ELS NOSTRES FOGONS

Restaurant La Mallola
'Cuines del Mon' la recepta del mes
Seleccio de Restaurants

ESPORTS

XXII Trofeu Ciutat d’Esplugues de Natacio
GELADE organitza el poblat d’iglus
Gimnastica escolar al CEM la Plana P

FUGIM

El forat del PortUs i la serra de Sant Gervas
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La celebracion del 8
de marzo como Dia
Internacional de las

Il
\
1
¥

Mujeres tiene su origen en la
lucha real por los derechos
de la mujer en los inicios de
la era industrial. El sufragio
femeninoy laigualdad de
las condiciones laborales,

estandartes de las pri
reivindicaciones, han

meras
dado

paso a un acontecimiento
de caracter transversal
y universal que reclama

laigualdad real en la
sociedad.

»Merce Aguilar

MUJERES ACTIVAS

£l 8 de marzo se volvera a
leer el Manifiesto del Dia
Internacional de fas Mujeres.
Ala derecha, mujeres de
Esplugues frente al CIRD
Vil1a Pepita

o




las politicas de igualdad. Por ello, con motivo del 8 de

marzo, la ciudad ha programado todo un calendario
con multiples actos reunidos bajo el leitmotiv de El mes de
las mujeres.
El Consell de les Dones, el Centro de Informacion y Recursos
para Mujeres Vil-la Pepita, las tres diferentes asociaciones de
mujeres del municipio (el Gall, Can Vidalet-El Taller y la Pla-
na, asociacion ésta que ademas esta de aniversario este afio),
Esplujove y el Ayuntamiento han unido sus esfuerzos para
elaborar una oferta completa que refleje las diversas proble-
maticas alrededor de la igualdad de género.
A pesar de lo especial de la celebraciéon del mes de marzo, Es-
plugues mantiene su preocupacion a lo largo de todo el afio,
con diferentes actividades y recursos. Ejemplos de ello son la
consolidacion del ciclo Els dijous de les dones y la ampliacion
del Centro de Informacién y Recursos para Mujeres Vil-la
Pepita, prevista por el Ayuntamiento para este afio.

Esplugues, histéricamente, se ha mostrado sensible hacia

UNA PROGRAMACION MUY DIVERSA

Los actos programados son fieles al espiritu transversal de la
reivindicacion, que reclama la igualdad y la visibilidad de la
mujer en todos los @mbitos sociales. Por ello encontramos
tanto conferencias informativas y exposiciones culturales,
como ciclos de cine, deportes, musica o talleres diversos.

La oferta del mes sera muy diversa, aunque todas las pro-
puestas tendran en comun una misma voluntad: fomentar la
participacion de las mujeres en todos los &mbitos de la vida
social de la ciudad y visualizar sus inquietudes e intereses.
Conferencias y talleres informativos sobre literatura, salud, le-
gislacion; exposiciones artisticas o un extenso ciclo cinemato-
grafico con titulos protagonizados por personajes femeninos.
Otras citas a destacar son la presentacion del libro Si te vas

te mato, de Joana Gallego, que analiza la violencia machista
a partir de la explicacion de casos concretos ocurridos en los
ultimos afios, y la programacion de actividades deportivas,
dado que el ambito deportivo tradicionalmente ha contado
con poca presencia femeninay la participacion es uno de los
principales aspectos por los que lucha el mes de las mujeres.
Cabe destacar la celebracion de una mesa redonda, el 24 de
marzo (18.30 h., La Masoveria) que contara con la presencia
de la seleccionadora espafiola de natacion sincronizada,
Anna Tarrés, y Maria José Bilbao, del Gabinete de género en el
deporte del Consell Catala de I'Esport y de la Unié de Federa-
cions Esportives Catalanes. Otro de los actos importantes es
el tradicional Sopar de les Dones, que se celebrara el jueves 5.
Para no perderse nada, la programacion completa se puede
consultar en las agendas Dia a Dia y Esplujove (pag. 11 a 14).
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B ‘ESCENAR

» Yolanda Vifals

Tela Moner 1 els seus
contes a l’'ombra

ctriu i titellaire. Mestra i pedagoga. Aixi és com
Aes defineix Teia Moner, directora i guionista de

"Contesal’'ombra”, juntamb Miquel Espinosa.
Porta 25 anys com a professional de I'espectacle i pre-
para un nou muntatge cada any, sumant més de 10.000
representacions a gires per Catalunya, Espanya, Belgica,
Portugal, Franca, Italia, Suissa i Austria. "Contes a
I'ombra" arriba a Esplugues, el diumenge 15 de marg, a
les 12 hores, al Robert Brillas, per mostrar als més petits
un joc d’ombres sobre contes populars amb uns tocs de
magia: I’Aneguet lleig, el Gall kiriquet, Dudu el golafre, La
Gallineta i en Patufet son els protagonistes!

I abanda de I'eeee! i per al public adult, L'Aveng ens

porta el diumenge 8, ales 19 h, “Manuelay el Mar” de
la companyia Cinco y entramos, una historia d’amor i
desencontres. Amb text i direccid de Xosé Lopez, I'obra
ens du a un poble pescador on Poe i Manuela s’acostumen
I'un al'altre. Ell no sap pescar, pero ho fa per ella. Ella no
vol viure alla, pero ho fara per ell.

- CONTES A L'OMBRA
ﬂO, CASAL CULTURA ROBERT BRILLAS M Diumenge 15 ©12 h Il
s

L

Jaume Sisa, i

{

el cantautor més galactic,
al Robert Brillas

ambé ésfill del Poble Sec, com Serrat. | també és cantau- R
| tor. Ambdos van ajudar la cang6 en catala en els darrers = s
anys de ladictaduraien plenademocracia; avui,en ple

segle XXI, els dos artistes continuen en plenavigencia. | els
dos tocaran a Esplugues aquest mes de marg. | -

El proper 13 de marg, a les 22 hores, Jaume Sisa actuara dins | - o 1 e Y ha
la programacio6 de I'eeee!, amb "Qualsevol nit pot sortir el sol", A
una reedicio del que ha estat considerat el seu disc més venut
i emblematic. Un treball que porta als escenaris alguns dels
classics més perennes del cantautor.

Amb una aparenga controvertida i extravagant, en Sisa ha
marcat tendéncies i sempre se I’ha considerat un innovador.
Ha estat -i és- referent de musics i formacions actuals. Fa anys,
ho va ser del primerenc rock catala, ara de grups com Antonia
Font. De fet, el seu darrer disc ha estat produit pel guitarrista
i compositor d'aquesta formacio de les Balears, Joan Miquel
Oliver, que també actuara a la ciutat el proper 18 d’abril. Pare
de I'emblematic “Oh benvinguts, passeu passeu, de les tristors
en farem fum/ que casa meva és casa vostra/ si és que hi ha
cases d‘algd”, sempre és un luxe i una sorpresa escoltar-lo, i
encara més si qui I'acompanya és només la seva guitarra. Una
oportunitat per fer memoria des de la creativitat més desbor-

dant.

JAUMESISA -\
CASAL CULTURA ROBERY BRILLAS M Divendrés 3 @222 hl




tanca una jornada dedicada a
donar suport a LAvenc

L'Avencg Centre Cultural convida
tota la ciutadania a participar
a la diada que ha organitzat
per al dia 22 de marg. Des de
ben d’hora, la pista de LAveng
acollira diverses activitats.

y Aveng Centre Cultural convida a tota
L laciutadaniaaparticipar aladiada
que haorganitzat per al dia 22 de
marg. Des de ben d’hora, la pista de L'Aveng
acollira diverses activitats.
Laconvocatorias’hafetamb I'objectiu
de conscienciar la ciutadania de la neces-
sitat que té I'emblematic centre cultural de
la ciutat d’introduir millores al seu edifici
per complir les necessitats técniques i de
seguretat que avui dia s’obliga als espais
d’Us public. El president de I'entitat, Sergi
Recasens, recordaque “cal tenir ascensor,
lavabos en bon estat; s adaptades a
persones amb mobil%&des

de seguretat normativitzades”.

d’Esplugues que li mancaa L’Avenc i per
recaptar fons per a les obres, que es pre-
veuen “per afinals d’aquest any o inicis del
proper”,comenta Lluis Tarrés, membre de
lajuntade I'entitat.

La programacio de “I’Esplugues déna
suportal’Avencg”, lemade lajornada, tindra
un final de festa d’alcada. Joan Manuel
Serrattornaal’Avenc, el teatre que liva
donar laseva primera oportunitat de pujar
dalt d’'un escenari, el 1965. Amb aquest gest,
ell també vol donar suport a I’entitat. “El
seu caixet no és I’habitual, i amb la venda
de localitats podrem fer calaix per a les
obres”, millores per a les quals Recasens
esperacomptar amb I'ajut de I’Ajuntament

2

Lafestaserviraperexplicaral Myent d’Espluguesi la Generalitat de Catalunya.
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El Nano torna a Esplugues

en lagira Serrat 100X100, que I’esta portant

a espais de petit format. L'Aveng comptaamb
250 localitats, i aquest sera I'Gnic concert que el
cantautor oferira al Baix Llobregat. Aixi que el ple
esta garantit. Sera un concert intim on es repas-
saran temes de sempre. Una oportunitat de veure
el Serrat del 84; ja que, com en aquell moment,
I'acompanyara el pianista Ricard Miralles. Tot
plegat en un marc dissenyat, ja en aquells inicis dels
vuitanta, per I'escenograf Fabia Puigserver, i que
araes pot tornar a recordar i gaudir.

El concert seraales 20 hores, pero durant la jor-

nada diverses entitats d’Esplugues se sumaran a la
festaial seu objectiu. Ales 11 hores, es podra veure

EI concert del “noi del Poble Sec” s'emmarca

SERRAT

> L'AVENG M Diumenge 22 @20 h I

e
&

Compostacle, un muntatge teatral sobre la seleccio
i reciclatge dels residus que generem. Un treball de
lacompanyia Bitxos Teatre. A les 12 hores tindra
lloc la ballada de sardanes per part de la Seccio
Sardanistade L'Avenc. Ales 13 hores, la Coral La
Coloma fara unaactuacio. Un quart després, sera el
tornde I'EsbartVilad’Esplugues. Ales 17 hores,
el nou Taller flamenco de Esplugues mostrara
el seu“poderio” i, mitja hora després, arribara la
percussio6 festiva dels Atabalats. A les 18 hores, la
Collade Bastonersi, trenta minuts més tard, els
Cargolins faran un pilar.

Una diada primaveral i festivaamb activitats per
atots els gustos. Ningu se la pot perdre, ja que és
d’aquelles que fan ciutat i fan historia!
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y 4 |
amusicavolvera a ser protago-
nistaen laiglesia de Esplugues
Magdalena, y que cuenta con la colabo-

| |
En IPIEZa el IlRest-lvaI
con el festival organizado por la
entidad Amics de la MUsica de Santa
| |
) racion del Ayuntamiento. Gracias a este
conjunto de melémanos, el publico que
se dé cita podra disfrutar de una exce-
lente seleccion de musica de orquestra,
de cdmara, coral,... Afio tras afio, el
Festival haido creciendo en calidad de
las formaciones que han participado,
y también en aceptacion por parte del
publico asistente, que integra ciudada-
nos de Esplugues, pero también del Baix
Llobregaty de Barcelona. Este reconoci-
miento es el premio al esfuerzo que hay
detras de la gestion de laentidad orga-
nizadora. Guillem Eastaway, de Amics
de la MUsica de Santa Magdalena,
explica que la elaboracion de la progra-
macién del Festival: “es un trabajo labo-
rioso que hay que iniciar con mucho
tiempo de antelacion, visitando otros
festivalesy buscandoy contactando
grupos que encajen con el nuestro.”

»Joan Garcia

La Orquestra de Cambra de Terrassa 48 y el Cor de la Universitat
Ramon Llull son las propuestas del festival para este mes de marzo

OC TERRASSA 48
Es la orquesta residente
en el Auditori Municipal
de Terrassa.

COR DE LA URL

El Cor de la Universitat Ramon
Llull se present6 oficialmente
en el marco de la Universitat
d'Estiu Ramon Llull 2006
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El programa de este afio presenta un amplio repertorio de mu- ESGLESIA DE SANTA MAGDALENA ESGLESIA DE SANTA MAGDALENA

sica clasica, dos corales con clasicos y canciones tradicionales, Divendres 27 de marg - 21h Divendres 6 de marg - 21h

incluso de América Latina, un recital lirico y el tradicional

concierto de cobla. El primer concierto tendra lugar el viernes COR DE LA UNIVERSITAT RAMON LLULL ORQUESTRA DE CAMBRA TERRASSA 48
6 de marzo, con la Orquestra de Cambra de Terrassa 48, bajo Pau Casan, piano Esteve Nabona, director Quim Térmens, director

la direccion del musico sabadellense Quim Térmens. Con los
afos, esta orquestra de cuerda se ha consolidado como un
grupo de referencia en nuestro pais, explorando nuevos ca-
minos musicales y escénicos con la creacion de espectaculos
multidisciplinares de produccién propia, y trabajando en nu-
merosas iniciativas pedagodgicas, con la voluntad de incentivar
el conocimiento y la ilusion por la musica clasica entre los mas
pequerios. Para esta ocasion, ha preparado un concierto con
obras de Mozart i Dvorak, y con dos obras mas que seguro que
sorprenderan a mas de uno.

El segundo concierto de este mes tiene como protagonistas

al Cor de la Universitat Ramon Llull, nacido el 1998 y dirigi-
do, desde ese afo, por Esteve Nabona. Ofreceran, por una
parte, una seleccidon de musica de musica catalana, y por otra,
aprovechando la efeméride del 200 aniversario de la muerte

del compositor Joseph Haydn (1732-1809), interpretaran la
misa Sancti Nicolai de este maximo representante vienés del
periodo clasicista.

Los miembros de Amics de la Musica de Santa Magdalena
afrontan este nuevo festival con mucha ilusion puesto que en
pocos afios va a construirse el teatro-auditorio municipal, con
el que podran participar formaciones de mayor envergadura,
pero hasta ese dia quieren continuar aprovechando al maximo
el espacio unico que les ofrece la iglesia de Santa Magdalena.

PROGRAMA PROGRAMA
12 PART . 12 PART
CANCO TRADICIONAL DELS PAISOS CATALANS Divertimento K136 en Re W. A. Mozart
-La calma del mar - Allegro
Catalunya - Harm. Enric Ribd - Andante
- El Rossinyol - Presto
Catalunya - Harm. Antoni Pérez-Moya Intermezzo F. Shreker
- Joan del riu Fiddler's opl E. Rautavaara
Catalunya-nord - Harm. Manuel Oltra - Narbolaisten braa speli
- El cavaller enamorat - Kopsin Jonas
Sardana - Joan Manen - Klocker Samuel Dikstrom
- El cant dels ocells - Pirun Polka
Catalunya - Harm. Enric Ribd - Hypyt
-Rondel 22 PART
Valencia - Eduard Lopez-Chavarri Serenataenmim op22 A. Dvorak
-Dona'm la ma - Moderato
Musica: Josep Crivillé i Bargallo -Tempo di valse
Poesia: Joan Salvat Papasseit -Scherzo
-Una dona llarga i prima -Larghetto
Mallorca - Harm. Baltasar Bibiloni -Finale

-Bressol de Nadal
Menorca - Harm. Baltasar Bibiloni
-Ton pare no té nas

Més concerts

Mallorca - Harm. Baltasar Bibiloni 17 d'abril - 21h 29 de maig - 21h

a Església de Santa Magdalena  Església de Santa Magdalena
JZOgEAFBJ HAYDN Recital Maria Teresa Coral Nuevas Voces de

) Garrigosa, soprano, i Mendoza (Argentina).

MISkSPi SANCTI NICOLAI Hob XXI1:6 Heidrun Bergander, piano.  Recorregut per la misica

Nikolaimesse Obres de Mendelssohn i llatinoamericana
Versid per a veu i piano Hensel
I. Kyrie

8 de maig - 21h 12 de juny - 21h

I1. Gloria: Gloria in excelsis Deo : 1
Església de Santa Magdalena  PI. Pare Miquel d'Esplugues

Quoniam tu solus sanctus

. - Duo Jordi Humet, piano, (En cas de mal temps es fara a l'església)
LI Crgdo LT i Caterina Reus, violi. Cobla Ciutat de Girona.
i — Obres de Brahms i Sardanes i musica per a
=G Beethoven cobla
IV. Sanctus

s Entrada gratuita per als socis i un acompanyant.

V1. Agnus Dei Pablic en general, col-laboracid 5€.

LLIBRERIA ESPECIALITZADA EN:
FILOSOFIA - ESPIRITUALITAT - PSICOLOGA,
ALMEMNTACIO « MEDICIMNES MATURALS
CURS0O5 DE:

TAl TX1 - MEDITACIO - IOGA,

PILATES - CORRECCIO POSTURAL | més. ..
XERRADES i TALLERS DIVERSOS

Ja podeu inscriure-us al taller
LA MORT ES VIDA.
LA VIDA ES MORT?
que farem el dissabte 4 (de 100 20 h)
i el diumenge 5 (de 100 14 h),
Ly o carrec d’Angi Carmelo,
_]'J e autora de llibres com Déjame llorar,

1) BTV 8288l cjudars o preparar-nos a viure la mort
oy 5 dol com a procés natural de vida.

PLACES UMITADES, CAL INSCRIPCIO

“Fem-nes amics de la mort”, com ens diu I'Angi

Dimecres 11 de marc, ales 18 h
CONFERENCIA GRATUITA: VISUALITZACIO,

UNA EINA PERFECTA, PERSONAL | PER A EMPRESA

a carrec de Fanny Semera, fivdoda en Poder mentol métode Silva, mesire da Reiki |
especialitroda en visualitzocis curativa | creativa amb malalts de cincer,

ENTRADA LULURE

Dimarts 17 de mare, de 20.30 a 23.30 h

CONCERT i TALLER DE MUSICA-ENERGIA - Mausicoterapia VIVA
o carrec de Néstor Eidler, violinisio, direcior d'orquesio i

pedogog o diversos llocs del mén.

PLACES LIMITADES. CAL INSCRIPCIO. INVERSIO: 40€

Dimarts 24 de mare, de 19 o 20.30 h

TALLER DE RISOTERAPIA. o cirec de Besma, eropeuto.
Goudiu d'un femps per o vosalires, conneciont amb el riune ouléntic, des de 'alegria i & joc

; | _ P N AP TP SR PR FLACES LIMITADES. CAL INSCRIPCIO. INVERSIO: 18€
Illm I ['L - i De oruga a ma.ri’ou Aquest taller ens
s e Dimarts 31 de marc, de 19 o 20.30 h

iel .

TALLER DE NUTRICIO: “Alimentacia i Estrés™

a camec de Carme Montlled, infermero, nuinconiska energéhicn | ferapeuta floral,
i quins aliments | quines coctions ens ajuden o conquerir el benestor

en qualseval situacia,

PLACES UMITADES. CAL INSCRIPCIO. INVERSIO: 25€

Mossén Jacint Verdaguer, 49 - ESPLUGUES -

Tel /Fax 934 802 487 - llibreriaeltaller@gmail.com
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EWACAMPADA

Espluga Viva celebra el seu 35 aniversari
recuperant la classica acampada urbana

Paral-lelament es faran una exposicié i una xerrada sobre escoltisme

Viva celebra el seu 35¢ aniver-

sari recuperant una proposta
ben original, I'acampada urbana.
Aquesta vegada, les planesi les
valls cedeixen el seu protagonisme
a Esplugues, la ciutat que ha vist
créixer durant més de tres decades
aquest esplai laic i les seves iniciati-
ves, que combinen diversié i peda-
gogia.

Les tendes es plantaran el cap de
setmana del 21 i 22 de marg, al parc
Pou d’en Felix, i totes les unitats de
joves i infants del Cau podran gau-
dir d’'una experiéncia Unica a prop
de casa: gimcana, éssers magics,
aventura, jocs i, per arrodonir-ho,
una cercavila formada per caste-
llers, bastoners, diables i gegants
per celebrar aquesta festa amb les
entitats d’Esplugues. Finalment,
hi haura un sopar de carmanyola
en rotllana talment com es fan a la
muntanya, danses sota els estels i,
un cop hagin anat a dormir els més
petits, un concert amb dos grups
de larodalia i correfoc. Al mati,

L’ Agrupament Escolta Espluga

una bona xocolata amb melindros
donara forces a tots els participants
per llevar-se d’hora i esmorzar ple-
gats al parc Pou d’en Felix.

A més de I'acampada,
I’Agrupament celebra el seu ani-
versari donant a coneixer la seva
tasca pedagogica i de respecte a
la natura mitjancant una expo-

sici6 fotografica a la biblioteca

Pare Miquel d’Esplugues, amb els
esdeveniments més importants
d’aquests 35 anys i els seus protago-
nistes. També, amb una xerrada al
voltant del passat, present i futur de
I’'escoltisme laic a la nostra ciutat,
que tindra lloc al Casal de Cultura
Robert Brillas, el dijous 19.»M. Aguilar

S’obre la inscripcid

per a les colonies
de primavera

La Setmana Santa queda ja

més a prop. Es per aixo que els
esplais de la ciutat preparen els
seus campaments per aprofitar
aquests dies de festa a principis
d'abril tot gaudint de la natu-

ra. Els esplais obren el periode
d'inscripcio per a nens i nenes o
adolescents a principis d'aquest
mes de marg. Els preu i les
destinacions varien en funcié

de I'agrupament escollit. Es pot
triar entre I'Esplai Pubilla Cases
Can Vidalet, I'Esplai Espurnes i
I'Espluga Viva. A més, la Fun-
dacio pro-disminuits psiquics
Finestrelles ofereix casal i colo-
nies amb diverses activitats per a
persones adultes amb discapaci-
tat psiquica.

THE MEETING POINT

SCHOOL OF

ENCHIS

MATRICULA i MES DE MARG
CRAIVINS

INEORNVIAIIEINVAIRNOSTIRE{CENIIRE

+10 ANYS A ESPLUGUES

+MES DE 300 ALUMNES
< MES DEL 95% APROVATS F.C.E., 100% APROVATS C.A.E.

% ACTIVITATS FORA DEL CENTRE: TEATRE, CINEMA , PUB QUIZZES...
%+ VIATGES A L'ESTRANGER ORGANITZATS PEL NOSTRE CENTRE

+TRADUCCIONS

+CLASSES PRIVADES

UNEIX-TE A LEXPERIENCIA “MEETING” - THE BEST ENGLISH IN TOWN

www.meetingpointschool.es
Carrer Mosseén Jacint Verdaguer, 4 (carrer de LAveng) - @ 93 470 01 16

tony@meetingpointschool.es = rosa@meetingpointschool.es
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L'AGENDA

1Diumenge

Campanya solidaria per als

infants de 'orfenat nim.1

de Dnepropetrovsk — Ucraina

La campanya durara des de marc fins a juliol.

En aquest orfenat ucraines hi viuen 160 infants, de
0fins a4 anys. Recollim roba, sabates i ninots de
peluix, nous o en molt bon estat. El punt de recollida
es fara a la botiga La Nau (rbla. Angel Guimera,
120) de dilluns a divendres, de 10 a 13.30
ide17a20h,idissabtes de 10a13.30h

Per a més informaci6: 93 473 12 31 (Joan Ramon)
La Nau participa a la campanya donant el 2% de les
seves vendes, per als costos d’enviament.
Organitza: Glag, amb el suport de La Nau
9.30a14h

Campionat de Catalunya d’Escacs per equips
Tots els dissabtes de marc. \legeu Esports, pag. 23
Organitza: Club d’Escacs L'Aveng Esplugues

Centre Cultural L'Aveng

10.30 h

DiA DE ANDALUCIA

Ofena floral al monument de Blas Infante
Organitzen: Asociacion Cultural Andaluza de Esplu-
gues (ACAE) i Centro Cultural Andaluz Plaza Macael
Placa Blas Infante

11.30h

DIiA DE ANDALUCIA

Festival Folklorico

Organitza: Asociacion Cultural Andaluza de Esplugues
Local ACAE Josep Anselm Clavé, 90

2Dilluns

19 h
Inauguracio de I'exposicio
de treballs de I’Associacid de

Dones de la Plana Mes
Casal de Cultura Robert Brillas Dones
17h Mes
Xerrada de la Marta Argudo sobre la Dones

futura llei de la custodia responsable
Associacio de Dones del Gall Josep Argemi, 48-52

18h

CLUB DE LECTURA CORDELIA

Comentari de |'obra d’Assumpta Montella

La maternitat d’Elna

Acarrec de M. Rosa Moreno

Places limitades. Cal inscripcio prévia. Mes
Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues [ Bones

5D| ous

1rh

Cineforum i berenar

Associacio de Dones del Gall Mes
Josep Argemi, 48-52 Dones
19.30 h

Xerrada: Una experiencia humana i reli-
giosa sota la dictadura de Pinochet. Una
manera diferent d’entendre la fe, I'amor i la politica.
A carrec de: Joan Puiggros. Hi intervindra Francesc
Puig i Busquets, autor del llibre Qué m’ha passat?
Organitza: Grup d’Estudis d’Esplugues

Casal de Cultura Robert Brillas

5D| ous

21h

Sopar de les Dones d’Esplugues

Organitza: Consell Municipal de lesDones 1o
Restaurant Can Palou c¢. Montesa, 15 BB} 55/as

6Divendres

18 h
Xerrada d”Antonia Moreno
Organitza: Associacio de Dones de Can Vidalet

Mes

Edifici Moli -Cadi B 55088

21h
138 FESTIVAL DE MUSICA CLASSICA | TRADICIONAL
e |

Concert: Orquestra de Cambra Terrassa 48
Obres de Mozart, Schreker, Rautavaara i Dvorak
Entrada gratuita per als socis i un acompanyant
Pdblic en general: col-laboracié [5€]

Organitza: Amics de la MUsica de Santa Magdalena
Església de Santa Magdalena

7Dissabte

12h

'HORA DEL CONTE

Contes, mentides i alguna veritat

Acarrec d'Ull distret

Selecci d’exemples practics i ironics de per que
som com som i sempre ens entrebancarem amb les
mateixes pedres.

Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

1430 h

Dinar i ball en commemoracio del | ves
Dia Internacional de la Dona Dones
Inscripcions abans del dilluns

2 de marg al CEMT. Preu a concretar.

Organitza: Centro Extremefio Mufioz Torrero

Centro Extremefio Mufioz Torrero c. Maladeta, 55

20.30 h

Cena de alforja y baile

Socis preu parelles [5€] no socis [7€]

Centro Aragonés de Esplugues Placa Macael s/n
18.30 h

XIII FESTA DELS TRES TOMBS D’IESF:LUGU_ES

Acte de presentaao dela

XIIl Festa dels Tres Tombs

Preg6 a carrec de Juan G. Leyva, director de la Policia
Local i membre de la Unitat Muntada. Cerimonia
d’entrega de la bandera. Actuacid de la Colla de
Bastoners d'Esplugues i petit refrigeri.

Organitza: Colla dels Tres Tombs d’Esplugues

Casal de Cultura Robert Brillas

19h

Concert de corals de La Coloma

Els cors participants al Musicoral 2009

Coral Jove del Centre Catolic de Sant Viceng dels Horts
Orfed Catalonica de Cornella de Llobregat

Coral Diadema de Corbera de Llobregat

Quodlibet Grup Coral de Molins de Rei

Organitza: Coral La Coloma

Centre Cultural L’Avenc — Sala Joan Brillas




8Diumenge

De8a11.30h

XIII FESTA DELS TRES TOMBS D’ESPLUGUES
Concentracio de carruatges i cavalls,
recepcio, esmorzar d’escalfament

per a persones associades, simpatitzants i
participants al carrer Andreu Amat

12h

Sortida dels Tres Tombs pels carrers
d’Esplugues - Benediccio dels animals
Placa de Les Moreres

Cos de Bandera: Unitat Muntada de la Policia Local
d’Esplugues de Llobregat. Recorregut a la pag 17
15h

Dinar de germanor i ball de fi de festa
[25€ socis] [30€ no socis]

Organitza: Colla dels Tres Tombs d’Esplugues
w.w.w.trestombs.com

12h

Lectura del manifest del Dia Internacional
de les Dones

Organitza: Consell Municipal de les Dones Mes
Parc Pou d’en Felix Dones
12h

Ballada de Sardanes

Organitza: Seccid Sardanista de L'Aveng

Parc Pou d’en Felix
19h

Teatre Manuela y el Mar
Direccio: Xose Lopez

Companyia: Cinco y entramos
Org.: Centre Cultural L'Aveng
Centre Cultural L'Aveng - Sala Joan Brillas

19.30h

Concert de butxaca

Per congixer els instruments

g classics i tradicionals.

Per a més informaci6 trugueu al
934733909

Organitza: TiC Espluga Viva

Cau de I'Espluga Viva Sant Francesc Xavier, 7-9

Obilluns

18.30 h Mes
Inauguracio de I'exposicid Dones
Dones del Marroc. Vides en blanc i negre
Organitza: Consell Municipal de Cooperacid.

Amb la col-laboraci6 de la Fundacié Josep Comaposada
Casal de Cultura Robert Brillas - Sala d’exposicions

11Dimecres

17h

Xerrada: LeS hormones, a carrec de Rodrigo Mird
Entrada lliure

Organitza: Fundacié Caixa Catalunya

Club Sant Jordi Joan Corrales, 59

19h

CLUB DE LECTURA 2009

Comentari de |'obra de Pilar Duocastella

El jardi dels hostes, acarrec de Montserrat
Cutrina. Amb la preséncia de I'autora.

Places limitades. Cal inscripcid prévia.
Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

21h

Audiovisual de muntanya

Vegeu Esports, pag. 23

Organitza: CEE - Espluga Viva

Espluga Viva Sant Francesc Xavier, 7-9

12Dijous

20.30h

Presentaci6 a Esplugues de I'ONG Sonrisas de
Bombay, a carrec de Naria Curés.

Casal de Cultura Robert Brillas

13Divendres

ESPLUGUES ENTRA EN ESCENA eeee!
Jaume Sisa: Qualsevol nit pot sortir el sol

El cantautor galactic es reinventa a I'espectacle
Qualsevol nit pot sortir el sol, amb el qual portara a
Esplugues temes nous i n'interpretara el més mitics
de la seva llarga trajectoria musical.

Casal de Cultura Robert Brillas [6€]

14Dissabte

Del0aldh

Taller intensiu de teatre terapéutic
A carrec de Cristina Baeza

Organitza: Consell Municipal de les Dones
Casal de Cultura Robert Brillas

12 h ’

L'HORA DEL CONTE AMB MUSICA
Conte contat, conte cantat

A carrec d'Oriol Canals

Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

Mes
Dones

16.30 h
XXII Trofeu Ciutat d'Esplugues de natacid
Vlegeu Esports, pag. 23

Organitza: Club Natacié Esplugues

Piscina del Complex Esportiu Municipal la Plana

16.30a19h
Taller de defensa personal per a dones
Cal portar roba comoda per realitzar I'activitat
Vegeu Esports, pag. 23
Organitza: CEE - Espluga Viva
Comp. Esportiu Municipal La Plana
22h

Cineforum: jjKUBALA!!
Los ases buscan la paz
0rg.: Penya Barcelonista de
L’Avenc - Imatge 74 de L'Aveng
Centre Cultural L'Aveng

Sala Joan Brillas N EuR il

105 Ty RN 1
1 5D|umenge

v

12h :
ESPLUGUES . ©
ENTRA EN ¥
ESCENA
eeee! (S5 N R

Contes a I’ombra, acarrec de Teia Moner.

Ens acostaran al teatre d’ombres per mitja de cinc
contes tradicionals: L'aneguet lleig, El Patufet, El gall
Kiriquet, Dudu El Golafre i La Gallineta.

Espectacle pensat per a infants de 0 a 5 anys.

Casal de Cultura Robert Brillas [3€ 2x1]
12h - P
Concert de
presentacio
del cataleg de
I’exposicio:
*“Com unamoto!
50anys de
motociclisme
aEsplugues”.
Aquest acte anira acompanyat d’una actuacio de
I'Escola Municipal de Misica.

Organitza: Museu Can Tinturé i Motoclub Esplugues
Jardins del Museu Can Tinturé

17h

Ball per alagent gran

Organitza: Centre Cultural L'Avenc

Centre Cultural L'Aveng - Sala Joan Brillas

19h
Xerrada: EStética 0 salut, a carrec de I'Observatori
de les Dones en els Mitjans de Comunicacio.

Organitza: Consell Municipal de les Dones
Masoveria del Museu Can Tinturé

17Dimarts

18h
[’hora del conte. Amb Blai Senabre
Biblioteca La Bobila

18Dimecre5

17.30 h

’HORA DEL CONTE EN ANGLES

Story Time by Fourat el Achkar

Places limitades

Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues &)

19Dijous

17.30 h

CoNTES MENUTS

Animals voladors, a carrec d’Ada Cusidd
Places limitades. Cal inscripcid prévia
Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

19h

Conferencia: Presentacio del llibre

Si te vas, te mato de Joana Gallego,
que analitza el fenomen de la violencia de génere
a partir de relats de casos reals.
Organitza: Consell Municipal de les Dones.
Masoveria del Museu Can Tinturé

20Divendres

20.30 h

Sopar de laFam

Com cada any, es rebran les aportacions voluntaries.
Amb els diners que es recullen, donen suport als
projectes solidaris que tenen en marxa.

Amenitza la vetllada el grup Miranda Gospel Singers
Organitza: Agermanament Solidari

Casal de Cultura Robert Brillas &)

2 1 Dissabte

12h

L'HorA DEL CONTE o

Un mén imaginari de mdsica i color

A carrec de Santi Rovira

Un tomb per un planeta imaginari acompanyats d’un
Sol molt trapella, una Lluna de mel i una Estrella.
Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

16 h

35 ANYS AGRUPAMENT ESCOLTA ESPLUGA VIVA

Acampada urbana de I’ Agrupament Escolta

Espluga Viva

Fins diumenge 22, a les 20 h.

Es fan actes paral-lels com una exposicio fotografica i

vivencial sobre el passat i present de I'agrupament.

Organitza: Agrupament Escolta Espluga Viva

c. Sant Francesc Xavier, 7-9

Per a més informaci6 truqueu al 93 473 39 09

Parc Pou d’en Félix i diferents indrets d’Esplugues
ol T - F

Mes
Dones

Mes
Dones

22Diumenge |

Del0al5h

ESPLUGUES DONA SUPORT A L'AVENG
Mostra d’entitats Locals

Organitza: Centre Cultural L'Aveng

Pista Municipal de LAvenc B8 e
13h 7’
Calgotada Colla
dels Castellers
d’Esplugues

Les barbacoes, calcots,
pa, Vi i aigua, ho portaran
la Colla dels Castellers d’Esplugues. El segon plat
anira a carrec de cadascun dels assistents.

Els tiquets es posaran a la venda al ptblic en diversos
establiments col-laboradors de la ciutat.

Més informacid per mitja de cartells a tota la ciutat.
Organitza: Colla dels Castellers d’Esplugues

[Adults - 16 anys i més 10€] [Menors - 15 anys i menys 5€]
Pista esportiva parc Pou d’en Felix &)

20 h ESPLUGUES DONA SUPORT A L'AVENG

Concert de Joan Manuel Serrat

Organitza: Centre Cultural L'Aveng

Centre Cultural L'Aveng - Sala Joan Brillas &)

24dimarts

18.30 h

Xerrada: Les dones i I'esport
Vegeu Esports, pag. 23

70 places. No cal inscripci.

La Masoveria - Museu Can Tinturé

25Dimecres

19h

T3 CLUB DE LECTURA

Tertulia entorn de la novel-la

La ceremonia del masaje d'Alan Bennett.

Club coordinat per Minerva Alvarez

Biblioteca La Bobila
19 h

DIMECRES CINEFIL AL MUSEU CAN TINTURE

i presentacié del cataleg de I'exposicié Juan Alberto.
Director artistic i creador d’Esplugas City
Clausura del cicle de cinema organitzat entorn a
I'exposicio. Es projectara la pel-licula

Las Vegas 500 millones que sera comentada
pel seu director, Antoni Isasi.

Organitza: Museu Can Tinturé

Masoveria del Museu Can Tinturé

26Dijous

16.30 h

Ball de Sant Josep
Inscripcions: dilluns 23 i dimarts 24 al Club Sant Jordi
Organitza: Fundacié Caixa Catalunya

Club Sant Jordi Joan Corrales, 59
19.45h

CLUB DE LECTURA HISTORIES COMPARTIDES

Comentari de I'obra de Henrik Joan Ibsen

Casa de nines, a carrec de M. Angels Fernandez
Places limitades. Cal inscripci6 previa

Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues &)
20 h

Recital de poesia Poetesses d'Esplugues
Organitza: Associacio de Dones de la Plana
Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

Mes
Dones

Mes
Dones




27Divendres

13& FESTIVAL DE MUSICA CLASSICA | TRADICIONAL
Concert del Cor de la Universitat Ramon Llull
Pau Casan, piano.

Canco tradicional dels Paisos Catalans. Obres de Ha-
ydn, tradicionals mallorquines i tradicionals catala-
nes. Entrada gratuita per als socis i un acompanyant
Plblic en general, col:laboracié [5€]

Organitza: Amics de la Misica de Santa Magdalena
Església de Santa Magdalena

28Dissabte

De%al5h ) ) )
Campionat comarcal de gimnastica artistica
dels jocs esportius escolars

Vlegeu Esports, pag. 23

Organitza: Consell Esportiu Baix Llobregat, amb la
col-laboracic del Club de Gimnastica Artistica Les
Moreres i I'Ajuntament d’Esplugues

Complex Esportiu Municipal la Plana
12 h

CLUB DE CONVERSA - LECTURA EN ANGLES

Sleeping beauty

Club de conversa en angles i proposta de lectures
Acarrec de Chris Brown i Oscar Sisqués

Places limitades. Cal inscripci6 previa

Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

12 h

L'HorA DEL CONTE

Contes barrejats, acarrec d’Ada Cusidé

Recull de contes de tota mena i de tots els colors.
Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

12 h

ELS DISSABTES FAMILIARS:

Amb nom i cognoms: relats d'autor.

[’escarabat d’or, amb Titelles Naip

Biblioteca La Bobila &)

17h
Ball peralagentgran

Organitza: Centre Cultural L'Aveng

Centre Cultural L’Aveng - Sala Joan Brillas
18.30 h

Actuacio del Centro Aragonés de Esplugues
Organitza: Centro Aragonés de Esplugues
Casal de Cultura Robert Brillas

21h

Actuaci6 grupo play-back Nuevas ilusiones
Organitza: Centro Extremefio Mufioz Torrero
Centro Extremefio Mufioz Torrero c. Maladeta, 55

31Dimarts

19h

CLUB DE LECTURA DE NOVEL-LA NEGRA
Tertulia al voltant de la novel la
Violetas de marzo

De Philip Kerr

Coordina Jordi Canal.

Biblioteca La Bohila

-

Mes
Dones

EXPOSICIONS

Exposicid de treballs de Mes

I’Associacio de Dones de la Plana.  Dones

De dilluns 2 a dissabte 7 de marg

Casal de Cultura Robert Brillas &)
2 8z N Mes

Exposicio fotografica Dones

Dones del Marroc. Vides en blanc i negre
De dilluns 9 al diumenge 22 de marg

Horari sala d’exposicions

de dilluns a dissabte de 18 a 21 h

Organitza: Consell Municipal de Cooperacid i la
col-laboracid de la Fundacit Josep Comaposada
Casal de Cultura Robert Brillas - Sala d’exposicions

Juan Alberto, director artistic,

creador d’Esplugas City

De dimarts a diumenge, de 10a 14 h

I dimecres i dissabtes, de 16.30 a 20 h

Fins al 12 d'abril

Entrada gratuita tots els dissabtes

Museu Can Tinturé &)

Inauguracid de I'exposicid

Rajoles de mostra. Secrets i tecniques
Dimarts 10 de marc, a les 19.30 h

Fins al 4 d’abril, de dilluns a divendres
De9aldidel6a2lh

Organitzen: C. Cultural la Bobila i Museu Can Tinture
Centre Cultural la Bobila Placa de la Bobila, 1

Inauguracid de I'exposicid
Picasso pinta e?Guernica

Dijous 26 de marg, ales 19 h

De dilluns a divendres, de 17 a 21 h

Aquesta exposicid vol contribuir a la divulgacio de
I'obra més famosa de Picasso, explicant el context
historic en que fou pintada.

Organitza: Museu Can Tinturé
Casal de Cultura Robert Brillas - Sala d’exposicions

Fira d'art al carrer

Diumenge 29 de marg, d'11al14h
Organitza: Centre artistic d'Esplugues
Zona de vianants carrer Angel Guimera

SORTIDES

Diumenge 1 de marg

Excursio petjades i camins

Calcotada. Vallbona de les Monges

Vlegeu Esports, pag. 23

Organitza: Centre Excursionista Esplugues - Espluga Viva
Espluga Viva Sant Francesc Xavier, 7-9

Diumenge 8 de marg

Excursions en familia

Montcau

Vegeu Esports, pag. 23

Organitza: Centre Excursionista Esplugues - Espluga Viva
Espluga Viva Sant Francesc Xavier, 7-9

Dijous 5,12,19 i 26 de marg, de 10a 13 h
Sortida recreativa gent gran

Torre Agbar, Barcelona

24 places disponibles

FALTA ON O QUI O...

Dissabte 14 de marc, ales9h

Sortida Canet de Mar

Visita a la Casa Museu Domenech i Montaner i recorre-
gut veient les cases modernistes mes significatives
per fer la identificacio de ceramica de Pujol i Bausis.
La sortida s’acompanya d’un concurs fotografic.

Cal inscripcid previa al Museu Can Tinturé del dilluns
2 al dissabte 13 de marg - Places limitades

Sortida a les 9 h de la plaga Santa Magdalena

[10€ socis] [15€ no socis] Inclou autocar i
entrades. Per a més informacio: 93 470 02 18
Organitza: AMPEL

SORTIDES

Dissabte 14 de marg

Excursié amb autocar a Vila-Seca per visitar el
parc Sama (jardi botanic privat).

Preu per persona: [36€]. Inclou esmorzar, entrada,
gran bufet lliure i ball. Sortida: 8 h. pl. de Catalunya.
Organitza: Esplai per a la Gent Gran de Santa
Magdalena (Centre-La Plana)

Inscripcio: dilluns, 9 de marg a partir de les 10 h
carrer Rafael Sebastia Irla, s/n., baixos.

Diumenge 15 de marg

Excursions de muntanya col-lectives en autocar
Solsones. La desconeguda Serra de Bastets
Inscripcions: Centre Excursionista d’Esplugues.
Vlegeu Esports, pag. 23

Organitza: CEE - Espluga Viva

Espluga Viva Sant Francesc Xavier, 7-9

Diumenge 22 de marg

Excursions BTT. Les Gavarres
Vlegeu Esports, pag. 23

Organitza: CEE - Espluga Viva

Espluga Viva Sant Francesc Xavier, 7-9

CURSOS i TALLERS

Tallers de mUsica—guitarra baix i gralla

De dilluns a divendres, de 16 a 20 h

Per a més informacio: 93 473 39 09

Organitza: Centre Excursionista Esplugues - Espluga Viva
Espluga Viva Sant Francesc Xavier, 7-9

Tallers per al consum responsable
Dimecres 11 de mar¢

Amb motiu del dia mundial del consumidor, I'esplai
organitza a I'espai de la ludoteca diversos tallers per
a la sensibilitzacio per a un consum més sostenible i
responsable. Destinats a infants entre 3 i 12 anys.
Cal inscriure’s a secretaria la setmana anterior a
I"activitat, del dilluns 2 al divendres 6 de marg
Esplai Espurnes c. Bruc, 40

Taller de danses

13127 de marg, de 212 22.30 h

Taller que vol fer experimentar la dansa tradicional i el
ball d’envelat amb danses de parella i col-lectives.
Cal inscripci6 previa. Telefon: 93 473 39 09

Organitza: TiC Espluga Viva. Sant Francesc Xavier, 7-9
Casal de Cultura Robert Brillas

Taller de mUsica

Un espai dedicat a la vivéncia de la musica.
Amb el joc, la veu, el ritme i el moviment,
aprendrem musica.

Classes d'instrument - Piano i guitarra

Els divendres, a les 20 h

Les classes d’instrument son individuals i per a totes
les edats. Es fan classes de 30, 45 0 60 minuts

Sensibilitzacié musical
Els divendres, a les 20 h
Peranensde5a7anys

Coral de Gospel

Els divendres, a les 20 h

Per a més informacic: Lidia Lluis, tel. 625 85 95 35
Organitza: AV La Miranda - av. La Miranda, 19, 1r pis &Y

Taller de terapies naturals

Horari a determinar

Shiatsu

Aguest massatges d’acupressid originaris del Japd
ens ajudaran a alleugerir tensions i dolences a les
diferents parts del nostre cos.

Meés informacio: Joan Urpinellm, tel. 628 51 53 51

Reflexologia

Amb I’estimulacié dels punts de reflex de peus, mans i
orelles, obtindrem un efecte beneficids sobre la nostra
salut en general.

Per a més informacio: Cati Manent, tel. 93 372 65 64
Organitza: AV La Miranda - av. La Miranda, 19, 1r pis

Taller de Hata loga

Els dimecres de 17.15a 18.15 h,

per a grups de nens de 7 a 12 anys
Elsdimartsde 14a15hii

dijous 9.30 a 10.45 h, taller per a adults

Trobar I'equilibri entre cos, ment i esperit.

Per a més informaci6: M. Jestis 93 480 22 22
Organitza: AV La Miranda - av. La Miranda, 19, 1r pis

Taller de Pilates
Un programa d’entrenament fisic que considera el cos
i lament com una unitat.

Mat Pilates
Els dimarts i dijous de 17 a 18 h

Gym Pilates

Els dimarts i dijous de 18 a 19 h

Per a més informacid: Cati Manent, tel. 93 372 65 64
Organitza: AV La Miranda - av. La Miranda, 19, 1r pis

COLONIES DE PRIMAVERA

PERIODE DE INSCRIPCIONS

Del dilluns 6 al dijous 9 abril

Rectoria de la Selva (Solsonés)

Colonies de primavera a I'Esplai Pubilla Cases Can
Vidalet, en un antic edifici de pedra, ubicat en una
finca de més de 25.000 m2 situada en un punt enlai-
rat d'alta muntanya per descobrir. Es faran activitats
relacionades amb la natura, jocs i moltes sorpreses.
Infants i joves de 3 fins a 17 anys i majors de 18 anys
amb disminuci6 psiquica

Inscripcions a partir del dimecres 4 de marg
Preu a confirmar. No t'ho pots perdre!!!

Esplai Pubilla Cases Can Vidalet

Del dissabte 4 al dimarts 7 d’abril

Casa de colonies L’Estacid, Ager (Noguera)
Infants i joves de 3a 14 anys [130€]

Inscripcions de dilluns 2 a divendres 20 de marg
Esplai Espurnes

Del dissabte 4 al dimecres 8 d’abril
Campaments de Setmana Santa
alesLLoses

Edats: de5a 18 anys. Preu: a determinar
Inscripcions: Agrupament Escolta Espluga Viva
Sant Francesc Xavier, 7-9. Tel. 93 473 39 09

Casal i colonies de la Fundacio

pro-disminuits psiquics Finestrelles

per a persones adultes amb discapacitat psiquica.

Es faran :

- Taller de cuina

- Activitats plastiques (paper reciclat, ceramica,
estampacio de samarretes,etc.)

- Activitats d’ajuts personal (activitats musicals,
estimulacio bassal, teatre, jardineria, habits
d’higiene i autonomia, etc.)

- Sortides per Esplugues i Barcelona.

- Jocs a I'exterior (futhol, basquet, ping-pong, etc.)

Per a més informacid: adreceu-vos a

www.fundaciofinestrelles.com o contactar amb

Elionor Castillo, directora de serveis de la Fundacio

Finestrelles. Tel 93 371 34 41/ 679 96 97 85




Comenga la primavera i I'Esplujove ho celebraamb
noves propostes per aquest mes; espectacles,
cinema i molta musica, tot amb 'accent posat

al Mes de les Dones! No et perdis el concert

que faran els guanyadors del 1r Certamen de
cantautors Esplugues m’enCANTA per celebrar el

esplujove

~----------------------'

final del procés participatiu del Pla Jove! O la nova
edicio dels grups de conversa al Robert Brillas.

Un cop més carreguem les piles i us oferimel bo i
millor perque us ho passeu d'allo mes bé!
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= Mes

Bones
CINEMA SOBRE DONES

Divendres 6 de marc, a les 18 h
La flor de mi secreto, de Pedro Almodévar

Divendres 13 marg, ales 18 h
Thelma & Louise, de Ridley Scott

VIRICHAALLECY ) BN LABCT AT Divendres 20 marg, ales 18 h

st ibRaanas| Cinema al Remoli

VA FALERAY CAHIIE FEsHER

e e e Hanngh y sus hermanas, de Woody Allen
r ] A L MAUIEEN OSLLLVAY DANIEL STERY _ Divendres 27 marg, a les 18 h
Fll LB 1mm.“@_ MIAN MON VTN AN WIEST Historias de Filadelfia, de George Cukor

e AL Y AL

e e S

o s on S e S
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Espai Jove Remoli [&}

Nits joves
amb molt

d'art

Recrea't
Jove

Pinturaal’oli
Del dilluns 2 al dimarts 31 de marg
Acarrec de: Sara Sanchez

Jam Session Jove _ o

Divendres 6 marc, a les 21 h Dimecres i dissabte, de 10 a 14 h

Patricia Vaca obre la sessi6 Mes De dilluns a divendres, de 17a 21 h

Espai Jove Remoli B Hore W5 o enptuiarenet

foatelts Comtesmugiats Grups de
gggallw(?ertgu’\ftirrcae;obert Brillas C O n Ve rS a
al Robert Brillas

Dansa del ventre
Divendres 27 marg,
ales2lh

Taller obert a totes les dones que
vulguin fer un tast d’aquesta

Sessio final del procés
participatiu del

PLAJ®VE
2009/2012

Divendres 20 de marg, ales 19 h

Grups de conversa jove

Tens un bon nivell d’anglés, francés, alemany
o italia i t'agradaria practicar I'idioma per no
perdre’n la practica?

dansa oriental ; 0 toferi it Darrera sessio participativa del Pla Jove
; . Doncs aquest és el teu espai!, t'oferim la possibili 4 :
Espal Jove Remoli B | tat de trobar-te amb un grup de joves reduit i prac- Espai Jove Remoli
ticar I'idioma que necessitis amb el suport d’una
. persona dinamitzadora natiu de cada idioma. \
Taller de cinema | ersseacnisn sy @ & st
3 grups de conversa d’angles el . \\a\'\‘-_\\‘ JAY
Nouvinguts De 12216 anys P&’ | '
ioves a Majors de 16 anys, nivell 1 e S d e
splugues Majors de 16 anys, nivell 2
Tots els dijous, Wir sprechen Deutsch es done S ERRTATORSIES
de 19a21h oru P f ’ - ’ESPLUGUES
. p de conversa d’alemany .
Taller jove enel . . .
qual els Parlons francais! I I Taller jove: Sexisme i publicitat Mes F I e fe St a
participants Grup de conversa de francés Dissabte 28 de marg, ales 11 h B6mhes
interioritzen i . - Taller d'introduccio a les retoriques publicitaries. d e P | a Jove
transmeten els Parliamo 'tal'an,(_’! R I I Analitzarem com el llenguatge publicitari perpetua
valors socials mitjancant la filmacié d'un curtme- | GTuP de conversad'italia els estereotips fatmles ? _
tratge, sota la visio de la joventut nouvinguda a Horaris a determinar, per a més informacid: Punt sexistes en la Divendres 20 de marg, ales 22 h
Esplugues. Jove Robert Brillas representacio de Concert Jove
Inici del taller: 19 de marg Inici del curs la setmana del 16 de marg, durada les dones, i com Guanyadors 1r Certamen de Cantautors
Fi del taller: 18 de juny 10 sessions [15€ residents] [17€ no residents] els discursos pu- Esplugues m'enCANTA
Places limitades, abans del 16 de marg. [15€] Reserva plaga del teu grup de conversadel 2al’11 | blicitaris entenen i trpremi: Alberto Alcala
Per a més informaci6 truqueu al Punt Jove Remoli de marg al Punt Jove Robert Brillas. parlen a les dones. 2n premi: Lidia Uve

Espai Jove Remoli Casal de Cultura Robert Brillas Espai Jove Remoli Sala Cadi

A pmE RN RN RN RN NN NN NN NN RN N NN RN NN NN RN NRNRRRRRRRRENE
www.esplujove.net

Remoli___ref/db _Robert Brillas JOVE _sala cadi______.Bucs d’assaiq_..

R ™

Placa Blas Infante, s/n C/ Angel Guimera, 38 e Centre Sociocultural Sota la pista del camp
Tel. 93 372 97 06 Tel. 93 480 31 94 Moli-Cadi Municipal Salt del Pi
puntjove.remoli@esplugues.cat puntjove.rbrillas@esplugues.cat C/ Verge de la Mercé, 57 C/ Severo Ochoa, 23-51

Dimecres i divendres, de 102a 14 h Dilluns a divendres, de 17 a 20 h

Dilluns a divendres, de 17 a 21 h



BESPLUJOVE

CONCIERTO DE LOS CANTAUTORES GANADORES DEL ESPLUGUES M’ENCANTA

os finalistas del primer certamen

de cantautores noveles ‘Esplugues

M’enCanta’ vuelven a nuestra ciu-

dad para ofrecernos su musica en
directo en el Edificio Cadi (rambla Verge
de la Merce, 57). La cita sera el 20 de marzo
alas 22 horasy los protagonistas Alberto
Alcala, ganador del concurso, y Lidia Uve,
segunda clasificadora y ganadora del pre-
mio del publico. »Mercé Aguilar

Alberto Alcala esun

cantautor granadino, cuya musica, como

él dice, tiene un “revoltijo” de influen-
cias: flamenco, cantautores como Pedro
Guerra, musica argentinay electrénica.

¢Como fueron tus inicios?
Haciendo versiones. Tocaba en una teteria de mi pueblo,
hasta que ya tuve un repertorio propio y me lancé con él.

¢Has participado en muchos concursos?

En la primera época me daba vergtienza. A partir de 2007
me atrevi a mandar mi maqueta a todos ellos, ya que son
una buena oportunidad, tanto econédmicamente, como
para conocer gente.

¢ Qué supuso para ti Esplugues M’enCanta?

Alegria. No esperaba ganar. Fue un apoyo econémico para
mi maquetay la posibilidad de tocar en Barcelonay darme
a conocer.

¢ Qué proyectos tienes ahora?

Estoy terminando de grabar mi maqueta. Ademas de tocar
en directo con Patricia Lazaro. Llevamos un tiempo con

el proyecto Brigada B.
Sentimos que todavia
estamos empezando,
pero defendemos
nuestras canciones y.
nos ayudamos

el uno al otro.

ITELEVISIO

SALA CADI W Viernes 20 &

Alberto Alcalay Lidia Uve
actlan en la ultima sesion
participativa del PLAJOVE

La barcelonesa Ll d Ia Uve tuvo claro desde

pequefia que lo suyo era la musica y con su voz y su guita-
rra se lanza a componer con influencias del jazz, pop y de
la musica mediterranea.

¢Cémo fueron tus inicios?
Empecé con el grupo Lio, pero a los
tres aflos me lancé en solitario.

conozco la ciudad y habia estado tra-
bajando con los chicos del Esplai.

¢ Qué proyectos tienes ahora?

Estoy montando una empresa de
servicios para musicos, Espirales
Management, y de aqui poco tendré
lista una nueva maqueta.

¢ Fuiste autodidacta?
Si, aprendi en casa con mis hermanos,
que todos tocan.

¢, Qué significo para ti Espluges
M’enCanta?

Fue un empujén grande,
llevaba poco tiempo
tocando sola.
Ademaés el premio del
publico. Le tengo
mucho carifio a
Esplugues, ya que

w Jorge Tyki
|

4N |

ETV INICIA EL MES DE MARC UN PROGRAMA DE CASTING
PER SELECCIONAR UNA CANTANT | DOS BALLARINS

Televisi6 d’Esplugues llanga un nou programa,

El kasting d’ETV, que té com a finalitat la seleccid
dels tres candidats ideals per ocupar les vacants
que té la Oskar Show Orkestra. Aquesta formacio
musical necessita una cantant i dos ballarins

o ballarines per treballar en els diferents bolos
que té previstos.

El jurat estara composat per professionals del
sector de I'espectacle, musics i experts en imatge.
En aquests moments de crisi economica, ETV
busca la manera de poder oferir a la audiencia la
possibilitat de trobar alternatives de treball, alhora
gue un programa d’entreteniment en la linia dels

Sa—

AraenTDTal Canal 36

tant populars shows de les cadenes estatals.
Podeu veure més informacié connectant-vos al
Canal 36 del TDT o al 38 analogic, o als seus
webs, www.e-digital.cat i www.etv.cat, on hi
trobareu les bases del casting.

* Les persones que vulguin inscriure’s com a
participants han d’enviar un SMS al 5988
amb la paraula KASTING espai i el seu correu
electronic. ETV els enviara el formulari
d’inscripcio.

Cost del missatge 1,5€.
Nomeés per a majors de 18 anys.

Lainformacio d’Espluguesi el Baixa“L'INFORMATIU” ia Interneta: www.e-digital.cat
Lainformacio de la programacio a www.etv.cat

NUmM. 13 marg 2009
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TRADICIONS

Festadels o~

JUAN FERNANDO FLORIDO

d'allo que

ens fagrans

»Joan Garcia

La Festa dels Tres Tombs és
una tradicio que compta amb
meés d’un segle i mig d’historia
a molts pobles de Catalunya.
Esta molt arrelada a la pagesia
catalana i se celebraen honor
de Sant Antoni Abat, patré dels
animals domestics i de granja.
Segons la tradicio cristiana,
Sant Antoni era un gran amic
dels animals, i es dedicava a
protegir-los, sobretot els que

es feien servir en les feines del
camp. Sempre que hi havia

un animal desvalgut o ferit, el
Santel curavai el protegia.

cuibany

HFlemments decoratius
CUINA 1 BEANNY

& REFORMA COMPLETA &
Cuines, Banys, Portes,
Calefaccicd, Terres...

Pressupost sense compromis
S Liumell, 1-3 (cantonada vValleromna)

Tel. 9293 371 82 42
ESFLUGUES DE LI OBREGAT
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JUAN FERNANDO FLORIDO

’aquesta manera, els traginers i els homes de camp, que tant
depenien de la feina d’aquests animals, tenien una profunda
devocio cap a Sant Antoni. Per aixo, durant els primers mesos
de I'any, els més propers al 17 de gener, Sant Antoni, se celebren
diferents cavalcades i benediccions de cavalls, mules i rucs,
també anomenats “animals de peu rodd”. Els propietaris portaven a beneir
els seus companys de feina, i de cami cap a I’església, exhibien els seus
animals, que préviament havien engalanat per a aquest esdeveniment. En
arribar al seu desti, els propietaris i les seves muntures donaven tres voltes a
I'església. D’aqui ve el nom de Tres Tombs.
Pero, tal com explica el vicepresident i portaveu de la colla dels Tres Tombs
d’Esplugues, Jordi Amig0, “la industrialitzacié i la introducci6 dels vehicles
va fer desapareixer I'animal com a mitja de transport i, a poc a poc, també
van anar desapareixent els camps de cultiu, aixi que la festa va deixar de

fer-se”. Tot i aix0, Esplugues és una ciutat que viu per la culturai la
tradicio, i un grup d’amics es va reunir I'any 1997 per recuperar la
festa. Avui en dia son més de 100 persones associades i tenen 8
carros, arrossegats per animals que han d’aconseguir cada any,
ja que és impossible tenir-ne cura en una ciutat. Es una forma

de retre homenatge al passat d’una vida que ens ha portat
moltes hores de goig, quan la suor i I'’esfor¢ eren imprescindi-
bles i tot tenia més valor, abans que s’introduis la tecnologia a les
feines del camp. Un record, pero, que “es perdra si no fem entrar
sang nova a la roda, perqué el membre més jove de I'associacié
té 21 anys i, de mitjana, la resta ronden els 50", afegia en Jordi
Amigo.

ELS TRES TOMBS A ESPLUGUES

Sempre que és possible, si el temps ho permet, la Festa

dels Tres Tombs d’Esplugues se celebra el segon diumenge de
marg, que aquest any cau ben aviat, el dia 8. L'acte de presenta-
cio, pero, tindra lloc el dissabte 7 de marg, a les 18.30 h, al Casal
de Cultura Robert Brillas, i comptara amb el preg6 de la Festa
acarrec de Juan G. Leyva, director de la Policia Local i membre
de la Unitat Muntada. Aquest any, i de manera singular, el cos de
bandera sera una entitat i no una sola persona, aixi que el ban-
derer del 2008, Pau Garcia Escanellas, donara el relleu a la Unitat
Muntada. L'acte acabara amb I’'actuacio de la Colla de Bastoners
d’Esplugues de Llobregat.

L'endema, el diumenge 8 de marg, hi haura la concentracio de carruat-
ges i cavalls al carrer Andreu Amat, de 8 a 11.30 h. Hi haura la recepci6
i ’'esmorzar per als socis, simpatitzants i participants per tal de fer caliu
abans del mati llarg que els espera. A les 12 h, les carrosses i els genets
recorreran els carrers d’Esplugues ensenyant els prop de 30 carruatges que
hi haura a I’edicié d’enguany entre els propis de I'associacio, els dels veins
i els d’altres pobles convidats. En arribar a la placa de Les Moreres, els
animals seran beneits. La festivitat acabara amb el dinar de germanor i el
ball de fi de festa.

Els carrers per on passaran els Tres Tombs sén:

Carrers Andreu Amat, Església, Laurea Mir6, avinguda de Cornella, avingu-
da Isidre Marti, Josep Rodoreda (enllag amb els Tres Tombs), Doctor Turro,
Angel Guimera, Sant Francesc Xavier i Viceng Bou. La tornada es fara pels
carrers Nou, Laurea Mir6 i Nord, fins a I’arribada al punt de concentracio al
carrer Andreu Amat.

S'han donata
coneixer les bases del
tradicional Concurs de
Fotografia Memorial
Carles Garcia i Royo,
que aquest any arriba
alasevallaedicio.
L'objectiu és captar la
visio personal que cada
concursant tingui de la
cavalcada de 20009.

Hi ha prop de 400
euros en premis.

JUAN FERNANDO FLORIDO



I L'ENTITAT

‘.v/
< N\

ESPLUGUES
Tel 93 371 32 02
Dissabtes de 16 a 19 h
Carrer Angel Guimera, 27
08950 Esplugues
aeigsantjordi@gmail.com

AGRUPAMENT ESCOLTA |

GUIA SANT JORDI

Meés de 40 anys

| ’'esperit critic

’Agrupament

Escolta i Guia

Sant Jordi va

néixer I'any
1963 amb la finalitat
d’educar els infants i
joves en els valors de
I’escoltisme. L'objectiu
principal era, i continua
sent, formar persones
compromeses amb el
seu entorn i potenciar
I’'esperit critic.
D’aquesta manera,
es busca que puguin
transformar la societat
onviuen i la seva propia ﬁﬂt
realitat. L Agrupament ':? g
ofereix als infants i 2 )
joves un ventall de
possibilitats perqué
siguin ells els que triin
quina seguir i que, al
mateix temps, siguin capacos de buscar-ne més
per ells mateixos, no conformant-se amb el que
se’ls posa a I'abast. El Sant Jordi ha estat una gran
escola de persones fermament implicades en el
teixit associatiu d’Esplugues.

L’Agrupament esta organitzat en cinc grups
d’edats, entre els 5i els 18 anys (Castors, Llops i
Daines, Rangers i Noies Guia, Pioners i Caravel-les
i Truc). Es reuneixen cada dissabte, de 16 a 19 h,
per fer activitats, tallers i jocs; i preparar les excur-
sions i projectes propis. |, una vegada al mes,
marxen d’excursi6 a la muntanya. Per Setmana
Santa i a I’estiu fan campaments, i per la diada

treballant pel lleure §&
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de Sant Jordi organitzen la botifarrada popular
oberta a tota la poblacio.

A banda, estan implicats activament al projecte
de Festes Majors Populars i a la Coordinadora
d’Entitats. Actualment formen part del projecte
“Casal d’Entitats” per tal de cobrir una gran man-
canca que tenen, el local. En I'actualitat disposen
de dues sales per a una cinquantena de nenes i
nens, fet que els dificulta el bon desenvolupa-
ment.

L'AEiG Sant Jordi fa un treball constant pel lleu-
re, la tradicid i els valors, que es demostra en totes
les activitats en qué participen.



VISITEM

Exposiciones sobre
Picassoy sobre azulejos
de mueStra »Joan Garcia

partir del 26 de marzo podremos disfrutar en

Esplugues de la muestra itinerante Picasso

pinta el Guernica, que recoge diferentes re-
producciones de bocetos y de fotografias de la época
para explicar el contexto histérico de la obra, el
intenso proceso creativo que tuvo el autor y cémo se
convirtié en un simbolo de la denuncia de la Guerra
Civil y sus horrores, de la lucha contra el fascismoy,
alavez, en un grito a favor de la paz. Se inaugurara
el jueves 26 de marzo en la sala de exposiciones del
Casal de Cultura Robert Brillas, dentro del progra-
ma El Museu al Casal, y se podra visitar de lunes a
viernes de 17 a 21 h. con entrada gratuita.
Por otra parte, del 10 de marzo al 4 de abril, se po-
dra visitar la exposicion “Rajoles de Mostra: Secrets
i Tecniques” que ensefia los sistemas de creacion
de pintado de la ceramica en los pequefios obrado-
res anteriores a la industrializacion, cuando tenian
que repetir dibujos iguales de una forma facil.
Es una exposicion organizada por el Museu Can
Tinturé, con la colaboracion del Centre Cultural La
Bobila de I'Hospitalet, que albergara esta muestra,
de lunes a viernes en el horario del centro.

Clausuradel ciclo de cine
“Esplugas City” y presentacion
del catalogo de “Com una moto!”

| Museu Can

Tinturé pone fin al

ciclo de cine sobre
Esplugas City con la
proyeccion del film
LasVegas 500 millones,
del director Antonio
Isasi, que contara con
la presencia de este
famoso cineasta, que
comentara la pelicula.
Isasi fue el fundador de
unos estudios cinema-
tograficos en nuestra
ciudad, que auin permanecen bajo el nombre de
Filmstudio. Sera el miércoles 25 de marzo, a las 19
h., en la Masoveria del museo. La proyeccion ira
acompariada de la presentacion del catalogo de la
exposicion Juan Alberto. Director artistic i creador
d’Esplugas City” una muestra que, a través del
fondo documental de Juan Alberto Soler (1919-
1993), nos ofrece, durante estos meses y hasta el 12
de abril, una revision del trabajo llevado a cabo por
el director artistico, entre otros, de los Estudios Bal-
cazar, que convirtieron Esplugues en un centro de
referencia en la produccién de westerns en Europa.
Unos dias antes, el domingo 15 de marzo, a las 12
h., el Museu Can Tinturé y el Motoclub Esplugues,
presentaran el catalogo de la exposicion Com una
moto! 50 anys de motociclisme a Esplugues. La
Escuela Municipal de Musica acompafara el acto
con una representacion orquestral. »J. G.

AMPEL visita la Casa-Museo
Domeénech i Montaner

a entidad Amics dels

Museus i del Patrimoni

d’Esplugues (AMPEL) ha
organizado una visita a Canet
de Mar para ver la Casa-Museo
Domeénech i Montaner, y hacer
un recorrido para ver las casas
modernistas mas interesantes
de la zona en las que se podra
identificar la ceramica de Pujol
i Bausis. Hay que llevar cAmara
de fotos, porque la excursion va
acompafada de un concurso
fotografico entre los asistentes.
El precio para este pack es de
10 euros para los socios y 15
para el resto. Las inscripciones
se pueden formalizar en el Mu-
seu Can Tinturé del 2 al 13 de
marzo (plazas limitadas). »J. G.

;QUIERES ADELGAZAR? k=

Objetivo: Semana Santa

iAdelgaza! Pierde peso v

MEDISLIM

WOWN, lil}" II ¢pregun Lar, am

tallas. modela, tonifica,
nutre tu piel v euida tu
cuerpo, estilo mediterrineo
reconocido mundialmente

Hi.l.."llli'.l.l' cono en ‘-'.Ell'.ﬂl’ill]'ll'!-i

durante todo el afio.

iSolo por informarte de Y IJ
algin tratamiento, te
regalamos una crema!
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Adelgazamiento

@ Liporeductor
® Anticelulitico
® Generalizado
® Localizado

@ Linfodrenaje

# Estabilizacion
#® Joven Mama

jiiVven a un centro
Medislim y encuentra
tu peso y volumen

adecuados!!

MNuestros Tratamientos de:

Bienestar

® Relajante

® Piernas Ligeras
® Antiestrés

#® Drenaje

® Nutritivo

® Tonificante

® Antiansiedad

Se adaptan a tus necesidades:
4+ persanalizados

- 5in pasar hambre

+ equilibrados - 5in esfuerzo
5 + especializados ¥ en casa
b=, | + progresivos + en el trabajo
[ + controlados ¥ con |os amigos

S

+ definitivos
+ 5anos

|
l i [ -_— ;‘- =& | Josep Miquel Quintana, 42

- sin ansledad
- sin fatiga
- sin pinchazos

_ i |
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IE S NOSTRES FOGONS

LA MALLOLA bons apats en

Esmorzars per a totes
les butxaques

Tot i que es troba dins del Club
La Mallola, és d’accés lliure
a tots aquells que vulguin ser
atesos amb simpatia i tinguin
ganes de menjar envoltats
de verd. Anar a dinar pot
ser un joc: avui, qui ens
atendra? La Laura i la Sonia
son dues bessones, de 23
anys, que des de fa tres mesos
dirigeixen aquest restaurant,
que compta amb un espai per
a 70 persones, a més dels
jardins, una piscina, un servei
de “xiringuito” a I’estiu i dues
terrasses, una d’elles exclusiva
per a socis. Son joves, pero fa
anys que treballen i dirigeixen
equips en el mén de I’hostaleria.
urant els darrers cinc anys La Mallola no
obriaals matins. La Soniaila Laura ho estan
fentivolen potenciar els esmorzars. Proper
al’institut que du el mateix nom, en aquest
restaurant es pot esmorzar per un minim de 1,95
euros. Una altra oferta atractiva és la de menus. “La
nostra cuina és variada, la carta compta amb sabors
més tradicionals, mentre que als menus degustacio
innovem més”. A banda, els habituals tindran un
detall de la casa: el vuite menu diari és gratuit. Ho fan
amb unatargeta, on posen un segell per cada menu
consumit.

Entre els plats més destacats, es pot degustar un
fricand6 de vedella, fet amb carn de Vic, un rissotto

de verduretes amb préssec i esparrecs verds amb
menta, croquetes i mandonguilles casolanes, salmo
al forn amb pinya caramel-litzada. Pel que afa a les
postres, I'estrella és la panacota de maduixes. A més,
tots els vins que es serveixen tenen denominacio
d’origen.

La Laurai la Sonia volen fer de La Mallola un refe-
rent a la ciutat, un espai on gaudir d’'un bon menjar
enmig de la natura. | sobretot on la gent es trobi
comoda i gaudeixi d’aquestes innovadores, pero
també tradicionals receptes. Algunes d’elles supervi-
sades per la mare, que les ajuda des de la cuina.

Per als qui no disposen de gaire temps, també hi
ha possibilitat de fer un tastet de tapes, un entrepa,
endur-se algun plat de I'oferta que el menu té de
menjar per emportar-se o0 demanar una pizza.

Una oferta amplia de sabors i tipologies de plats
molt a prop del centre de la ciutat.

Mandonguilles,
amb sorpresa (

Per a les mandonguilles: A
= 300 g de carn picada de porc
= 300 g de carn picada de vedella
= 100 g de formatge blau o el que
més us agradi
= Farina, julivert, sal, pebre i oli

Per a la salsa:

« 1 ceba

« 6 0 8 tomaquets madurs
= 1 culleradeta de sucre

CAL SABER...

Rafael Casanova, 3 - Tel: 93473 30 88
08950 ESPLUGUES
MENU: 9,95€
CARTA: 20-25€
MENU DEGUSTACION: 20-25€

MENU CAP DE SETMANA: 15€

Els socis del club gaudeixen d’'un descompte del 10%
Obren els 7 dies de la semana

HORARI D’HIVERN: de dilluns a dimecres, de 8.30
a19h, laresta de dies a les 23 h es tanca cuina
HORARI D’ESTIU: tardes tancat

CAP DE SETMANA: 10.30a23 h E gratuit
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MANDONGUILLES:

Barregeu amb les mans la
carn amb uns pessics de
julivert picat, sal i pebre fins a
aconseguir la barreja de tots
els ingredients.

Feu el formatge ben fred de la
nevera, formeu petites boletes
de rocafort.

Feu les mandonguilles posant-
hi una boleta de formatge a
I'interior, que no pugui sortir i
enfarineu-les.

Escalfeu forga oli en

una paella, quan estigui

ben calent, fregiu les
mandonguilles, només una
mica. Reserveu-les sobre

un paper de cuina fins que
tingueu la salsa.

Marina Rossell
Cuinera de I'Agenda

SALSA:

Peleu i ratlleu la ceba. Ratlleu
els tomaquets. En una cassola,
escalfeu una mica d’oli d’oliva
i afegiu-hi la ceba. Coeula
fins que comenci a agafar
color. Després afegiu-hi el
tomaquet el sucre i el pessic
de sal. Remeneu-ho, de tant
en tant, fins a aconseguir un
tomaquet ben confitat.

Tasteu-ho i rectifiqueu-ho de sal
0 sucre segons calgui.

Seguidament afegiu les
mandonguilles a la salsa i
deixeu-ho fent xup-xup uns
5 minuts a foc suau.

lanosta SEIRCCIO = milor gASTrONOMIA
de la citat, on la qua| Ital sempre és

la principal recepta deqi CUINA

NINUS

i®!Cuina de mercat i d'autor

Cuina creativa en renovacio constant

Meno Micia: 10€ de dilluns a divendres

carTe: 25€ aprox. Nits de dijous a dissabte

Tancar: Les nits de dilluns a dimecres,
dissabtes migdia i diumenges

Sopars per a grups. Copes divendres i dissabte nit

Imben@hotmail.com

Un espai modern i
tranquil, on gaudir
d'una proposta
gastronomica
innovadora i actual

¢. Severo Ochoa, 12 - ESPLUGUES
= 93 371 60 12 - 657 244 122

AMALUR - ABBA GARDEN

i@l Cuina de mercat

Men( migdia i nit tota la setmana
MENU: 25€

cARTA: 35-45€ aprox.

TancAT: obert tots els dies

Especialistes en
celebracions
i grups grans

¢. Santa Rosa, 33 - ESPLUGUES
= 93 530 54 54

E gratuit

LA NONNA

i@ Cuina italiana

Arrossos i pizzes

MENU: 12,60€

cARTA: 20-25€ aprox.

7ancar: Nits de diumenge i dilluns

Un excel-lent

italia al cor de la
ciutat, amb un men(i
ben presentat i cuidat

E ¢. Laurea Mir6, 223 - ESPLUGUES
&) = 933726913

CAN PALOU

i@l Cuina de mercat
Cargols a I llauna

MENU: 9,80€

BUFFET LLIURE: 20-25€ Nens 12€
cArTA: 30€ aprox.

TANCAT: Nt de diumenge

www. canpalou. com

Uns veritables

especialistes del
buffet lliure i de les
grans celebracions

¢. Montesa, 15 - ESPLUGUES
= 93 473 07 45 - 630 037 480

LA ROSELLA

1@ Cuina casolana i de mercat

L"art de convertir un vell

. . bar en un agradable
rFormatgerla, fondues i bacallans espi de conversai
VenG: 10,70€ - weno FesTiv: 16,50€ gastronomia

carTa: 20-30€ aprox.
TANCAT: Diumenge

pivarTs: MUsica en directe ¢. Laurea Mird, 330 - ESPLUGUES

= 93 473 89 50

LA CASETA D'ESPLUGUES

i@l Cuina de mercat

Arrossos i mariscada

weNU micoia: 9€ de dilluns a divendres
venu it 10€ de dilluns a divendres
MENU EsPECIAL : 15€ cap de setmana
MENU FESTIU: 17:€

Tancar Nits de diumenge

S6n especialistes en

bacalla, peus de porc, paelles,
cargols, mariscada o graellada
de peix. També son uns experts
en ['art del picoteo.

¢. Laurea Mir6, 278 - ESPLUGUES
= 9347332 95-667 719170

EL PESCADITO D'ESPLUGUES

Gran Terrassa.
Mends a mida.
Especialistes en

www.elpescadito.es

1@l Cuina mediterrania
Sales per a grups

VEND: 10,65 cfarns alabrasa,

o Tegits, arossos
CARTA: 25-35€ aprox. g i marisc
7aNcaT: les nits de diumenge a dimecres

Av. Cornella, 108 - ESPLUGUES
= 9347386 04

E gratuit
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El Club Natacio Esplugues organizael Campament

XXII Trofeo Ciutat d’Esplugues d'iglis de
Gelade

Municipal La Plana el XX11 Trofeo Ciutat d'Esplugues, en el que participaran, ademas del equipo anfitrion, tres

clubes invitados: CN Vallirana, CN Sant Feliu y CN Viladecans. Se disputaran pruebas de 50 y 100 metros, en los
cuatro estilos (crol, mariposa, espalday braza) en todas las categorias, desde prebenjamin hasta absoluta. También
habréa pruebas de relevos y una exhibicion de los mas peques de la casa, los integrantes de la escuela del CN Esplugues.

Miguel Angel Pradas, presidente del CN Esplugues

¢Con qué expectativas llega esta 222 edicién del torneo?
Llevamos muchos afios organizando esta competicion y se ha convertido en algo ya tradicional en el
club. Pronto llegaremos a sus bodas de plata y ello nos ilusiona especialmente. A nivel deportivo, el
trofeo es un buen momento para que los nadadores consigan mejorar sus marcas.

¢ Qué diferencia hay entre este trofeo y el de Fiesta Mayor?

A nivel organizativo apenas las hay. En el deportivo si, porque en septiembre justo empieza la tempo-
raday no se pueden pedir buenas marcas. Ahora si.

¢En qué momento de la temporada se encuentran?

Acabamos de superar la primera mitad, que ha culminado con la disputa de los campeonatos de
invierno. Ahora encaramos la preparacion de la temporada de verano, con el objetivo de mejorar los
tiempos de cada uno.

¢ Cémo definiria el estado actual del club?

Deportivamente estamos muy bien, con mas de un centenar de nadadores. Nos faltan a partir de
categoria junior pero ya se sabe que en esas edades se deja un poco de lado el deporte, sobre todo
por los estudios. A nivel social también atravesamos un buen momento. Estamos llevando a cabo
muchas actividades para cohesionarnos como club.
¢Es tan sacrificada la natacién como parece?

Sique lo es. Requiere esfuerzo, dedicaciony

muchas horas de entrenamiento.

EI Club Natacio Esplugues organiza el proximo 14 de marzo (16 horas) en la piscina del Complex Esportiu

Participan.losclubes

Pero la recompensa también es muy grande. 1

Terapéuticamente es el deporte mas completo e d e Val I I ran a’ Sant
inculca valores como la capacidad de sacrificio, - -

la concentracion, la motivacion personal o la Fel 1u y Vl Iad ecans y

motivacion que son mas dificiles adquirir
en deportes de equipo.

Esplugues

Gimnastica escolar
al Complex Esportiu Municipal La Plana

El Consell Esportiu del Baix Llobregat, I’Ajuntament d’Esplugues i el Club Gimnastica Artistica Les Moreres
organitzen el 28 de marg (10 mati) una competicié de categoria escolar al Complex Esportiu Municipal La Plana.
Hi prendran part gimnastes benjamines (8 i 9 anys) i infantils (12 i 13 anys) de tots els clubs de la comarca. 108
integrants del CGA Les Moreres també hi seran presents.

La competicid, una de les tres que tenen lloc aquesta temporada en aquestes categories —les altres dues s6n a
Gelida i Martorell—, inclou exercicis en tres modalitats: terra, barra d’equilibri i salt. Aquesta és la tercera vegada
que Esplugues acull aquesta competicio oficial escolar, que servira per mostrar la bona feina que porta a terme el
CGA Les Moreres, que acaba d’estrenar nova presidenta en la persona de Blanca Torell6.

TERMINIS preinscripcié curs 2009-2010:

X SEGON CICLE D'EDUCACIO INFANTIL I ENSENYAMENT OBLIGATORI X LLARS D'INFANTS:
presentacio sol:licituds 23 de marg al 3 d'abril presentacio sol-licituds 4 al 15 de maig

CAMPANYA
DE PREINSCRIPCIO

X ENSENYAMENTS POST-OBLIGATORIS (BATXILLERAT,
CICLES FORMATIUS DE GRAU MITJA I CICLES ARTISTICS)

ESCOLAR presentacio sol-licituds 11 al 22 de maig 6 E S PL u G UE 5

X ENSENYAMENTS CICLES FORMATIUS DE GRAU SUPERIOR EDU C AC]é
per al curs 2009 - 2010 presentacio sol-licituds 25 de maig al 5 de juny AJUNTAMENT D'ESPLUGUES : »
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ACTIVITATS ESPORTIVES

COMPETICIONS ESPORTIVES OFICIALS (CATEGORIA SENIOR)
COMPETICIONS CAP DE SETMANA 7 i 8 MARC 2009

SORTIDES

EXCURSIO PETXADES | CAMINS

Diumenge 1 de marg

Calcotada a Vallbona de Les Monges
Sortida en cotxes particulars des de la Plaga Santa
Magdalena

ACTIVITATS

AUDIOVISUAL DE MUNTANYA

Dimecres 11 de marg, ales 21 h

Titol per concretar

Audiovisual a carrec de Jordi Fuster

Organitza: CEE - Espluga Viva - Sant Francesc Xavier, 7-9

D?Ssabte 7 marg 19.45h Handbol Esplugues A masc — H. St. Esteve Sesrovires Organitza: CEE - Espluga Viva - Sant Francesc Xavier, 7-9 esplugaviva@terra.es
Dissabte 7 marg 21.00h Handbol Esplugues C masc — CE Vendrell B Per més informaci6; 93 473 39 09
Diumenge 8 marg 16.00 h CBN Esplugues” B” fem — Artes ] Curs de defensa personal per a dones BgMegsz
Diumenge 8 mar 17.30h CBN Esplugues”A” fem — ADT La Canonja EXCURSIONS EN FAMILIA Dissabte 14 de marg, de 16.30a19h _
Di 8 19.30h CBN Espl ] LCB Diumenge 8 de marg Curs orientat a millorar la seguretat de les dones i
lumenge S marg : Splugues masc— Joventut Montcau ensenyar com actuar tant a nivell fisic com legal,
Excursions dirigides a les families amb nens i nenes davant una situacit de risc, ja sigui assetjament,
Dissabte 7 marg 21.00h F Sala fem AEP Esplugues — Can Clos que volen gaudir d’una aproximaci6 al mén de maltractament o agressions.
I’excursionisme i la natura. Inscripcions gratuites al Complex Esportiu Muni-
. P PP —— Cal fer inscripcid previa. Reserva de placa fins el cipal La Plana del 2 al 13 de marg,de 9ha21h.
Diumenge 8 marg 12.00h Espluguenc, FA “A” — Vilanova Geltr(i C.F “B dimecres abans de I'excursio. Places limitades. Cal portar roba esportiva i sabati-

COMPETICIONS CAP DE SETMANA 14 i 15 DE MARC 2009

Inscripcions: Centre Excursionista d’Esplugues
També podeu assistir a la preparacio d’aquestes
excursions i altres activitats els dimecres a les

lles d’ esport. Organitza: Ajuntament d’ Esplugues
Complex Esportiu Municipal La Plana

D!ssabte 14 marg 16.00h F Sala.masc Sporting A L' Ametla CE B 20.30 h. Sortida en cotxes particulars des de la Xerrada: Les Dones i I'Esport BgMess
D!ssabte 14 marg 18.00h C.Voleibol Esplugues — Lubesa Sant Cugat Placa Santa Magdalena 24 de marg 2009, de 18.30 2 20.30 h es
Diumenge 15 mar¢ 12.30h Handbol fem H.Esplugues — H.Tortosa Organitza: CEE - Espluga Viva - Sant Francesc Xavier, -9 -De 18.30 a 18.45: Introduccid al tema i presentacio
Per més informacié: 93 473 39 09 de la Sra. Maria José Bilbao (Gabinet de Génere en
; : y Esport del Consell Catala de I'Esport i de la Uni6 de
Dissabte 14 mar¢ A Hoquei masc HC Esplugues CP Folgueroles EXCURSIONS DE MUNTANYA COL LECTIVESENAUTOCAR  Federacions Esportives Catalanes) i de la Sra. Anna
. Diumenge 15 de mar¢ Tarrés (Seleccionadora de I'equip espanyol de nata-
Dissabte 14 mar¢ 18.00h Espluguenc, FA “B” — Can Clota, C.F “A” Solsones—La desconeguda Serrade Bastets  cié sincronitzada) -De 18.45 a 19.45: Ponéncia de
Pont de Vall-llonga - Tossal de la Vidua - Pontde Valls ~ la Sra Maria José Bilbao -De 19.45 a 20.30: Debat
Dissabte 14 marg 18.00h Can Vidalet, C.F”A” — Santa Eulalia, C.F “A” La feréstega serra de Bastets transcorre per sota la per part de diferents esportistes i agents locals.

COMPETICIONS CAP DE SETMANA 21 i 22 DE MARG 2009

paret superior de la cinglera de Busa, amb vistes al
Port del Compte i la Serra de Verd.
Sortida en autocar des de la Plaga Santa Magdalena

Taula rodona moderada per la Sra. Anna Tarrés
70 places. No cal inscripcid.
La Masoveria - Museu Can Tinturé

Dissabte 21 marg 19.15h Handbol Esplugues A masc- OAR Gracia Sabadell Cal fETCiﬂS:ripEcié prévia. Lﬂfg"EﬂaCIionS iinscrip-

: T cions: Centre Excursionista d’Esplugues.
Diumenge 22 marg 16.00h CBN Esplugues"B" fem —Escola del Carme e 473,30 00 CAMPIONATS
D!umenge 22 marg 17.30h CBN Esplugues”A” fem — Basquet Pratenc Reserva de placa fins el dimecres abans de : -
Diumenge 22 marg 19.30h CBN Esplugues masc — La Salle Bonanova Pexcursio. També podeu assistir a la preparacio XXII Trofeu Ciutat d'Esplugues de Natacio

d’aquestes excursions i altres activitats els dime- Dissabte 14 de marg, a les 16.30 h

: _ cresales20.30h Equips participants: CN Vallirana, CN Viladecans,
D!ssabte 21 g 16:000n F Sala masc AEP Esplugues — Sang Cule Organitza: CEE - Espluga Viva - Sant Francesc Xavier, 7-9 CN St.Feliu, CN Esplugues
Dissabte 21 marg 17.30h F Sala fem AEP Esplugues B — Capellades Per més informacic: 93 47339 09 Organitza: Club Nataci6 Esplugues

Piscina del Complex Esportiu Municipal La Plana

Diumenge 22 marg 18.00h Espluguenc, FA “A”- Base Espirall-Les Clotes, CF “A”

COMPETICIONS CAP DE SETMANA 2829 MARC 2009

Campionat comarcal de gimnastica
artistica dels Jocs Esportius Escolars
Dissabte 28 de marg, 10 h

Dissabte 28 mar¢ 17.30h F Sala fem AEP Esplugues B — Les Corts Amb gimnastes de diferents clubs de la comarca
Dissabte 28 marg 19.15h F Sala masc Sporting A— FSCE A EXCURSIONS BTT Organitza: Consell Esportiu Baix Llobregat, amb la
Dissabte 28 marg 21.00h Handhol fem H.Esplugues- H.Iqualada Diumenge 22 de marg col-laboracio del Club de Gimnastica Artistica Les
Les Gavarres ) Moreres i I’ Ajuntament d’ Esplugues
. : : Excursions de muntanya col-lectives en BTT. Complex Esportiu Municipal La Plana
Dissabte 28 mar¢ 19.00h Hoguei masc HC Esplugues- CE Torrelavit Cal fer inscripcid prévia. Reserva de plaga fins el
dimecres abans de I'excursié. També podeu assistir Campionat de Catalunya d'Escacs per equips
Dissabte 28 marc 18.00h Espluguenc, FA “B” — C.Aleman S.Alberto, A.C “A” ala preparacio aquestes excursions i altres Els dissabtes 1,8,15,22 i 29 de marg,
activitats els dimecres a les 20.30 h de930a14h
: - - Organitza: CEE - Espluga Viva - Sant Francesc Xavier, 7-9 - ) )
Dissabte 28 marg 18.00h Can Vidalet, C.F”"A” — Catalonia, U.B “A” Per més informacio: 93 473 39 09 Organitza. Cub ¢ Escacs 1" Aven Esplugues

Centre Cultural L'Aveng
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EI foratdel Portusi la serra

dional de les terres de Ponent, que s'aixeca a lacomarca de la Terreta situada entre les
valls de la Noguera Pallaresa i la Noguera Ribagorcgana, a les comarques del Pallars.
Aquesta serra té un caprici de la natura en forma de forat enmig de les cingleres calcaries. |

L aserrade Sant Gervas ésuna aIterosa i lmpresswnant balconada del prepirineu meri-

ITINERARI

L’acces ésper Ia carretera del Pontde Suert ala Pobla de Seg

eshiaixant en sentit SE. Les Boigues (1.600

unacinglera paral-lelaenmig d’una
vegetacié abundant. Forat del PortUs
(1.675m) El forat en si és unaescletxa
de laparet gairebé coberta de boixos.
Travessem el forati sortim al'altre ves-
santiseguirem per un sender dificul-
t6s, a causa d'arbrets d’alzines i boixos
sota lacingleraendireccid a ponent.
Apocapoc, sortim d’aquesta zona de
vegetacio i ens trobem a cel obertamb

laimmensitat de la paret meridional
de lacinglerade Sant Gervas. Iniciem
el descensendireccid S per terreny
inestable i esllavissat (fites) Sobre la
cotadels 1.400 m, girem decidida-
ment cap aW buscant un corriol que
planejantens portaraal'ermitade
Sant Gervas (1.350 m) Alla agafarem
unapistaque ens portaraalaTorre
de Tamurcia (1.049 m) on finalitza
I'excursio.

Sortim del veinat d’Adons (1.320 m) situat
daltd'un turd, prenem ladireccié sud, pri-
mer per pista entre prats verds i pollancres,
passem per una portellaiseguim sender
amunt, sempre en la mateixa direccid
(veurem senyals de color vermell). Creuem
eltorrentdelsPratsenmig d’'unrepla. Arael
sender es fa poc evident per lacombinacio
de conglomerats carstics amb molt de boix.
Malgrat tot, el cim de I’Avedoga sempre
ens fara de referent. A poc a poc, ensanem

m) son prats guanyats al bosc. Deixem
ladirecci6 vers el sud i agafem un corriol
cap al’est que rapidament guanya algada.
Diferents trams de lloms amb gespaens
deixaran al cim d’Avedoga d’Adons (1.836
m), maxima algada de la serraamb vistes
majestuoses als Pirineus i al Montsec.
Comencem a baixar en sentit\W per la

DURADA: [5.30 h]
DESNIVELL: [+515 / -890 metres]
OBSERVACIONS: marg a juny, la millor época.
No hi ha aigua en tot el recorregut
DIFICULTATS: Cal vigilar la baixada a causa de les esllavi

Resum de I’itinerari extret del llibre
EXCURSIONS ESCOLLIDES PER CATALUNYA 30 itineraris d'una jornada,

mateixa cresta finsasituar-nos sotala cin-
gleradeixant-laal'esquerra. Aranomés ens editat pel CENTRE EXCURSIONISTA D'ESPLUGUES que trobareu a les CEE
llibreries, a la seu d'Espluga Viva i a les biblioteques de la ciutat

N ‘ ” N . CENTRE
quedara buscar el “forat” que trobaremen o
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22 de marg de 2009 - Centre Cultural L’Aveng - Sala Joan Brillas - 20 h

1004100 .

(ilt’ AJUNTAMENT 4;? D’ESPLUGUES

waems CENLIE cultural



