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cultural i d'activitats |
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La ciutat rep els Reis Mags Teatre al Casal de Cultura  El Torneig de Basquet i les
amb molts actes i Robert Brillas amb Jornades de Muntanyisme
'espectacle de Gisela figures de primera linial ~ omplen I'agenda esportiva




mobiliari i complements Laurea Mir6, 265 - 08950 Esplugues - 93 473 07 29
www.sofamobel.com - www.deadria.com

HAVEN'T YOU MADE YOUR NEW YEAR'S RESOLUTIONS YET?
DON'T MISS THIS OPPORTUNITY!!!
GENER 2009: MATRICULA GRATUITA

THE MEETING POINTT
SCROOL OF ENGLISIF

+10 ANYS A ESPLUGUES +MES DE 300 ALUMNES

% MES DEL 95% APROVATS F.C.E., 100% APROVATS C.A.E.

+ ACTIVITATS FORA DEL CENTRE: TEATRE, CINEMA , PUB QUIZZES...
%+ VIATGES A L'ESTRANGER ORGANITZATS PEL NOSTRE CENTRE”

UNEIX-TE A LEXPERIENCIA “MEETING” - THE BEST ENGLISH IN TOWN

www.meetingpointschool.es
Carrer Mossén Jacint Verdaguer, 4 (carrer de I’Aveng) - @ 93 470 01 16

tony@meetingpointschool.es = rosa@meetingpointschool.es

IELEVISIO

DESCOBRIM § TOT NEU
En aquest programa, el seu i Com cada desembre, amb l'inici de la temporada d’esqui, els esports
protagonista, “El Nino”, recorrera =0 Ee d’hivern tornen a la graella d’ETV. Les imatges més impactants del
diferents punts de la comarca. En el - campionat del mén de Freeride (esqui fora pistes), campionat del moén
primer programa va visitar el Mercat . o ® | d'Snowboard, noves disciplines, esqui catala, reportatges de les futures
de la Plana d’Esplugues fent de la “ i i promeses a Catalunya, estat de les pistes i previsié meteorologica.
compra una estona divertida per als Emissio: Dijous a les 23.30 h - Reposicio: Divendres 14.30 h i dissabte 13.30 h

paradistes, compradors i ara per a AraenTDT al Canal 36 i
tota I'audiencia d’ETV. ) e : o . -

; La informaci6 d’Esplugues i el Baix a “LINFORMATIU” i a Internet a:  www.e-digital.cat
Emissio: Dimecresales22h- Reposicio: Dissabte 19 hidilluns 17.30 h - " Lainformaci6 de la programacio a www.etv.cat
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ESPLUGUES

es prepara per rebre als
REIS MAGS.,

Campament d’en Fanguet i Parc Infantil i Juvenil a Can Vidalet

ELS REIS | EN FANGUET
AL MUSEU CAN TINTURE

El taller infantil ““Un desig magic™ i el taller i teatre “Els Reis al Museu” {‘

GISELA | LES ENTITATS DONEN
LA BENVINGUDA ALS REIS »

Tot el que cal saber sobre la Cavalcada de la Nit de Reis

RECORREGUT DE LA CAVALCADA

Entrevista a Melcior, Gaspar i Baltasar

L>AGENDA DIA A DIA

Totes les activitats de gener a Esplugues

ESPLUJOVE

El dia a dia del joves d’Esplugues

NOUS TALLERS AL
CASAL DE CULTURA | AL REMOLI

Nova programacio estable de cursos i tallers per a joves i adults.
LU'edifici Cadi s’estrena com a espai per un taller de teatre
i en neix un d’itineraris per Barcelona.

L’ESCENARI

Nova temporada teatral al Brillas! eeee!
L'avet feli¢!, amb Sim Salabim
Fo, amb Los Modernos »

CORAL MUSICORUM
PRESENTA NOU CD

ELS NOSTRES FOGONS

'Cuines del Mon' la recepta del mes
Seleccié de Restaurants

NARRATIVA

3r Concurs de Narrativa de I’Associacio de Dones de la Plana
Presentaci6 del llibre ‘Josep Pons, una il-lusio feta realitat’

ESPORTS

X Torneig de Basquet “Ciutat d’Esplugues” categoria cadet >
| Jornades de Muntanya: Xavi Arias i Gelade ens apropen I’Himalaia
Debat per analitzar els valors educatius de I’esport

FUGIM: Els altiplans osonencs del cabreres
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Esplugues
prepara la

Nervis a flor de pell entre tots els infants. Com
marca la tradicio de la nostra cultura, la
primera setmana de I’'any és molt especial per
I'arribada de Ses Majestats els Reis d’Orient.

Els més petits i petites de la casa porten un

any esperant aquests dies i fent merits per,
finalment, poder seure a la falda dels Reis Mags
1 explicar-los que es mereixen tots els presents
gue demanen. Abans, pero, cal fer-los una

bona rebuda i, com sempre, a Esplugues, sera
sonada. Aquest any ens acompanyara la Gisela,
cantant que es va fer molt coneguda arran de la
seva participacio al concurs Operacion Triunfo,
gue ens fara cantar i moure, i fara que encara
valgui mes la pena passar fred amb els fanalets.

A Esplugues, pero, la magia de Reis no només
veu la llum la nit del dia 5, sin6 que es reparteix
durantelsdies 2, 314 de gener. Nosaltres

tenim la sort de comptar amb I'escudeller reial
d’Esplugues, en Fanguet, que durant aquests
dies, 1 per tercer any consecutiu, correra pel
campament dels jardins del Museu Can Tinturé
preparant I'arribada de Ses Majestats. El parc
infantil i juvenil de CanVidalet; el patge reial
de la rambla de laVerge de la Merce; el pessebre
gue construirem entre tots, i la campanya
Joguines per a tots els infants, a la qual encara
hi ha temps de col:-laborar, completen totes les
activitats relacionades amb la Nit de Reis a
Esplugues.



Torna el Campament

d’en
Patges

»Joan Garcia

Is emissaris reials s’instal-laran en una gran acampada als jardins
de Can Tinturé esperant I'arribada de Ses Majestats els Reis
d’Orient.

Aquest és un missatge per als més petits i petites: I'espera s’ha fet
llarguissima, pero per fi s’acosta la Nit de Reis! Esperem que tothom us
hagueu portat bé i sigueu mereixedors dels regals que trobareu el dia 6
en despertar. Si us heu portat bé pero encara no heu demanat els regals,
podeu assistir al Campament Magic d’en Fanguet, I'esplugui fill d’'una
familia d’artesans que va ser nomenat Escudeller Reial per ses Majestats
els Reis d’Orient. Per tercer any consecutiu, el trobareu als jardins del
Museu de Can Tinturé, que durantels dies 2, 3 i 4 de gener es convertiran
en I’escenari escollit pels patges dels Reis Mags per recollir les cartes
plenes de desitjos.

Larecollida de cartes per part dels patges reials es farade 17 a 21 hores,
pero al campament no només hi podreu deixar la vostra missiva, sind que
gaudireu d’un munt d’activitats que us han preparat. Per exemple, cada
mati, d’11a 13.30 hores, podreu omplir el pap amb els formatges, coques i
altres productes de les paradetes dels artesans, tafanejar a les haimes dels
Reis; i mentre espereu el vostre torn per saludar en Fanguet, en Melcior,
en Gaspar o en Baltasar, podeu pujar al llom d’un poni, cantar nadales

o aprendre amb els tallers i les exhibicions d’oficis antics; i de 18 a 20
hores, al carrer de les Piles, podeu escoltar les histories dels contacontes
de la Penya Barcelonista de L’Aveng, que segur que seran molt divertides,
perque ja sabeu que, de moment, aquest any I’aficié del Barca estan molt
contents. A més d’aquestes activitats que es repetiran durant els tres dies
previs a la Nit de Reis, el dijous 3 de gener podreu escoltar les veus de la
coral Musicorum, que estan a punt d’estrenar CD (vegeu pagina 10) i
segur que us interpretaran alguna canco.

2.3,i40E GENER

JARDINS MUSEU CANTINTURE

CAMPAMENT MAGIC
D’EN FANGUET 1 ELS PATGES REIALS

¢'11a1330h
radetes amb formatges, €0
als. Nadales, tallers, ponis...

s, coques EWES
i i les pat
aimes dels patges !
' productes artesan
del7a2lh _
Porteu lacarta als pa;g‘e: :3{;\\}; "
i i les nadales,
i continueu gaudint de ales, e
: Cointal\ers Jroficis i moltes Mes activitats!

del7a2lh .
Un desig magic
Taller infantil »
[ la tevarajola amb el fang magt

de182a20h . '
delaPenya Barcelonistadel AV

3,ales 12 h
oral Musicorum

¢ d'en Fanguet
vine afe
enc,
Contacontes
Dissabte

Actuacio delac

Reials

TALLER 'UN DESIG MAGIC' AMB EL FANG D'EN FANGUET

El Museu Can Tinturé acolliradel 2 al 5 de gener el taller infantil “Un desig
magic”.

En Fanguet ha creat un fang magic amb les seves mans. Si s’utilitza per fer
unarajolaamb el seu dibuix permet demanar un desig als Reis.

Per que és magic?

Si els Reis veuen larajola ales cases dels nens i les nenes us deixaran un
missatge personal molt especial!

Aixi que la nitde Reis els infants participants hauran de deixar aquesta
rajola al costat de la seva sabatillaial’endema, podran llegir les seves
paraules.

Esfaraelsdies2,3i4degener,de17 a2l hores,ieldia5,ales11 del mati.
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Parque Infantil y Juvenil
en Can Vidalet ...

l ' n enero mas, los niflos y nifas podran disfrutar con todas las

actividades del Parque Infantil y Juvenil de los dias 2, 3y 4, que
se celebraré en el Polideportivo Municipal de Can Vidalet, en
la calle Glicines. El parque es una propuesta del Ayuntamiento para los
dias previos a Reyes, para que los mas pequefios de Esplugues puedan
entretenerse con los juegos y los talleres que se ofrecen. Amodo de
ejemplo, quien se acerque al pabellén podra emular a los pilotos de
! L formula unoy retarse a carreras con el nuevo Scalextric Digital o con
l coches caminadores, pasarlo bien con juegos de mesay consolas de
videojuegos,...
Habra diferentes zonas segun las edades. De este modo, los mas peque-
fios podran ir a la ludoteca infantil, destinada a nifios y nifias de entre 1
LX) y 7 aflos, y donde podran participar en talleres de titeres o de construc-
: o — cion entre otros. La lista de actividades continta con hinchables, talleres
=—| m . — ] t de maquillaje, de mikado, dominé...
! Los menores de 3 afios tendran que acceder al parque acompafiados de
2 3 y 4‘ DE ENERO una pérsona mayor de edad, y los nifios y nifias de 3 a 8 afios deberéan ir,
1 4 - entodo momento, con un responsable mayor de 16 afios. Las instalacio-
POLIESPORTIU MUNICIPAL DE CAN VIDALET nes estaran abiertas de 11.00 a 13.30 horas 'y de 16.30 a 20.00 horas.
PARC INFANTIL | JUVENIL

A CAN VIDALET

de11a13.30yde 16.30a20h
Coches caminadores

Scalextric digital :
Ludoteca para jovenes juegos demesayPlaystation

Espacio de juegos
Ludoteca para nifios y nirias hasta 12 meses

Ludoteca infantil, .

paranifiosy nifias de Lafioymediohasta7 afios aproximadamente

Taller de maquillaje y de juegos: domind, mikado...

RAMBLA VERGE DE LA MERCE

EL CARTERO REAL : '
EN LA RAMBLA VERGE DE LA MERCE 70N LUDICA

Ademas, haremos el pesebre colectivo. Nifios, nifias y jvenes se lo
Podreis hacer cestos yfiguritas con la ayuda de dos lfareros. pasaran en grande con la
amplia oferta de juegos

artesans del pa des de 1887

Moli, 56 Tel. 93 371 05 02 Menta, 19 Tel. 93 371 83 13 Eucaliptus, 35 Tel. 93 372 89 53 Mercat Can Vidalet Tel. 83 371 38 97
Angel Guimera, 126 Tel. 93 372 67 04 Maladeta, 21 Tel. 93 371 30 36 av. Torrent, 22 Tel. 93 372 09 18 Dr. Manuel Riera, 29 Tel. 93 473 18 B0
av. Josep Molins, 36 Tel. 93 449 63 08 Tarongers, 34-36 Tel, 93 437 24 53 Faus, 3 Tel. 93 438 43 T




»Merce Aguilar

na manerade passar de la millor manera el dia que més nervis infantils 5 DE GENER
condensa de tot el calendari es aprofitar-se del programa d’activitats que
el Museu Can Tinturé ha preparat per a la data. El taller i teatre “Els Reis JARD|NS MUSEU CAN T'NTURE
al Museu” permetra escalfar motors de cara a la cavalcada de la tarda, ja que \
durant el mati del 5 de gener hi ha diverses activitats als jardins del Museu. La EL
jornada comencaraales 11 hores amb el taller infantil “Un desig magic” (vegeu | S RE'S AL MUSEU
11h

pag.5). Ales 12 s’obrira el tel6 per donar pas a la representacié del conte En _
Fangueti els Tres Reis. Per tal, que I’obra sigui tot un éxit, els actors necessitaran \ Ur;a(,ileS!g mé_gl'c

la col-laboraci6 de tots els assistents per interpretar tots junts les cangons que es Vine a fer la teva rajola aﬁwri;zl;iggé magic d'en Fanguet
presentaran. Un cop acabada la representacio, cap ala 1 del migdia, els nensii les 2h oLe

Representaci6 de I'obra En Fanguet i els Tres Reis!

nenes tindran la magnifica oportunitat de lliurar personalment la seva carta als
Reis de I'Orient abans de la calvalcada.

: 13h
Recollida de cartes del Reis de I'Orient

Taller i teatre § ju——
nadalenc per >
aprofitar els
altims dies
de vacances
amb els
infants

. = =3 CAMPANYA DE RECOLLIDA
S D’ARBRES DE NADAL

Els infants tindran la
magnifica oportunitat de
Un cop finalitzades les festes no només cal fer bons

lliurar personalment la

seva artaals Rl Vags proposits per millorar el propi estat (anar al gimnas
per perdre el sobrepés nadalenc o apuntar-se a acti-

n vitats noves), sin6 que també és un moment idoni

1 per comencar a pensar qué fem per millorar el que

I ens envolta, com per exemple el medi ambient.

T Amb aquest esperit es desenvolupa, del dia 30 de

desembre per als més matinersifinsal 13 de gener

s
.
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Gisela protagoniza el

espectaculo de bienvenidaalos

Reyes Magos ...

acantante catalar\falGls.ela,aIaqlfe le llegd Iafamatras.partlupar erl el GISELA, UNA VOZ DE HADA

concurso Operacion Triunfo, sera laencargada de realizar el espectaculo j 4

de bienvenida a los Reyes Magos de Oriente latarde del 5 de enero,alas 17 En menos de ocho afos, Gisela se ha convertido en
horas, en la plaza Santa Magdalena. ""No he actuado nunca en Esplugues, pero las mejores voces del panorama espariol. Una voz

conozco la ciudad de las muchas veces que he pasado de camino alosestudiosde  due traslada a pequefiosy mayores a otras realidad
Gestmusic", explica Gisela. Sera una actuacion magica, en laque se intercalaran voz que destacadas compafiias como Dagoll Dago
la historia de Fanguet, personajes magicos y algunas de las mejores interpreta- valorado. Muchas cosas han ocurrido en lavoz de es
ciones infantiles de la cantante. El cuento de Fanguet explica la historia de dos de Esparraguera desde que en octubre de 2001 fue

hermanos, Fanguety Pau, que viven en nuestra ciudad y cuyo padre se dedica escogidas para participar en la primera edicion del
alaalfareria. Ellos han vivido muchas aventurasy ese dia nos las contaran. El de television Operacion Triunfo, en el que coincidia
cuento se acompariara de personajes fantasticos que no podemos desvelar atin, Bisbal, Chenoa, Rosa o David Bustamante, con los ¢
y que conviviran con Fanguet, Pauy Gisela. Ellainterpretara, entre otrascancio- ~ Piéncompartid presenciaen laedicion de Eurovisic
nes, temas de las peliculas Peter Pany La Bellay la Bestia, entre otros. de 2002. A este concurso acudi6 también en la Glti

"El espectaculo sera una buenacombinacion de magiay musicainfantil. Me estavez como representante de Andorra.

gustan mucho este tipo de actos, ya que me permite revivir lailusién de mi infan-
cia", nos comenta Gisela, que estos dias esta representando su papel de mala en PL. SANTA MAGDALENA 0 Lunes 5 17‘h!

Aloma de Dagoll Dagom, en el TNC. -

TEMAS DE CUENTOS DE HOY Y DE SIEMPRE

Aun como concursante de Operacion Triunfo, en diciembre de
2001 fue la cantante escogida por la multinacional Disney para
interpretar labanda sonora de Peter Pan Il. Desde entonces,
Gisela ha puesto suvoz en LaBellay la Bestia (2003) y Encantada
(2007). Ademas, también hassido la cantante escogida para inter-
pretar labandasonorade La princesay la costurera (2004) y de
Pérez, el ratoncito de tus suefios (2006). Otra de sus facetas ha
sido en el género teatral del musical, en el que ha participado en
las obras Peter Pan el musical, siendo récord de taquillaen 2002
y 2003; El diluvio que viene (2004 y 2005) e Into the woods de

% Dagoll Dagom (2007 y 2008).
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L a Cavalcada recorrera

els carrers d’Espl

A hores d’ara, els Reis Mags ja han empres
viatge des de I'Orient per arribar a Esplugues

el proper 5 de gener

untuals,com cada any. Els Reis de
P I'Orient ens han explicat que enguany

elscaramels seran quelcom diferentsa
I'any passat: “La nostra voluntat és que tothom
que ensvingui aveure pugui gaudir dels nos-
tres caramels. Per aquest motiu, els dolcos
d’aquest anys seran sense gluten, tal com
s'indicaraal’embolcall dels caramels. Usen
portarem sacs plens!”.

Des de fa setmanes, algunes associacions
espluguines que cada any acompanyen als
Reis de I'Orient estan treballant perque tot
estiguicom aellselsagrada. La Collade
Geganters treballaamb el rei Gaspar, “aquest
any I'obsequiarem amb un anell nou”, expli-
ca Paqui Mercado, cap de colla de I'entitat.
L’Asociacion Cultural Andaluza d’Esplugues
s'encarregade preparar ambiil-lusié el carruat-

ge del rei Baltasar, que estrenara capa i turbant.

“Es unamanera d'agrair-li que després vingui

asopar a lanostra entitat, per lliurar anenes

i nens les joguines que els porta des d’Orient”,
diu José M2 Cuadros, presidentde 'ACAE. La
cavalcada anira en tot momentacompan-
yada de diversos patges que tindran com a
principals funcions llancar els caramels dels
Reis Mags; recollir les cartes dels nens i nenes
d’Espluguesi il-luminar el recorregut amb
torxes. “El rei Melcior ens ho va demanar per
evitar que els més petits prenguin mal amb les
rodes dels carruatges”, diu Eugenia Salmeron,
presidenta de I’Associacio de Veins del Gall,
entitatencarregada de disposar el carruatge
d’aquest rei. També formen part de la comitiva
reial entitats o col-lectius com la Colla dels
Tres Tombs, Colla de Diables Infantils Boiets
Esquitxafocs, Pastorets i Companyia, Colla de
Castellers, Penya Motera Cilindros Rebeldes
del Moto Club Esplugues, AMPA CEIP Lola
Anglada, Creu Roja, centres Josep Ponsi ETV.

FANALETS PER ACOMPANYAR
LES CARROSSES

El seguici, que fa setmanes que es treballa,
comencara a transitar pels principals carrers
d’Esplugues ales 17.45 hores des de la plaga
Santa Magdalena, just després del momenten el
qual I'alcaldessa, Pilar Diaz, hagi lliurat laclau
magicade la ciutat als Reis Mags des del balcé de
I’Ajuntament. La cavalcada finalitzara, aproxi-
madament dues hores i mitja després, ala ram-
blaVerge de la Merce, a CanVidalet. | com marca
latradicid, els Reis han de ser rebuts amb el
major esplendor possible. Amb aquesta finalitat,
hi ha preparats tres tallers per ensenyar a fer els
fanalets que després s’encendran per rebre a Ses
Majestats. Tots els infants que vulguin confeccio-
nar el seu fanalet hauran d’apropar-se el mateix
diade lacavalcada, 5 de gener,de 16 a17 hores, a
la placa de Santa Magdalena, o bé, de 18.30 a 20
hores a laramblaVerge de la Merce. Previament,
se n’haurafet un altre a la biblioteca Pare Miquel
d’Esplugues, el dilluns 29 de desembre,de 17 a 19
hores.

Un any més, el capvespre del 5 de gener sera
magic i, per aconseguir-ho, cal que tots, gransi
petits, us apropeu a gaudir de la festa i lacompan-
yiadels Reis Mags de I'Orient.

PL. SANTA MAGDALENA H Dilluns 5 @ 17.45h
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Merce Aguilar

ECORREGQT,DE-L.A‘@AVAE@ADA; EntrevistgaSes\ngestats -
| els Reis Magics de I’Orient

Malgrat la necessitat de mantenir el secret de la seva
magia, els Reis ens han concedit una petita entrevista

La gran nit s’acosta i no podem deixar d’estar neguitosos.
Perdonin I’atreviment, perd ja ho tenen tot preparat?

En fer la pregunta Melcior i Gaspar miren en direc-
cions oposades i Baltasar riu.

Baltasar: Tot esta sota control. Melcior és massa pre-
visor, ho voldria tenir tot enllestit pels volts d’agost.
Gaspar, en canvi, és amant d’improvisar a Gltima hora,
aixi que a mi em toca fer d’arbitre. El fet és que ho
tenim tot a punt, pero cal recordar als més petits que
si deixen de ser bons minyons, encara som atemps de
canviar regals per carbd!

Plaga Santa Magdalena
SORTIDA 17.45h

Fer el recorregut per totes les cases en una sola nit ha de ser
esgotador. Fan servir cap GPS per poder guiar-se i arribar a
temps a totes les llars?

Tots tres riuen a cor que vols.

El GPS només el fem servir com aregal. A
nosaltres no ens cal. Aquestes eines poden ser molt
practiques, pero no sén res en comparacio amb la
magia! Els tres Reis fem la nostra tasca a la manera tra-
dicional: ens guien els estels, lamagiai els desitjos dels
; infants. No hi ha GPS que ho superi!

\ o i Aquest any I’Agenda lliurara la tradicional carta de El Pont pels
1 _ ! Reis, té alguna cosa d’especial el seu pas per Esplugues?
| Gaspar: Esplugues és una de les nostres viles prefe-
5@ : 4 ' rides. Els nensi les nenes ens estimen molti sempre
s’enrecorden de deixar les sabates ben polides i posar-

' RRI P\M 20.15h . hi unes neules o torrons com arefrigeri. Melcior és un
2®@9 2 RI:kmhlaB'lfﬂfEE de la Mercé llaminer!

Escert, pero el que més ens arribaal cor
d’aquesta ciutat son les seves inciatives solidaries de
recollida de regals. El projecte “Joguines per a tots els
infants” organitzat per I’Ajuntament, aixi com la cam-
panya de Reis benefica de la Creu Roja a favor de la
gent gran ens semblen idees magnifiques. Estem molt
orgullosos de venir a unavila que lluita per mantenir

CARAMELS viu I'esperit d’aquestes festes.
SENSE GLUTEN . » :
El caramels que s \ Finalment, tenen cap recomanaci per als nostres infants?

IIangaran des de les Baltasar: Que siguin bons tot I'any.

(arrosses seran Sense | Quevinguin aveure’'ns alaCavalcadali,

gluten  aixi es fara després...adormir rapid

constar a I'embolcall Gaspar: Que s’enrecordin de deixar aigua pels camells!

Darrers dies per poder veure l'exposicio de
tren en miniatura a Comercial Eléctrica

La maqueta es podra veure .
fins al 5 de gener, al comerg
del carrer Llunell, 53.

quest dies previs a l'arribada dels Reis de

I'Orient, a la botiga d'electrodomestics

Comercial Eléctrica del Llobregat, encara
es pot veure aquesta magnifica maqueta de tren,
que aquest comerg, amb la col-laboracié de
I'entitat AMFE, té exposada, aquestes festes
nadalenques. Una gran iniciativa i una molt bona
oportunitat pels veins d'Esplugues de gaudir d'un
gran entreteniment, sols o amb tota la familia,
alhora que ens poden donar alguna idea dels
regals que hem de demanar als Reis Mags.
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1 Dijous

Fins al 2 de gener )

Joguines per a tots els infants

L'’Ajuntament i diferents entitats d’Esplugues pro-
mouen la campanya Joguines per a tots els infants,
amb I'objectiu de recollir joguines fins al 2 de gener
perque els Reis d’Orient puguin lliurar-les als nens i
nenes de families amb pocs recursos.

Totes les persones interessades a col-laborar-hi po-
dran portar joguines noves, per a nens i nenes entre
0i 12 anys, als diferents punts de recollida:

- Esplugues Televisio: c. Jacint Verdaguer, 7,

de dilluns a dijous, de 10a14ide17a21hi
divendres de 10 a 14 h.

- Creu Roja d’Esplugues: c. Severo Ochoa, 14, de
dilluns a divendres, de9a14ide 15a 18 h.

- Assaciacio de Veins del Gall: Passatge Joan Brillas,
5 de dilluns a dijous, de 19 a 21 h.

- Casal de Gent Gran de Can Clota: c. la Pau, 10, de
dilluns a divendres, de 10a 13 hide 16a20 h.

- Sastrinyols - Fundacio Santa Magdalena: c. Laurea
Mir6, 209, de dilluns a divendres, de 16 a 20 h.

- Edifici Puig Coca: Petit parc de I’Amistat s/n, de
dilluns a divendres, de 10 a 20 h.

- Centre Cultural L'Aveng: ¢. Angel Guimera, 27, de
dilluns a divendres, de 16 a 20 h.

- Centro Extremefio Mufioz Torrero: . Maladeta, 55,
de dilluns a divendres, de 17.30 a 21 h.

- Edifici Moli : rambla Verge de la Mercg, 1, de dilluns
adivendres, de 10 a 20 h.

Organitza: AV El Gall, AV Can Clota, Creu Roja
d’Esplugues, Esplai de Gent Gran Can Clota,

Esplai Espurnes, Esplugues Televisio,

Sastrinyols - Fundacid Santa Magdalena,

Rotary Club, Unid de Botiguers i Comerciants
d’Esplugues, L'Aveng, Centro Extremefio Mufioz Torrero
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Del 30 de desembre al 13 de gener
Campanya nadalenca de recollida
d’arbres de nadal

Es fara 'habitual recollida d’arbres de Nadal per

convertir-los en adob organic. Els arbres, sense

test ni terra, es podran portar a un dels dotze punts
distribuits per la ciutat, a qualsevol hora del dia.

Tambeé a les deixalleries:

- Deixalleries mobils els dilluns de 16 a 20 h, i els
dijous, de 9.30 a 14 h, vegeu al diptic corresponent
I’horari i les parades

- Deixalleria de la Fontsanta, punt de reciclatge de
materials, al carrer Angel Guimera, cantonada av.
Baix Llobregat, de dilluns a divendres, de 10 a 14 i
de16a19h,iels dissabtes, de 9a 14 h.

Els arbres que es recullin es portaran a una planta

de tractament per ser convertits en compost: un

substrat organic que es pot fer servir per a

I"agricultura i la jardineria.

Per a més informacid, podeu trucar al teléfon

d’atencio ciutadana: 900 30 00 82.

Ubicacio dels contenidors:

Jardins Rosa de Luxemburg: c. Nord, cantonada c.

Rafael de Casanova. Parc Pompeu Fabra:

c. Finestrelles, cantonada c. Professor Barraquer.

Av. Paisos Catalans: cantonada c. Melcior Llavinés.

Placa Santa Magdalena: al costat del parc infantil.

Rambla Angel Guimera: cantonada c. Dr. Ramon

Turrd. Jardins Pons i Termes: cantonada c. Eduard

Toldra. Placa Gandhi: cantonada rambla del Carme.

C. Alegria: al costat del Complex Esportiu La Plana.

Plaga Sant Lluis Gonzaga: al costat del c. Lleialtat.

Av. Ciutat de L'Hospitalet: al costat del parc infantil.

Rambla Verge de la Mercé: al costat de la font

central. C. Glicines: cantonada c. Eucaliptus.
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2Divendres

De9a22h

Els dies 2, 34 de gener

X Torneig de basquet categoria cadet
Ciutat d’Esplugues

Vegeu Esports, pag. 2123

Organitza: Club Basquet Nou Esplugues

Complex Esportiu Municipal la Plana

D'11a13.30ide 16.30a20h N e
Parc Infantil i Juvenil a Can Vidalet kZ-<
Podreu gaudir d’un espai ple de jocs per a infants i jo-
ves i en el qual els adults també hi podreu participar.
Cotxes caminadors

Scalextric digital

Ludoteca per a joves ambjocs de taulaiPlaystation
Espai de jocs

Ludoteca per a infants fins a 12 mesos
Ludoteca infantil, espai dejoc destinatainfants
d'1anyimiga?7anysaproximadament

Taller de maquillatge i de jocs: domino, mikado...
Els menors de 3 anys hauran d’accedir al parc
acompanyats, obligatoriament, d’un adult major de
18 anys, i els infants de 3 a 8 anys hauran d’anar en
tot moment amb un responsable major de 16 anys.
Poliesportiu Municipal de Can Vidalet Glicines, s/n

L MY A = I

D'11a1330h

Campament Magic d’en Fanguet i
els patges reials a Can Tinturé

Els jardins del Museu Can Tinturé es convertiran en
un espai magic. Al mati, hi trobareu les paradetes
amb formatges, coques i d’altres productes artesa-
nals i podreu passejar en poni.

Jardins del Museu Can Tinturé

del7a?2lh

Campament Magic d’en Fanguet i
els patges reials a Can Tinturé

Els Emissaris Reials instal-laran el seu gran cam-
pament a Esplugues. En Fanguet, I'escudeller reial,
hi sera per rebre-us i per fer-vos gaudir, encara més,
d’aguest campament! Podreu venir a portar la carta
als patges reials i continuar gaudint de les nadales,
I’exhibicid i tallers d'oficis, aixi com dels tallers per a
nens i nenes i moltes més activitats!

Jardins del Museu Can Tinturé

b
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2Divendres

Del7az2lh

Un desig magic B

Taller infantil

Vine a fer la teva rajola amb el fang magic que en
Fanguet ha creat amb les seves mans. Si utilitzeu
aquest fang per fer una rajola amb el seu dibuix,
podreu demanar un desig als Reis.

Quan ses majestats vegin la rajola a casa vostra us
deixaran un missatge personal molt especial!

Aixi que la nit de Reis haureu de deixar aquesta rajola
al costat de la vostra sabatilla i a I'endema, podreu
Ilegir les seves paraules.

Jardins del Museu Can Tinturé

Del7a2lh

El patge reial

alarambla Verge de la Merce e

Hi trobareu el patge reial perque els nens i nenes
vingueu a lliurar-li la vostra carta.

Amés, farem el pessebre col-lectiu. Podreu fer ciste-
lles i figuretes de Nadal per al pessebre que tindrem
exposat i que construirem entre tots. Cada tarda, ens
hi ajudaran dos terrissaires.

Rambla Verge de la Mercé
De 18220 h _ L
Contacontes per alsinfants 2=

A carrec de la Penya Barcelonista de L'Aveng
Carrer de les Piles

3Dissabte

De9a22h

X Torneig de Basquet categoria cadet
Ciutat d’Esplugues

Vegeu Esports, pag. 2123

Organitza: Club Basquet Nou Esplugues

Complex Esportiu Municipal la Plana
D'11a13.30ide 16.30a20 h

Parc Infantil i Juvenil a Can Vidalet R
Podreu gaudir d’un espai ple de jocs per a infants i jo-
ves i en el qual els adults també hi podreu participar.
Cotxes caminadors

Scalextric digital

Ludoteca per a joves ambjocs de taulaiPlaystation
Espai de jocs

Ludoteca per a infants fins a 12 mesos
Ludoteca Infantil, espai de joc destinat a infants
d'lanyimiga7anys aproximadament

Taller de maquillatge i de jocs: domino, mikado...
Els menors de 3 anys hauran d’accedir al parc acom-
panyats, obligatoriament, d’un adult major de 18
anys, i els infants de 3 a 8 anys hauran d’anar en tot
moment amb un responsable major de 16 anys.
Poliesportiu Municipal de Can Vidalet Glicines, s/n

3Dissabt

ESPLUGUES ENTRA EN ESCENA eeee!
L’avet feli¢. Companyia Sim Salabim

Casal de Cultura Robert Brillas [3€ 2x1]
D'11a13.30h

Campament Magic d’en Fangueti o
elsPatgesReialsaCanTinturé <

Els jardins del Museu Can Tinturé es convertiran en un
espai magic. Hi trobareu les paradetes de productes
artesanals i podreu passejar en poni.

12 h

Actuacid de la coral Musicorum ., -

Jardins del Museu Can Tinturé = &)
del7a2lh

Campament Magic d’en Fangueti , . -
els Patges ReialsaCan Tinturé <~
Vleniu a portar la carta als patges reials i continuar
gaudint de totes les activitats!

Del7a2lh A

Un desig magic. Taller infantil &

Vine a fer la teva rajola amb el fang magic que en
Fanguet ha creat amb les seves mans.

Jardins del Museu Can Tinturé

De18a20h A
Contacontes per als infants (S

A carrec de la Penya Barcelonista de L’ Aveng
Carrer de les Piles

Del7a2lh

El patge reial

alarambla Verge de la Merce X

Hi trobareu el patge reial i farem el pessebre col-lectiu.
Rambla Verge de la Mercé

4Diumenge

De9a22h

XTorneig de Basquet
categoria cadet
Ciutat d’Esplugues
Vegeu Esports,
pag.21i23

Organitza: S

Club Basquet Nou Esplugues™

Complex Esportiu Municipal la Plana E

D'114a13.30ide 16.30a20 h
JParc Inlfantil i
uvenlla  poe
Can Vidalet < |
Podreu gaudir d’un
espai ple de jocs per a
infants i jovesienel
qual els adults també
hi podreu participar.
Cotxes caminadors
Scalextric digital
Ludoteca per a joves ambj jOCS de taulaiPlaystation
Espai de jocs
Ludoteca per a infants fins a 12 mesos
Ludoteca infantil, (d'1 anyimiga7 anys aprox.)
Taller de maqwllatge i de jocs: domino, mikado...
Els menors de 3 anys hauran d’accedir al parc acom-
panyats, obligatoriament, d’un adult major de 18
anys, i els infants de 3 a 8 anys hauran d'anar en tot
moment amb un responsable major de 16 anys.
Poliesportiu Municipal de Can Vidalet Glicines, s/n

D'11a13.30h

Campament Magicd’en Fangueti .
els Patges Reials a Can Tinturé Vel
Els jardins del Museu Can Tinturé es convertiran en un
espai magic. Hi trobareu les paradetes de productes
artesanals i podreu passejar en poni.
Jardins del Museu Can Tinturé

¥
S

4Diumenge

del7a?2lh

Campament Magic d’en Fangueti (-

els Patges Reials a Can Tinturé

Veniu a portar la carta als patges reials i continuar
gaudint de totes les activitats!

Del7a2lh

Un desig magic &<

Taller infantil

Vine a fer la teva rajola amb el fang magic que en
Fanguet ha creat amb les seves mans.

Jardins del Museu Can Tinturé &

Del7az2lh

El patge reial N
alarambla Verge de la Mercé &

Hi trobareu el patge reial i farem el pessebre col-lectiu.
Rambla Verge de la Mercé

17 h
Ball peralagent gran
Centre Cultural L’Aveng — Sala Joan Brillas

18a20h

Contacontes per als infants R

Acarrec de la Penya Barcelonista de L' Aveng

Carrer de les Piles

Bbilluns

D'11a13h
Els Reis al Museu &
Taller i teatre - Els Reis al museu

11 h Un desig magic. Taller infantil

12 h Representacio teatre del conte
En Fanguet i els tres Reis

13 h Recollida de cartes

Aquest dia podeu assistir a la representacio teatral

del conte “En Fanguet i els tres reis”.

Una cop acabada la representacid teatral, els tres reis
recolliran personalment les cartes de tots els nens i

les nenes que ho desitgeu.

Activitats recomanades per a nens i nenes de fins a

8 anys

Jardins del Museu Can Tinturé &)

De 16 al’h

Taller de Fanalets &

Vine a fer un fanalet que et servira per rebre amb llum
els Reis Mags.

Plaga Santa Magdalena &

17h
Nit d’il-lusid amb la cantant Gisela, en
Fanguet i d’altres personatges fantastics
Esplugues rebra els Reis de
I'Orient a la placa Santa
Magdalena amb un gran
espectacle musical. La
cantant Gisela ens oferira
els seus millors temes
infantils, acompanyada de

fantastics personatges L

de conte, i tots plegats 'i:“ ! -
seran els encarregats 1||
de realitzar I'espectacle L .- g o
de benvinguda a ses y ‘

Majestats els Reis —

Mags. No us perdeu
aquesta magica
rebuda amb la

Gisela!

Placa Santa
Magdalena

! Places limitades. Cal inscripci6 previa.

5D|IIuns
Cavalcada dels Reis w

Rebuda dels tres Reis Mags a I’Ajuntament. Parla-
ments des del balcé de la Casa de la Vila i entrega de
la clau de la ciutat a ses Majestats.

Inici del seguici reial i magic a la plaga Santa
Magdalena.

Recorregut: c. Laurea Mird, c. Nou, ¢. Angel Guimera,
av. Isidre Marti, av. Cornella, pont d’ Esplugues, c.
Josep Anselm Clavé, pl. Sant Lluis Gonzaga, c. la Pau,
c. Lleialtat, c. Enrique Tierno Galvan, av. Ciutat de
I'Hospitalet, c. Jocs Florals, c. Moli. Arribada a la ram-
bla Verge de la Merce aproximadament a les 20.30 h
Vegeu planol del recorregut a la pag. 7

Organitzen: Colla de Geganters d’Esplugues,
Associacio de Veins del Gall, Colla dels Tres Tombs
d’Esplugues, Creu Roja d’Esplugues, centres Josep
Pons, Pastorets i Companyia, ETV, Colla de Diables
Infantils Boiets Esquitxafocs, Asociacion Cultural
Andaluza de Esplugues, Penya Motera Cilindros
Rebeldes (Moto Club Esplugues), AMPA CEIP Lola
Anglada i Colla de Castellers d’Esplugues.

De 18.30a20 h N

Taller de Fanalets &%

Vine a fer un fanalet que

et servira per rebre amb

llum els Reis Mags.

Rambla Verge de la Merce

10Dissabte

L'HORA DEL CONTE

12 h

Fireta paraulada (jocs de paraules)

Acarrec d’Ull distret

Sessid d'inventiva i jocs on prendre el pel i fer la vista
grossa o com les paraules son la millor manera de
passar volant I'estona.

Biblioteca Pare Miquel d’ Esplugues &

1 2oitiuns

De 10.30a12.30 i de 15.30a17.30 h

Fins al 25 de gener

| Jornades de Muntanya

d’Esplugues de Llobregat

Vlegeu Esports, pag. 22i 23

Organitza: GELADE, Centre Cultural L’ Avenc,

amb el suport de I’Ajuntament d’Esplugues

13Dimarts

CLUB DE LECTURA CORDELIA

18 h

Comentari de I'obra de Henning Mankell,

L’home que somreia

Acarrec de M. Rosa Moreno

Places limitades. Cal inscripci previa

Biblioteca Pare Miquel d’ Esplugues

14D|mecres

CLUB DE LECTURA 2009

19h

Comentari de I'obra

El noi del pijama de ratlles,
a carrec de Montserrat Cutrina

Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

21h

Audiovisual de muntanya

Apunts sobre la Cordillera Blanca

Org.: Centre Excursionista Esplugues - Espluga Viva
Espluga Viva c. Sant Francesc Xavier, 7-9 &)




1ne Woyr,

e SEVEN l.am,.

1 Spijous 7 1D|mecres 28pi5cres EXPOSICIONS

CONTES MENUTS 21h Del9ha20.30h gilijérétAolrb ggl%tic
17.30 h STORY TIME - L'HORA DEL CONTE EN ANGLES Taula rodona: Els valors educatius de I’esport dor d’Esplunias Cit
Els animals i els infants, acarrecd’Ada Cusidé | The wolf and the seven little goats, Vegeu Esports, pag. 22123 CD:eegin?zgrts ; g,ﬂ%aei é y
Places limitades. Cal inscripci6 prévia by Fourat el Achkar. Places limitades. Organitza: Diputacid de Barcelona i el de 10 a 14 h g€,
Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues Bib. Pare Miquel d’Esplugues [21  Consell Esportiu del Baix Llobregat, IR (s i dissabies
o P ———— amb el suport de I'Ajuntament d’Esplugues &) de 16.30 2 20 h ’
. 19h " o ; Fins al 12 d'abril
LIAND GEMMA
1 7 D Issabte igcglgr:jatrgbada del itzat rmi v 2 9 .e Entrada gratuita tots els dissabtes
icle de cinema organitza = inturé
16 h entorn de I'exposicid Juan ! ¥ D IJ 0 u S EE—
COMPETICIO DE NATACIO Alberto. Director artistic i ' ; CLUB DE LECTURA Municipi sense fum
2°fons i estils alevi — 42 lliga infantil creador d’Esplugas City . HISTORIES COMPARTIDES Del 8 al 31 de gener
Organitza: Club Natacié Esplugues Es projectara la pel-licula 19.45 h L’exposicid esta adrecada a tota la

Piscina Municipal del Complex Esportiu la Plana

L'HORA DEL CONTE

12 h .
Contes llunatics,
acarrec de Santi Rovira
Comencem comptant
estels i acabem contant b Lt v :
contes de la Lluna, el Sol { : 2 4 c t . els no fumadors) i finalment, un repas a la legislacio
i d'altres planetes. Tot des de la visio d’un llunatic, D b D b vigent en mateéria de tabac. Cedida per Diputacid de
com és en Santi Rovira, que amb la seva guitarra i la - I SS a e ] _ I S S a te Barcelona.

seva imaginacio ens fara volar entre els estels i les ¢

pablacid, pero en especial a joves.

El retorno de Ringo -} %’ Comentari de I'obra
que sera comentada pel seu [ d’Almudena Grandes Té per objectiu evitar el inici del
productor, Luciano Ercoli, i f§ Retorno « Los aires dificiles % consum de tabac i fomentar I'abandonament de
I'actriu protagonista, RIN GO Acarrec de M. Angels Fernandez I'habit tabaquic entre els fumadors, mitjancant
Nieves Navarro. S Places limitades. Cal inscripcid prévia la sensibilitzacio vers els efectes que provoca, la
Masoveria del Museu Can Tinturé Biblioteca Pare Miguel d’ Esplugues dependencia que genera, com deixar-ho, com influeix
en I'entorn huma (pressions per fumar, efectes sobre

~ i"l ﬂ = &5 Vestlbul Blblloteca Pare Miquel d’ Esplugues
constel-lacions. - A o :
iblioteca Pare Miquel d’Esplugues W THY Ao s 2
Biblioteca Pare Miquel d'Espl &) 1D % fs 2
= By : et LA, & DALY AL CANTONASE L Wbt 0
T O e O I Y Y
RS _':".‘!LT' ';; 0 A
. 0 Kk O OUDAR-WNE & YL
L'HORA DEL CONTE AMB MUSICA ey B R &5 LD
12 h gL S def ¥
- . Conte contat, conte cantat Jask T GASGAT g jemRD oy iean G aNTuRgs
cH ﬂ:?‘!l A carrec d’Oriol Canals [http://oriolcanals.com] |’HORA DEL CONTE
X Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues 12 h
18.30 h . Una ma de ginjols :
A Concert Coral Musicorum: Un dia amb Mary Acarrec dels membres de I'equip Ginjoler. Narracid SO RTI D E S
Presentacio del 2n CD de les Corals Musicorum d’un rondallaire sord i d’una persona oient que en fa la
1% Entrada liure. Aforament limitat. interpretacio. Aquest conte, en estar acompanyat de la
Proiecci6 dels audiovisuals Col-legi Alemany av. Jacint Esteva i Fontanet, 105 seva adapt_acié ala IIengua de signes, m_‘ereix una hor_a Dissabte, 10 de gener
ChJO Oyu 98 Esplugues a I’Himalaia 22 h del conte dlfe’rent, ampliant els seus registres lectors i Excursié amb autocar a Vilanova del Cami
iCho Oyu non stop Teatre: Un homenaje a Nina explicatius. S gdrega atos els mfant‘S sords i oients. Un ivisita a Caves Codorniu
ORhitzon: GELADE i Centre Cultural Aveng Inspirada en La Gaviota de Chejov cop acahada I'explicacid del conte, s ensenyaraa tots Sortida a les 8 h de la placa Catalunya
Centte Cultural L'Avenc - Sala Joan Brillas Nina decideix abandonar al seu marit i - e CUSTES NS Sz ol Preu per persona: [35€] Inclou esmorzar en ruta,
20h 5 prostituir-se en un bordell de carretera, on ell la fistoria. Totlsegult, fa:lem . cantgta gl cz;mgo c%r— .| dinar completiball. (Entrada inclosa en el preu)
; P . < responent al conte en llenguatge de signes. | s’acabara | Gal inscrinci6 prévia:
- . enganya habitualment. Autor i director: Xose Lopez > . pciop i
Missa dg Sant Antoni Abad ' Gentfe Cultural L'Aveng — Sala Joan Brillas amb un taller manual on farem el nostre propi conte. dilluns 5 de gener a parti e les 10 h
Organitza: Colla dels Tres Tombs d'Esplugues 19h www.elcepilanansa.com i http:/ginjoler.worpress.com - Qrganitza: Esplai de Gent Gran de Santa Magdalena
Església de Santa Magdalena & - o Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues Sebastia Irla, s/n. baixos
21 h ;\r(gecuo dels auc(ijl()\lns.ualsge muntf[irg808 12h —_
; : 0S Passos del cim i EVeres ) . :
oy e St ommem o oo iner, | G e | i N
g ) plug Centre Cultural L’Aveng — Sala Joan Brillas N h ’ L EIR ba (el G
Reserves fins el 13 de gener als tels. 93473 1352 - 93473 A carrec de Chris Brown i Oscar Sisqués ocacorba (e irones)
7680- 659506315 [25€ SOCIS] [30€ NO SOCIS] Places limitades. Cal inscripci6 prévia. Vegeu Esports, pag. 23
Casal de Cultura Robert Brillas - Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues _
Diumenge 7 durenge
. D'ila14h Ball per alagent gran : € gener -
D | u m e n g e Firad'art al carrer Centre Cultural L’Aveng — Sala Joan Brillas szacﬁ{?;{%ng?/rél?\r}}lcjlﬁera
Organitza: Cercle Artistic d'Esplugues 21h Vedelll Esnorts. paa. 23
I%’Zrehsentacié EIEEe Zona de vianants c. Angel Guimera ESPLUGUES ENTRA EN ESCENA eeee! =2QeU S500S, PaY.
Josep Pons 1930 h Fo
Lassessor d'imatge Josep Pons | CONCERT DE BUTXACA Companyia Los Modernos_
ha presentat als mitjans el Contrabaix Casal de Cultura Robert Brillas [6€] CU RSOS | TALLERS
seu llibre “Unailusion hecha TIC Espluga Viva. Sant Francesc Xavier, 7-9 I

realidad”. Es tracta d’'una 19 h ! 35 MOD ERNQ |
biografia autoritzada de Josep Teatre:

Pons, publicat per Editorial Un homenaje a Nina

Campaiia i escrit pel periodista de RTVE i professor de | Inspirada en La Gaviota de Chejov
comunicacid de la Universitat Autonoma de Barcelona, | Autor i director: Xose Lopez

Miguel Pérez Quintanilla. Centre Cultural L'Avenc — Sala Joan Brillas

Organitza: Centre Cultural L'Aveng

Centre Cultural L'Avenc — Sala Joan Brillas 2 7 .
20 Dimarts FF
19h
D I ma‘rts Tertdlia entorn la novel-la

19.30h La mirada del observador
Conferéncia de Josep M. Fonalleras de Marc Behm. Coordina Jordi Canal
sobre €l fet d'escriure, araiaqui | Biblioteca La Bobila
Biblioteca La Bobila

Taller de danses

Divendres 16 i 30 de gener de 21 a 22.30 h
Cal fer inscripcid previa.

Per a més informacid, truqueu al 93 473 39 09

Org.: TIC Espluga Viva c. Sant Francesc Xavier, 7-9
Casal de Cultura Robert Brillas i C. M. Puig Coca

Tallers de mdsica - guitarra, baix i gralla
de dilluns a divendres 16 a 20 h

Per a més informacid: 93 473 39 09

Organitza: Centre Excursionista Esplugues-Espluga Viva
Espluga Viva Sant Francesc Xavier, 7-9




Comenga un nou any carregat de noves
sorpreses per als més joves de la ciutat! La
programacio Esplujove et té preparades un munt
d’activitats i de tallers perqué aprofitis aquest

any fins a I'ditim moment... Per comencar,

e n e r aquest mes de gener ja et pots inscriure a la
nova programacio de tallers a I'Espai Jove
Remolii al Casal de Cultura Robert Brillas. | una
activitat per a cada nit de divendres! Carrega’t

les piles, que ja saps: any nou...vida nova!

=i sl
FORMACIG ‘\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

ESPLUJ#VE
aules d'estudi 2009 R ecreq ' t .
creadors

; Necessites un espai on estudiar
1ant de dia com de nit? Vine a les
aules d'estudi d'Esplugues! 28
Exposicid jove:
Especula en accio
Queé passa amb

I'urbanisme a Espanya?
Del 1 al 30 de gener

De dilluns a divendres,
de 17 a21h

Dimecres i dissabtes,

de 10 a 14h

Espai Jove Remoli

Personalitza el teu regal de Nadal

Divendres 2 gener,de 20222 h -ﬁ.ﬂn
No tens regals pels Reis? Et proposem que aquestes ‘!! | -
Festes elaboris tu mateix els teus propis regals amb ma- o g "S
terials reciclats! Sorpren tothom amb un regal original!
Espai Jove Remoli

esplujove

NN BN BN BN BN BN BN B amam

vl BN BN BN BN BN .
~-------

\ 2

L]

=y I Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues
2] Biblioteca la Bobila
I Espai Jove Remoli

=3 "~ obert tots els dies de I'any

f excepte diumenges i festius

ﬂ _gener febrer
1 2 3 4
5 6 7 .81 94 10 11

T8 50 4]

10/ 111 121 131 14
17 181 191 20/ 21
- 23 24 25( 261 2;
25 26 27 28 29 30 31 -

juliol

10 11

17 18 23
24 25 26 27 28 29 30
31

La Guerra de les Galaxies
Divendres 9 de gener, a les 18 h
. . Episodio IV. Una nueva Esperanza
N ItS Oves Divendres16 de gener, a les 18 h
Episodio V. EIl Império Contrataca
Divendres 23 de gener, a les 18 h
Episodio VI. EI Retorno del Jedi

Divendres 30 de gener 18 h

Jam Session Las Guerras Clon
Divendres 9 gener, ales 21 h . . )
Et deixem un escenari perqué exhibeixis el teu art... Pesadilla antes de Navidad de Tim Burton

T'hi atreveixes? Divendres 2 gener, a les 18h
Espai Jove Remoli

octubre
3456
11 12 13

desembre

T W
7 8 9 1

P
Hora del Te: Monolegs amb Alba Rubio A
Divendres 16 gener, a les 21 h rl"I ‘1‘
Vine a prendre el té i riu-te de valent escoltant una |

bona sessié de monalegs!

Casal de Cultura Robert Brillas

Campionat jove de la Wi

Divendres 23 gener, ales21h §

Et bé de gust fer una partida a la Wii?

Doncs atent que aixo té premi!

Premi per al guanyador/a: I
1inscripcid gratuita als Tallers Joves de I' Espai Jove
Remoli o del Casal de Cultura Robert Brillas -gener-
marg 2009.

Espai Jove Remoli

t

Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues l)\

¢/ Angel Guimera, 106-108

.933719119
Tel estudi: de

, 2a24h
Horari aules d %

|
=
Biblioteca la Bobila I '
Plaga de la Béb\|a,81 [ttt .
Tel.. 93 480 74 38 4h . '
di: de 10a2 .
gainh £ Concert jove: Rumba de 9
= Divendres 30 gener, a les 22 h
myspace.com/rumbade9
Sala Cadi

[ @
Horari aules e
*organitzades per l‘Aiumament de I"'Hosp!

Lo

Espai Jove Remoli=~

Plaga Blas Infante, s/t Arnnn RN RN RN RN RN RN RN NN RN nnnnnny

06

Tel.: 93 372 97 6

Horari: dimecres i d\ss?btes, de;;) es Iu.ove net

14 1 i de dilluns 2 dissabtes, = WWW. p l :

a17 a 21 hiobert tots els dies d& I'any
jumenges i festius)

R R R R R R R R R R R R R R R R RO RO RO RO RO RO RO,

e | JoVENTUT

excepte d |l punt \I
' | | ----------':Q-mglln‘g@remof ----------------jnmng,.uas------------------------------------JI

+infol: s =] R .
\,l\r,‘\:,w,e S p‘.U Ll e.net i Placa Blas Infante, s/n C/ Angel Guimera, 38 Centre Sociocultural Sota la pista del camp 1
| Tel. 93 372 97 06 Tel. 93 480 31 94 Moli-Cadi Municipal Salt del Pi 1
: puntjove.remoli@esplugues.cat puntjove.rbrillas@esplugues.cat C/ Verge de la Merce, 57 C/ Severo Ochoa, 23-51 1
1 ! | Dimecres i divendres, de 10 a 14 h Dilluns a divendres, de 17 a 20 h |
- AL | Dilluns a divendres, de17a21h 1
/

7
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TALLERS AL REMOLI | AL CASAL ROBERT BRILLAS

Comenca 2009 amb el
nou cicle de tallers

»Merce Aguilar

AULES D’ESTUDI:
PREPARAR EXAMENS
EN EL MILLOR AMBIENT!

Si entre els bons proposits per
al’any 2009 s’hiinclou treure
millors notes, el public estu-
diantil té ala seva disposicio
lesaules d’estudi: dues de
nocturnes, a les biblioteques
Pare Miquel d’Espluguesila

ELS PROPOSITS D’ANY NOU COSTEN MENYS A LA GENT
JOVE D’ESPLUGUES

Amb I'inici del nou any, tothom aprofita per fer balan¢ de I'any que
ens deixa i confeccionar una llista de proposits per al 2009. I, en tota
bona llista de proposits, no hi pot mancar mai allo que s’ha de deixar
de feriallo que s’ha de comencar.

Per ala columna de novetats, I'Espai Jove Remoli, el Casal de
CulturaRobert Brillas i I'Edifici Cadi ofereixen una nova tongada de
tallersamb un munt de coses interessants per aprendre-hi. Els tallers
esdestinen a tot tipus de public, els menors de 35 anys, pero, podran
gaudir d’unareducci6 del preu, la matricula sera de 15 euros, tot un
regal després de les despeses nadalenques.

En primer lloc, I'Espai Jove Remoli ha programat, només per a
joves, diversos cursos en 10 sessions de dansa (del ventre, llatina afri-
canai hip-hop), aixi com de dibuix manga, fotografia, frances i pintu-
ra de cascs i motos.

Ensegon lloc, el Casal de Cultura presenta una oferta molt amplia
per atots els publics a un preu de 50 euros per taller i 15 per als menors
de 35 anys, amb suplement pel material dels cursos de cuina. Els nous
coneixements que es poden adquirir sén I'art de cuinar (japones,

Bobila, i unaaltra de perma-
nent, excepte diumenges i fes-
tius, a I'Espai Jove Remoli.

de mercat o per aemancipats), I'art de ballar (dansa del ventre, de
Bollywood, salsa i funk-hip hop), tai-txi, assertivitat i fotografia. En
aquests cursos, la gent jove gaudeix del preu reduit de 15 euros.

Entots dos casos les inscripcions s’obren del 7 al 21 de gener, i per
als no residents a Esplugues, els presus son de 17 euros els menors de
35anysi55els majors.

D’altrabanda, els dissabtes, a I'edifici Cadi, es posa en marxa un
taller d’iniciacio teatral per a artistes en potencia, majors de 16 anys.
Els preus son els mateixos que els de les activitats del Casal de Cultura.

Finalment, projectats per al febrer i marg, I'’Ajuntament proposa fer
dos itineraris guiats per redescobrir unafamosa veina. Un ens propo-
sa una passejada per la Barcelona medieval, inspirada en la novel-la
LEsglésia del Mar, i I'altre ens descobrira els secrets del laberint de
carrers del Call, el barri jueu de la ciutat comtal. El preu és de 9 euros.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

s 18.30 a
19.30h

___ DIJOUS DIVENDRES

18.30a19.30 h
DANSA DEL VENTRE N-1

19.30a220.30h
LACAT i PINTURA DE
CASC I MOTOS

20.30a21.30 h
DANSES AFRICANES

19.30a2lh
| DANSA DEL VENTRE N-2

Tots els tallers tenen places limitades, aixi que corre a apuntar-te! Durada: 10 sessions, a partir del 26 de gener. Inscripcions: Del 7 al 21 de gener, dimecres i dissabte, de 10 a 14h i de dilluns a divendres de 17 a 21h.
Els 3 primers dies reservats a joves d’ Esplugues. Punt Jove Remoli 93 372 97 06. Si no s'arriba al 90% de la cobertura de les places el taller es pot anular. Preu per a joves de 15a35anys 15€ Noresidents 17€

DILLUNS / DIMARTS DIMECRES DIJOUS EDlFlCl CADl'
: 19.30a21.30 h 17.30a19.30 h 18.30a20 h DISSABTE 24
18.30 2 20 " "
0p) CUINA JAPONESA CUINA DE MERCAT DANSA DEL VENTRE s :
FOTOGRAFIA ! o TALLER D’INICIACIO TEATRAL
< ) o , Peraprendreacuinar | (# ' Coneixerem guins son Per iniciar-nos \ o dissabtesde 10a 14 h
1| Unaintroduccié al mén de la fotogra- LS8 sense molt esforg els productes propis (2 tacni \ / Taller que te com a objectiu desvetllar
___1| fia. Com funciona la camerai els con- - plats auténtics i de la temporadai gn I’a tetgnlca f el interés de I'alumne per iniciar-se
—= | Ceptes basics per realitzar unes bones saludables de . ambellscuinarem Ee' ?” IC amb més profunditat en el fet teatral
() | Presesi aproftar tos s avantatges lacuina japonesa. . YECEPEES tlrlquest- e 10sesions. Apartirde 16anys
d 6 i urs amb suplement. -
o0 d’aquest mon apassionant. Curs amb suplement. - p amb els cltes De 1535 anys [15€] Noresidents [17€]
18.30a20 h 20a21.30h 19.30A21.30h |f deferliat Moo 315 50€] Norsdns 55
— FUNK i HIP-HOP DANSES DE BOLLYWOOD ||CUINAPER AEMANCIPATS®
D: Ballar i moure't al ritme | | T'agradaria aprendre a ballar les danses Quinohapensatmai % 19.30 a 21.30 h TALLER D'ITINERARIS
L de la musica, gaudir de 'ndia a Pestil de les famoses pellicules || que cuinar per un no val [ ASSERTIVITAT 28 de febrer de 2009 - 17 h
; R des teus propis ritmes del cine popular de I India-Bollywood? lapena? Apren receptes " ] s P
o corporalspi hgbilitats mo- senzilles, facils, rapides | Eezﬁ?ndggtl g:tra- L ESgleS|a del Mar :
O trius... Una iniciacié en I'aprenentatge i sanes i canvia d'idea. tégie(s] practiques Una novel-la a la Barcelona medieval
D: d’aquest estil urba i desenfadat. Curs amb suplement. : per aprendre IA ;]l?trotrlrd ielelianT\;L??: IJ;:%?;?;:TC?
adefensarels T Rt
20 @21.30 h TAI-TXI 20a21.30h dets personals nes, descobrirem el passat medieval
—1 | Peral coneixement i e manteniment dina- SALSA afirmar-se un ma- de Barcelona.
< mic del cos. Farem exercicis per promoure teixen la sevarelacio 28 de marg de 2009 - 17 h
W la flexibilitat, la sensibilitat i la vitalitat. f ranrgb fglr?n eLIIt;ers. uSgi)gsr El Call, el barrijueu de Barcelona.
: . rna, formar g ' Passajarem pels estrets carrerons on
< x fer i rebre critiques... un > A .
O : comportament assertiu hab_ltava la major’ part dg I_a comuni-
O o i .y que afavorira i millorara la tat jueva durant I'edat mitjana i que
P :! e nostra autoestima. ara constitueixen una de les zones

amb més encant de Barcelona.

Inscripcions: Del 7 al 21 de gener, de diIIun adivendres de 17 a 20 h - els 3 primers dies reservats a la ciutadania d’ Esplugues. Punt Jove Robert Brillas 93 480 31 94. Si no s'arriba al 90% - :
Durada dels itineraris 3h. Preu [9€]

de les places el taller es pot anular. Preu: de 15a35anys [15€] Noresidents [17€] - majors de 36 anys [S0€] No residents [55€] - () Cursets amb suplement a carrec dels participants.
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L'ESCENARI

Caras conocldas de laescena catalana en
lanueva temporada de teatro en el Brillas

Jaume Sisa, Montse Carulla, Joan Miquel Oliver y Vol Ras
son algunas de las apuestas parael 2009

P Yolanda Vifals

splugues entraen escena
(eeee!) estrena nueva tem-
porada.Y lo hace con la pre-
sencia de rostros conocidos
de laescena catalana. Es una
programacion de rigor, que primala
calidad sobre la cantidad de espectacu-
los. EIl montaje Fo, de lacompafiia Los
Modernos (31 de eneroalas 21 horas),
inicia la cartelera. Su humor regresa
conunaobraen clave irdnica, apta
paratodos los publicos. Un espectaculo
que banaliza temas existenciales con
la naturalidad que caracteriza a este
duo. La programacion infantil de enero
contara con un espectaculo del que ya
se habl6 en L'Agenda d’Esplugues n® 10:
Lavetfeli¢ (3de eneroalas 12 horas),
de lacompafia Sim Salabim, en el que
una familia de alto postin es dejadaen
ridiculo por un abetoy unaardilla.
eeee! continuara con lacompafiia
Vol Ras, que en febrero analizaré los
miedos en el espectaculo Canguelis.
Unaférmula parareirnos de las propias
fobias. Una de les voces mas caracteris-
ticas de la escena catalana sera la pro-
tagonista de Itinerari de Paraules, que
llegard el mes de mayo a laescenadel
Robert Brillas. Se trata de Montserrat
Carulla, que durante temporadas
fue unade las avies mas queridas de
Catalunya, por su papel en El Cor de la
Ciutat.

En lo referente a la musica, Jaume
Sisa traerd su espectaculo Qualsevol
nit potsortir el sol, un trabajo que
repasa algunos de los momentos mas
emblematicos de su carrera. El mes de
abril, el autor de las letras de laforma-
cion balear Antonia Font, Joan Miquel
Oliver, presentara su nuevo disco.

Y PARA LOS MAS PEQUERNOS...

Un llencol d’estels seré la apuesta

de febrero, un montaje de Pep Lopez
que fusionala musica con los dibujos
animados de la ilustradora Montse
Baqués. En marzo, Teia Moner sor-
prenderé con Contes d’'ombra, teatro
de sombras para los mas pequefios.
Con Més enllade la magia llegare-
mos al mes de abril. Es un montaje de
Charlie Mag que hara dudar hasta al
publico mas adulto de si se trata de
magia o de realidad. Zum Zum Teatre
regresa a la escena espluguense con
El Mikado, para explicar alos mas
pequerios las aventuras de un pueblo
en el que se prohibe dar besos. Y el
punto final de la programacién sera el
espectaculo Contecinc de AnnaRoca,
un conjunto de cuentos interpretados

condiversidad de vocesy un ritmo tre-

pidante, en el que el publico asistente
sube al escenario y forma parte del
montaje.

PRIMERAS FIGURAS

Esta temporada, eeee! nos
da la oportunidad de poder ver,
en nuestra ciudad, a verdaderas
primeras figuras de la escena de
nuestro pafs. Arriba Montserrat
Carulla en una momento de

su actuacin. Abajo, los tres
integrantes de Vol Ras.

Bases 3r Concurs de Narrativa de I'Associacio de Dones de la Plana

1. Podra presentar-s’hi qualsevol persona, home o dona, 6. El termini d’admissié d’originals es tancara el
major de 16 anys i no hagi publicat mai els seus escrits  dia 13 de mar¢ de 2009

2. El tema de les obres és lliure, des de I’enfocament 7. El jurat estara format per experts en el

que es desitgi. Els treballs seran originals i inédits, i no  camp de la literatura i es donara a coneixer
hauran estat premiats anteriorment en altres concursos. el mateix dia del veredicte i el lliurament

3. Les obres haurien de presentar-se en sobre tan- de premis. Aquest jurat actuara amb la

cat, sota el pseudonim i el titol de I’obra. Al seu torn, maxima llibertat i discrecionalitat i la

s’adjuntara un sobre tancat amb el titol de I'obra en I’
interior de la qual constara, el nom i cognoms, fotoco-
pia del DNI, domicili, teléfon i un breu curriculum de
I’autor. Ni en el document, ni en el sobre figurara cap

seva decisio sera inapel-lable
8. El veredicte es donara a
coneixer el dia 29 d’abril, a les
7 de la tarda, al Casal de Cul-

tura Robert Brillas

9. Qualsevol tema no
especificat en les bases,
sera resolt pel jurat segons
el seu criteri i de forma
definitiva

element que permeti identificar I’ autoria.

4. La seva extensiéo maxima sera de cinc fulls (DIN
A4). Es presentaran sis copies escrites a ordinador o0 a
maquina, a doble espai i per una sola cara

5. Caldra trametre I'escrit a I’adreca de I’ Associacio de
dones de la Plana, c./ Bruc 40 08950 Esplugues de LI.
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adults

voLIRAS

14 de febrer - 21 h
Preu: 6€

A carrec de Vol Ras

Un petit cataleg de fobies
i altres temors de lama
de Vol Ras. Un manual
per aprendre ariure-se'n
un mateix de les pors que
I'angoixen.

13demarg-22h
Preu: 6€

J A carrec de Jaume Sisa
. El cantautor galactic estornaa
4 inventar a I’espectacle Qualsevol
{.' [ [ nit pot sortir el sol,amb el que
| portara a Esplugues temes nousii
n’interpretara el més mitics de la
e =~ sevallarga trajectoria musical.

18 d’abril - 21 h
Preu: 6€

Acarrec de
Joan Miquel Oliver |

El lletrista del grup ! f‘\\ *
balear Antonia Font .
presentael seu noudisc & ,...fj%

en solitari, un treball f __"Ji"’-'*

que des de fados mesos Gira Ressons
giraigira per Catalunya Abril - Jun
i Balears en el marc de la o
Gira Ressons.

9demaig-21h
Preu: 6€

L1

: -
¥ " Acarrec de Montserrat Carulla
) r'_" Recital poétic amb I’actriu catalana
F Montserrat Carulla. Una veu
que va captivar I’estiu passat
al public barceloniamb
aquest muntatge, i que
enguany itinerara
per diverses ciutats
catalanes.

il

P22

Comenca
I'espectacle!!!

No t*ho perdis!!!

Sala Joan Brillas de L'Aveng
3i4dabril-22h

5d'abril - 19 h

Preu: 6€ - socis 3€

de Miguel Mihura

A carrec de L'Endoll Grup de teatre de L'Aveng

Text de Miguel Mihura que presenta la historiad’un
jove xocolater que coneix a unajove que treballaa
unabarraamericanai que se la presenta a la seva
mare d’edat avancada.

’
; o GRUP de TEATRE ae L QVENC

Sala Joan Brillas de L'Aveng
12,13,191 20 de juny - 22 h
14121 dejuny-19h
Preu: 6€- socis 3€

A carrec de LEndoll Grup de teatre de L'Aveng

Una dona es debat entre fugir lluny del seu marit,
que surt en llibertat condicional de la presé després
d’haver complert condemna per haver apallissat
aunadona, o quedar-se per cuidar al seu pare, un
home gran i desvalgut...

TOTS ELS ESPECTACLES ES FARAN AL CASAL DE CULTURA
ROBERT BRILLAS A EXCEPCIO DELS DE L'ENDOLL, QUE ES
REPRESENTEN AL CENTRE CULTURAL L'AVENC.

eeeel

Temporada d'espectacles per a infants i adults
CASAL DE CULTURA ROBERT BRILLAS
gener 2009 - juny 2009

familiars

15 de febrer - 12 h
Preu: 3€ (2x1)

A carrec de Pep Lopez
Veniu a captar I’equilibri entre musica i imatge, entre
emocions, percepcions i substancies expressives, en un
espectacle que fusiona musica i dibuixos animats.

|~:_

o

P LT ik
15demarg-12h
Preu: 3€ (2x1)

Acarrec de Teia Moner ™ el

Ens acostaran el teatre d’'ombres per mitja de cinc contes
tradicionals en un espectacle pensat perainfants0a5
anys. L'aneguet lleig, Patufet, El gall Kiriquet, Dudu El
Golafre i La Gallineta. Pensat per ainfants de 0 a5 anys.

19 d'abril - 12 h
Preu: 3€ (2x1)

A carrec de Charlie Mag
Un moment per somniar, per a
convertir-se en uninfanticreure en les
il-lusions. Un moment per aemocionar-se
i riure. Senyores i senyors, dubtaran si tot és
fruit de lasevaimaginacio o de la realitat.

10 de maig - 12 h l
Preu: 3€ (2x1)

Companyia AnnaRoca
Espectacle format per diferents histories que tracten

els mals costums, la gelosia entre germans, 'amistat... |
aprofitant que tots els nens i nenes coneixen en Patufeti la
Rateta que escombrava l'escaleta, canvien el ritme i fan pujar
alsinfantsal’escenari a participar a I’obra. El Nas Que Fuig
(Gianni Rodari), En Nicolau (Frangois Moreau-Dubois), La
Rateta que escombrava 'escaleta (Popular), El fantasma que
voliaamics (AnnaRoca) i En Patufet (Popular).

31 demaig- 12 h - Preu: 3e (2x1)

CompanyiaZum Zum Teatre
En el cor de Far-West, Mick Hado, governador de Titipu-
city, un home sense escrupuls aprova una llei prohibint

el flirteig en tot I’estilt de Colorado.

El Casal de Cultura Robert Brillas obrira les portes 1 hora abans de I'inici de I'activitat. Disposa d’un aforament limitat.
Reserva d’espai per a persones amb mobilitat reduida fins a 48 hores abans de la representacid, trucant al PAC 900 30 00 82.
Podeu adquirir les entrades als Punts d’Atenci¢ a la Ciutadania de I’Ajuntament, Can Vidalet o Policia Local.
Jubilats i jubilades que tinguin el carnet de transport metropolita i els majors de 65 anys tindran un descompte de 2 euros en les sessions d’adults.

amb el suport de:

Diputacioé 7
Barcelona ‘l
xarxa de municipis A

\’f Generalitat de Catalunya

Més informacié a www.esplugues.cat o al 900 30 00 82

Departament de Cultura
Y{ i Mitjans de Comunicacié




MUSICA

'Un diaamb Mary': la Coral Musicorum
enregistra el seu segon CD

El disc es presentara el 24 de gener (18.30 h) amb un concert en directe al Col-legi Alemany

»Joan Garcia

Is membres de Musicorum
tornaran a obrir el parai-
guade la Mary Poppins.
Després de la satisfaccio
de lafeina ben fetaamb
la suite adaptada d’aquest musical
dels germans Sherman, que la coral
vaestrenar I’any 2007, els mem-
bres de Musicorum s’han tancat a
I’estudi i I’han enregistrada en CD,
el segon en la seva curta trajectoria,
juntament amb 8 temes de musica
contemporania. La directora de
la coral, Sonia Gatell, ha explicat
al’Agenda que un projecte com
aquest era necessari, perqué “una
coral ha de marcar-se grans fites
personals i com a grup per anar-se
desenvolupant”.

Els encarregats de donar-hi forma
son els mateixos que varen donar
I'alé al projecte arafa dos anys: la
feinai el talent del music Xavier
Torras, que va escriure lasuite i que
seu davant del piano en aquesta
part; 'acompanyament al piano de

Sonia Gatell, en una actuacio recent a |"Auditori de Barcelona

Mar Vizoso en els temes contempo-
ranis; ladireccid de Sonia Gatell; i,
per descomptat, la veu de les més

de 70 persones de les corals Joves
Musicorum i Musicorum. Han calgut
quatre sessions de gravacio a I’estudi
Ona Music de Llinars del Vallés i més

de 50 hores de producci6 que s’han
financat mitjangant una subvencié
de I’Ajuntament d’Espluguesi les
aportacions dels propis membres
de lacoral. Al disc també hi ha
col-laborat I’escola Espaiart i I'estudi
Disseny&rauxa de Castellar del

Vallés, que n’ha fet el disseny grafic,
i lesempreses Basfi M2 Interiorisme
d’Esplugues.

El disc és una mostra més del
resultat de I’esforg i ladedicacié d’un
grup de gent unida per I'interes per
lamusicai pel cant coral, que busca
expressar-se a través de lamusica i
I'instrument que els és més propi,
laveu. “El resultat és emocionant.

Es un disc molt ben acabat, tot i que
els intérprets no sén professionals i
s’hagin realitzat pocs arranjaments”,
ens explica Sonia Gatell.

Segons la directora, veient el
producte acabat, és facil deixar
caure una llagrima per I'alegria del
resultat, larecompensa de I'esfor¢ i,
alavegada, labuidor i latristesade
veure el final d’aquest viatge que ha
durat dos anys i en el qual tots han
apres tant.

Concerti presentacio es duran
aterme el dissabte 24 de gener, al
Col-legi Alemany, a les 18.30 hores.
L'entradaéslliure i I'aforament limitat.

AJUMTAMENT ¥

"ESPLUGUES

b

Per unes relacions lliures de violéncia masclista

o B
ki e
Generaliilsl de Catalurya 1
! Institut Catald de les Dones _m.ji.-
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IE| S NOSTRES FOGONS

Galetes
de Rels

Per aguest dies previs a l'arribada dels
Reis de I’Orient, aquest mes us
proposem una recepta que podeu
convertir en activitat a fer amb els meés
menuts de casa i aixi combatre la
impacient espera de la nit més magica
de I'any.

Marina Rossell
Cuinera de I'Agenda

“Mentre els Reis esperem, unes galetes
farem i després tots junts les tastarem”

INGREDIENTS
per a unes 25 galetes

e 275 g de farina

e 75 g de mantega

=1lou

< 1 culleradeta de llevat

< 1 culleradeta de canyella
= 100 g de sucre de canya

ESTRIS

Us caldra un bol per barrejar tots els ingredients, motlles
per fer les formes de les galetes, les vostres mans ben netes
per pastar-ho tot i un corré per estirar la massa.

ELABORACIO

= En un bol barregeu la farina amb el llevat, la canyella
i el sucre tot remenantho. A continuacio, afegiula
mantega.

= En un altre bol bateu I'ou i I'afegiu a la barreja anterior,
fins a formar una pasta en que tots el ingredients estiguin
ben barrejats.

= Després, amb I'ajut d’un corrd, aplaneu la pasta fins a
formar una lamina de 0,5 cm.

« Talleu les galetes amb I'ajut d’uns motlles amb formes
diverses. Després poseur-les al forn durant 15 6 20
minuts a 180 graus.

= Finalment, les podeu guarnir amb xocolata blanca,
negre, sucre llustre, cacau, etc, segons us agradi.

LA MALLOLA

1@ Cuina tradicional

Galtes al forn

MENU: 9,95€

MENU CAP DE SETMANA: 15€

CARTA: 20-25€ aprox.

TancAT: Les nits de dilluns a dimecres

us desitgem Ul CIENICIC

Cuina contemporania
de gran qualitat i un
servei excel-lent.

' . EER
la_mallola_rte@live.com
Molt a prop del

centre de la ciutat

¢. Rafael Casanova, 3 - ESPLUGUES %{--—_ -

= 934733088

1@l Cuina mediterrania
Sales per a grups

EL PESCADITO D'ESPLUGUES

www.elpescadito.es

Mens especials per
aguestes Festes.
Mens a mida.
Especialistes en cams
alabrasa, fregits,
arrossos i marisc

Av. Cornella, 108 - ESPLUGUES
= 93473 86 04

MENU: 10,65€
CARTA: 25-35€ aprox.
7aNcaT: les nits de diumenge a dimecres
E gratuit
LA ROSELLA

1@ Cuina casolana i de mercat
Formatgeria, fondues i bacallans
MENU: 10,70€ - MeNUFEsTIU: 16,50€
cArTA: 20-30€ aprox.

TANCAT: Diumenge

oivarrs: MUsica en directe

L'art de convertir un vell
bar en un agradable
espai de conversa i
gastronomia

¢. Laurea Mir6, 330 - ESPLUGUES
= 934738950

CAN PALOU

i@l Cuina de mercat
Cargols a I llauna

MENU: 9,80€

BUFFET LLIURE: 20-25€ Nens 12€
cArTA: 30€ aprox.

TANCAT: Nt de diumenge

Uns veritables

especialistes del
buffet lliure i de les
grans celebracions

¢. Montesa, 15 - ESPLUGUES
= 93 473 07 45 - 630 037 480

MENDIA

1@l Cuina casolana

Especialitat en caca

MeENU: 11,80€

MENU ESPECIAL (migdia i nit): 20€

cArTA: 45-50€ aprox.

Tanca Dissabte nit, diumenge i festius

Ala nit, tasteu la nova
carta de torrades.

42 especialitats
diferents de torrades
fredes i calentes.

¢. Emili Juncadella, 21 - ESPLUGUES
= 933713392

LA NONNA

i@ Cuina italiana

Arrossos i pizzes

mens: 12,60€

cArTA: 20-25€ aprox.

7AncAT: Nits de diumenge i dilluns

&]P|

Un excel-lent

italia al cor de la
ciutat, amb un mendi
ben presentat i cuidat

¢. Laurea Miro, 223 - ESPLUGUES
= 9337269 13

ZHONG HUA

1@l Cuina oriental
Anec "Pekin"

MENU DIARI: 6,95€

MENU EsPECIAL: 9,95€
carTa: 10-15€ aprox.
7ancaT: No tanquen mai

Per tastar sabors
exotics a la ciutat
0.acasa vostra,

LA CASETA D'ESPLUGUES

i@l Cuina de mercat
Arrossos i mariscada
venU micoia: 9€ de dilluns a divendres
weNo i 10€ de dilluns a divendres
MENU EsPECIAL : 15€ cap de setmana
MENU FESTIU: 17€

7ancaT: Nits de diumenge

S6n especialistes en
bacalla, peus de porc, paelles,
cargols, mariscada o graellada
de peix. També son uns experts
en ['art del picoteo.

¢. Laurea Mir6, 278 - ESPLUGUES
= 934733295-667 719170
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NARRATIVA

El llibre ‘Josep Pons, una il-lusio feta  eIaeet X N E G0z
realitat’ es presenta a Esplugues de I'Associacio de Dones

EL PERIODISTA MIGUEL PEREZ QUINTANILLA HA ESCRIT LA BIOGRAFIA de |a Plana

SOBRE L’ASSESSOR D’IMATGE D’ESPLUGUES La iniciativa s’inclou dintre de
>0an Gareia la celebraci6 del 25e aniversari
De petits, els nensinenes tenen clarque  d’Esplugues, Pilar Diaz, i de companys de I'entitat

volen ser de grans: bombers, metges, de professié com Llongueras i Cristina

mestres, actors o actrius, astronautes... Cebado. La presentaci6 del llibre sera el Si I'escriptura i la creativitat son el teu fort i vols
Ben aviat, Josep Pons va tenir clar que vo-  diumenge 18 de gener, a les 12 del mig- provar sort en el mén de les lletres, pots comencar
lia ser perruquer, iamb 13 anys jaexercia  dia, a la Sala Joan Brillas de I'Avencg i I'ha participant al 3r Concurs de Narrativa que orga-

la professié amb el seu pare. Quaranta- organitzada el Centre Cultural I’Aveng. nitza I’Associacié de Dones de la Plana. Tal com

vuit estius més tard, aquell nen no

només s’ha convertit en un mestre de f
la tisora, sin6 que la complexitat de
les seves activitats fan que sigui dificil

definir-loi que, fins i tot, I'etiqueta Uﬂﬂ Hﬂﬁé"
d’assessor i realitzador d’imatge amb

qué es descriu habitualment es quedi hecha realidad
curta.

Editorial Campafa ha publicat el
llibre Josep Pons, una il-lusié feta
realitat escrit per Miguel Pérez Quin-
tanilla, en qué el periodista descriu
la trajectoria personal i professional
de I'esplugui, i que comptaamb un
recull de testimonis de personali-
tats com el president de la Gene-
ralitat, José Montilla, o I'alcaldessa

descriu la seva presidenta, Carme Pallares, des-
prés de Iéxit de les dues convocatories anteriors,
que varen servir per celebrar els primers deu i vint
anys de vida de I’entitat, I’associaci6 ha volgut
repetir el concurs per commemorar el quart de se-
gle. El tema de la narracid és lliure i pot partici-
par-hi qualsevol persona major de 16 anys i que
no hagi publicat mai els seus escrits. L'extensio
maxima ha de ser de cinc fulls i es poden lliurar
els originals fins al 13 de mar¢ de 2009 a la seu
de I'associacio, al carrer Bruc, 40. Les bases com-
pletes del concurs s6n a la pagina 16 d’aquesta
mateixa Agenda. L’Associacio de Dones de la
Plana és una entitat de participacio ciutadana que
realitza activitats lidiques i formatives dirigides al
col-lectiu de dones del municipi. »J. G.

Detall de fa
portada del Ilibre

comerc¢ local
d’esplugues

/. N . “!
El comere melproX!n At
T’"OFEREIX:

+ Especialitzacid
+ Garantia
+ Qualitat esplugues

+ Modernitzacié _&ﬁ?l comerg¢ &@
+ Sostenibilitat proper i dincumic

+ Proximitat e—

+ Noves tecnologies c ‘ @% 5}} OI) -

+ Serveis
+ Animacid
+ Promocions

Diputacié

i~ 1
eneraliat de Catalunya. Barcelona
' P ceraitate | Emprosa xarxa de municipis
H
esplugues [N LT
comerc [
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ESPORTS

El Ciutat d’Esplugues de
baloncesto cadete llegaasu

décima edicion

cadete, serd, un afio mas, un mini-campeo-

nato de Espafia o una mini-liga ACB. La pre-
sencia de siete equipos cadetes vinculados a clubes
de la maxima liga de baloncesto espafiola, junto al
Basquet Nou Esplugues, sitla a lacompeticién de
los dias 2, 3y 4 de enero en nuestra ciudad entre las
mejores de Espafia e incluso a nivel continental,
por lo que respecta a la categoria cadete. Barga,
Joventut, Estudiantes y Fuenlabrada, que estaran
enelgrupo A,y Esplugues, Unié Manresana, Real
Madrid y Pamesa Valencia, en el B, completan el
cartel de lacompeticion.

El sistema de competicién prevé que los ocho
conjuntos participantes se dividan en dos grupos
de cuatro equipos, que jugaran en sistema de ligui-
lla. Los dos primeros disputaran las semifinales y
de ahi saldran los finalistas. Los terceros de cada
grupo lucharan por el quinto y el sexto puesto,
mientras que los cuartos clasificados lucharan por
laséptimay la octava plaza. Los partidos de la fase
previa se disputaran durante el viernes 2 y el sdba-
do 3 de enero, mientras que laronda final sera el
domingo 4 de enero. Lafinal seraalas 7 de la tarde
del dia4. Inmediatamente antes se habran celebra-
do la presentacion de los equiposy el concurso de
triples, uno de los momentos mas esperados de la
competicion, que se disputara integramente en el
Complex Esportiu Municipal La Plana.

La organizacion del trofeo Ciutat d’Esplugues
de baloncesto cadete supone un reto para el Club
Basquet Nou Esplugues, apenas cuatro meses
después de su creacion. En sus nueve ediciones
precedentes, esta competicion se ha convertido en
una de las referencias, tanto del deporte de nuestra

E I trofeo Ciutat d’Esplugues de baloncesto

ciudad como del baloncesto nacional en general.
Durante los Gltimos afios, las mejores promesas
espafiolas han estado presentes en Esplugues. Tres
de los que estuvieron aqui, Rudy Fernandez, Marc
Gasol y Sergio Rodriguez, son ahora jugadores de
laNBAy un niimero mucho mésamplio militaen
equipos ACB. Para el club organizador, ademas,
significa una gran fiesta, en la que sus jugadores
pueden medirse alos mejoresy la entidad disfruta
de un gran escaparate para darse a conocer a nivel
nacional e internacional.

X TORNEIG DE BASQUET CATEGORIA CADET
"CIUTAT D’ESPLUGUES"

COMPLEX ESPORTIU MUNICIPAL LA PLANA
2,3y4deenerode9a22h.

Viernes 2 enero, de 16 2 22 h. Fase Previa

Sabado 3 de enero, de 9a 22 h. Fase Previa

Domingo 4 de enero, de 9a 17.30 h. Fase Final

Domingo 4 de enero, de 17.45a18.15h.  Presentacion equipos
Domingo 4 de enero, de 18.15a 19 h. Concurso de triples
Domingo 4 de enero, a las 19 h. Final del torneo
Domingo 4 de enero, a las 20.45 h. Entrega de premios

Organitza: Club Basquet Nou Esplugues

=]
£
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w
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=
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Francesc Romo

PRESIDENTE DEL CLUB BASQUET NOU ESPLUGUES
175 GESUGUES

¢ Qué significa para el club la organizacion de este torneo?
Nuestra entidad esté orientada,
fundamentalmente, al baloncesto
formativoy, en este sentido, la organizacion
de este torneo es un elemento de gran
trascendencia, porque nuestros jugadores
se pueden medir arivales de equipos de
gran renombre. Para nosotros es una gran
referenciay no queremos perderla.

¢ Qué trascendencia tiene el Ciutat d’Esplugues para el
conjunto del baloncesto espafiol?

En categoria cadete es uno de los mejores
de Espafna e incluso de Europa. Los equipos
participantes valoran el alto nivel de los
equipos participantes y el hecho de que

en él se puede ver a las futuras figuras del
baloncesto.

¢Qué piensa cuando ve en la élite e incluso en la NBA a
jugadores que han pasado por el torneo?

Para nosotros es un motivo de orgullo. Ver
como aquellaidea que tuvimos hace ya afios
de organizar el torneo nos ha permitido tener
en nuestra ciudad a jugadores de NBAy de
ACB nos llena de satisfaccion. No hay que
olvidar que cinco de los jugadores del equipo
esparfol que se proclamé campeon del
mundo en Japon hace dos afios han jugado
aqui, y ése es un dato que nos motiva a seguir
trabajando como hasta ahora. Ademas, la
ilusion que tienen los equipos por competir
en nuestro torneoy el buen ambiente
existente entre todos los competidores son
dos muestras mas de que se esta trabajando
en lalinea adecuada.

¢Estan contentos de la respuesta del piblico?

Si, mucho. En todas las ediciones el

pabellén se ha llenado los tres dias, con

un comportamiento del publico exquisito,
apoyando a todos los contendientes, mas alla
de que cada uno tenga sus colores. Muchos
padres de jugadores que han querido
presenciar los torneos nos han felicitado
por el buen ambiente respirado. Durante el
torneo, en Esplugues se respira un ambiente
de baloncesto puro y la gente sabe apreciar
tal circunstancia. Esperamos que esta buena
tendencia continle este afio.

E 0 | CURSOS ESPECIALS 2008/2009 - 2n QUADRIMESTRE

LU o ]

Curs monografic d’anglés reconegut com a activitat de formacié permanent

del Departament d’Educacid de la Generalitat de Catalunya

Les universitats de Catalunya reconeixen aquests cursos com a credits d’idioma de lliure elecci6

CURS LLENGUA INSTRUMENTAL

ALEMANY
Wir sprechen Deutsch!

MATRICULA: a partir de dilluns, 12 de gener de 2009. De dimarts a divendres, d'11 a 14 h i de dilluns a dijous, de 16 a 19 h

IIE Goneralitat de Catahurma
| Departament d’Ensenyament

CURS MONOGRAFIC

ANGLES
Advancing in English

Led

CURS LLENGUA INSTRUMENTAL

ITALIA
Giro d’ltalia

EO]

FECOLA OFICIAL B IOIDMESR

E BE P L U @@ U E 8

Laurea Mir6, 63 - 08950 ESPLUGUES
Telefon 93 470 50 40 - Fax 93 470 50 42
http://www.xtec.cat/eociesplugues

email: eoiesplugues@xtec.cat

Coordinador Pedagogic: hwiedema@xtec.cat
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ESPORTS

Xavi Arias |1 Gelade
apropen I'Himalaia
a Esplugues

splugues viura del 12 al 25 de gener les | Jornades de
E Muntanya, una iniciativa de Gelade i de I’Ajuntament
d’Espugues per apropar I’esport del muntanyisme ala gent s
de la nostra ciutat. La idea de I'organitzacio és acostar a la ciuta- | . wR
daniaen general el mon de la muntanya, a través de I’'exposicio Es dificil traslladar la magia de les muntanyes més altes de la terra a una sala tancada?

“De 0a8.848 metres, 10 anys d’himalaisme a Esplugues” i de Penso que és molt dificil, pero amb aquestes | Jornades de Muntanya volem fer

dues sessions de projeccions d’audiovisuals. viure les emocions i els sentiments que s’hi tenen a tots els espluguins i espluguines.
La mostra es podra visitar al Casal de Cultura Robert Brillas i Hi haura des d’una cerimonia budista realitzada per un monjo budista, tal i com

incloura imatge grafica, video i material utilitzat en expedicions fem a cada camp base, fins a la possibilitat de poder fer-se una foto virtual al cim de

al’Himalaia, especialment el que Xavi Arias —I"auténtica alma I’Everest, i d’imaginar-se un mateix pujant a una d’aquestes grans muntanyes a tra-

mater i inspirador d’aquestes jornades— va fer servir arafa uns vés dels documentals i audiovisuals programats.

mesos quan va fer el cim de I'Everest, la muntanya més alta del

mon. La voluntat és que I'exposicié transmeti les diferents sen- Ja fa deu anys de la teva primera expedicio a un 8.000. Com la recordes i quines llicons en vas treure?

sacions que I'alpinista pot tenir a la muntanya, ja sigui al camp El 1998, un grup d’amics del Gelade vam anar per primera vegada a I’Himalaia, per

base 0 a prop del cim. A més, es volen transmetre valors, com el pujar al Cho-Oyu, una muntanya de 8.201 m. Ens varem quedar a 200 m del cim i

de la cultura de I'esforg, el de la dedicaci®, la constancia, la forca varem haver de renunciar al somni d’arribar més amunt. Personalment vaig que-

de voluntat o I'autocontrol, que s6n inherents al muntanyisme. dar molt tocat, perqué organitzar una expedici6 d’aquesta mena no és facil, i tots

Lainauguracio de I’exposicio sera el dijous 15 de gener, ales 7 pensavem que mai més no tornariem a I’Himalaia. Dos anys més tard vaig poder

de latardai incloura una cerimonia budista, a carrec del princi- estar als peus de I’Annapurna (8.091 m) pero tampoc no hi va haver sort. En aquells

pal representant del Tibet a casa nostra, el Venerable Thubten moments la primera reaccio era tirar la tovallola, pero dos anys més tard vam pujar

Wangchen, director de la Casa del Tibet. Del 12 al 15, I'exposicio el primer 8.000, el Shisha Pangma (8.008 m). Ara, 10 anys després, havent intentat

estara a disposicio dels centres educatius, a través de visites I’Annapurna, el Cho-Oyu i I’'Everest i havent pujat al Dhaulaguiri (2004), al Cho-Oyu

concertades, i fins al diumenge 25 s’obrira al public en general. (2007) i a’Everest (2008), penso que les muntanyes no es mouen i que sempre s’hi
Amés de I'exposicid, les jornades inclouran dues sessions pot tornar, com en el nostre cas. La paciénciai la perseveranca soén la clau per arribar

de projeccio6 audiovisual. A la primera, el dissabte 17 de ales muntanyes més altes de la terra.

gener, es podran veure els audiovisuals “Cho Oyu 98
Esplugues a I’Himalaia”, de la primera expedicié aun
vuit mil de Gelade I’'any 1998, i “Cho Oyu non stop”,
amb I'ascensi6 en solitari, en menys de 24 hores, de
Xavi Arias a aquest cim. El presentara el seu direc-
tor, Victor Riverola, que estara acompanyat per
Ricard Vila, entrenador personal de Xavi Arias.
La segona sessi6 audiovisual, el dissabte 24 de
gener, incloura la projeccié d”’A dos passos del
cim”, de I’expedici6 espluguesaleverest.com
2005, i de I'audiovisual Everest 2008, que va
acabar amb Xavi Arias al sostre del mon.
Les dues sessions seran a la Sala Joan
Brillas del Centre Cultural L'Avenc.
Les Jornades, que tenen el suport
de ’Ajuntamentidel CC LAvencila
col-laboracié d’lsm i Epirimountains,
inclouran també les exposicions
“Himalaia 360°”, de fotografies,
i “Retrofuture”, que mostraran
I’evolucié del material de mun-
tanya durant els Gltims temps.
Lemplacament d’aquestes dues
mostres estava encara per concre-
tar en el moment de tancar aguesta
edicio de L'Agenda.

A Esplugues i arreu hi ha cada cop més afici6 al muntanyisme. Quins en sén, per a tu, els motius?
Vivim en unasocietat que no para, amb un enrenou diari en qué cada un de
nosaltres intenta encaixar. Jo I’encaix el trobo quan estic a la muntanya, fora
d’aquest enrenou, ja sigui a Collserola o al cim de I’Everest. Com en el meu
cas, hi ha altra gent, de fet cada vegada més, que busca el seu encaix i un lloc
on poder gaudir sense pressions, sorolls... | aquest lloc, sens dubte, és la
muntanya, en tots els seus ambits: excursionisme, alpinisme, esca-
lada, himalaisme... Es un espai que trobo a faltar quan fa temps
que n'estic lluny. A més, la gent té cada cop més accés a informacio
sobre lamuntanya i aixo I’engresca a voler viure-la en primera per-
sona. Pero, compte!, no tot el que ens arriba, sobretot per Internet,
ésfiable. El meu consell és que seleccionin bé la informacié abans
deferres.

En una decada escassa el mon ha canviat molt. També ho ha fet la manera de
preparar una expedicié a un vuit mil?
La veritat és que si, en deu anys el canvi ha estat substancial.
Per exemple, pel que fa a les comunicacions, fa deu anys es tenia
informacié de lasortidai de la -
tornada d’una expedicio, és a dir
ben poca. En canvi ara se’n pot
viure el diaa dia, fins al punt
. de poder trucar des del cim
b acasa
dient“Ja
hi soc, i estic
bé...”

1 JORNADES DE MUNTANYA D’ESPLUGUES DE LLOBREGAT

DE CULTURA ROBERT BRILLAS PASSI DOCUMENTALS Centre Cultural L’Avenc - Sala Joan Brillas EXPOSICIONS

Del 12 al 25 de gener de 2009 Dissabte, %7hde genggaE I?s 19h Dissabte, 2X (ée gener, a I%s I19'h Casal de Cultura RobertBrillas
Exposicio de O a 8.848 m, 10 d'himalaisme a Esplugues ~ Audiovisual LN0-OyU Jo Eplugues — Documental A GOS Passos Gel ¢im
H)g)l?zilrcil(()i'oebertura de I'exposici6 plug a I'Himalaia (primera expedicio a (expedici6 Espluguesaleverest.com del Del 12 al 25 de gener

P I'Himalaia del Gelade a I'any 1998) Gelade a I'any 2005)

Des del 12 de gener, de dilluns a divendres de 17220 h Himalaia 360°. Exposicio fotografica que mostra

. ales20.30h ales20.30 h ;
Dijous, 15 _d,e gerjer, a Ie_s .1,9 h_ N . Documental Cho-0yu non Stop Audiovisual Free Everest mﬂg&?: I; g;:gglgzq;%eaﬁsn?gg gfp?:f:ttiigymg cap
Inauguracio de I"exposicid cerimnia budista a carrec de (ascensi6 en menys de 24 hi en solitari per ~ (audiovisual/conferéncia a carrec d'en . muntanyes si no es coneixel seuentorn
Pasang Kami, Lama budista, i obertura de " exposicio al public. en Xavi Arias dintre dels actes de celebracié  Xavi Arias i presentada per tot I'equip '
Dissabte, 17 de gener, de 10.30a 14 ide 16220 h del 85¢ aniversari del Club Excursionista  Espluguesaleverest.com) Mostra Retrofuture. Exposicio de divers material
Diumenge, 18 de gener, de 10.30 a 14 h ge Grécif(ij).lPdresenta Viftor Eiverole(ij, | Organitza: b " a d'avuii dt'_ahlrempra}t enel méft\ dzla F‘U”tlan}’?aUﬂa

i i irector del documental, amb Ricard Vila, ~ GELADE amb el suport del Centre Cultural comparativa necessaria per entendre 'evolucio de
Blizsr?qztﬁ;j gzgde: Zr’eii iodgeofolgéd: ig ?128EOEND A entrenador personal d'en Xavi Arias. L'Aveng i I'Ajuntament d’Esplugues I'alpinisme i les seves condicions décades enrera.
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ACTIVITATS ESPORTIVES
COMPETICIONS ESPORTIVES OFICIALS (CATEGORIA SENIOR)
CAP DE SETMANA 10 11 DE GENER 2009

Dissabte 10 gener 17.30h FSala fem AEP Esplugues — CN Caldes
Diumenge 11 gener 19.15h Basquet fem CBN Esplugues B — CB IUM
Dissabte 10 gener 19.00h Hoquei masc HC Esplugues — CE Cornella
Diumenge 11 gener 12.00h Espluguenc, FA “A” — Turd Peira, C-C.D “A”
Dissabte 10 gener 18.00h Can Vidalet, C.F.”A” — Pastrana,U.D. “A”

CAP DE SETMANA 17 i 18 DE GENER 2009

Dissabte 17 gener 17.30h F Sala masc Sporting- Areca Sport

Dissabte 17 gener 19.30h Handbol masc H.Esplugues “A” — Corazonistas
Dissabte 17 gener 21.00h Handbol masc H.Esplugues “C”” — H.Cerdanyola
Diumenge 18 gener 12.30h CV Esplugues — A.D.Algar Sumenor

Diumenge 18 gener 17.30h CBN Esplugues”A” fem — Basquet St.Boi
Diumenge 18 gener 17.30h CBN Esplugues masc — AE Pratenc “A”

Dissahte 17 gener 16.00h F Sala masc AEP Esplugues A —Castelldefels A
Dissabte 17 gener 17.30h F Sala fem AEP Esplugues B — FS C Granollers A
Dissabte 17 gener 18.00 h Espluguenc, F.A “B” — Veterans Catalunya, AF “B”

CAP DE SETMANA 24 i 25 GENER 2009

Dissabte 24 gener 17.30h Handbol Esplugues B masc — CH Vilamajor
Dissabte 24 gener 19.15h F Sala masc Sporting —Vilaseca FS A

Diumenge 25 gener 17.30h CBN Esplugues”B” fem- Sallent

Diumenge 25 gener 19.30h CBN Esplugues masc- IMMA A

Dissabte 24 gener 18.00h Espluguenc, FA “B” — Bolivia ASSOC.D.CUL “A”

CAP DE SETMANA 31GENER | 1 FEBRER 2009

Dissabte 31 gener 19.15h Handbol masc H.Esplugues “A”- Tres de Mayo
Dissabte 31 gener 21.00h Handbol masc H.Esplugues “C”- H St. Joan Despi B
Diumenge 1 febrer 19.15h CBN Esplugues”B” fem —CB Solsona

Dissabte 31 gener 17.30h F Sala fem AEP Esplugues B — Sant Just FS A
Dissabte 1 febrer 19.00h Hoquei masc HC Esplugues — HC Montbui
Diumenge 1 febrer 12.00h Espluguenc, F.A *“A” — P2 Barc. Cinco Rosas “A”
Dissabte 31 gener 18.00h Can Vidalet, C.F.’A” — Catalana, U.D “A”

COMPETICIO DE NATACIO — 2° FONS | ESTILS ALEVi — 42 LLIGA INFANTIL

PISCINA MUNICIPAL DEL COMPLEX ESPORTIU LA PLANA
Dissabte 17 de gener, ales 16 h
Clubs participants: Vallirana, Molins de Rei, Viladecans, St. Feliu i Esplugues. Org.: Club Natacid Esplugues

ElFUGIM

Debat per analitzar els valors
educatius de I'esport

més de compe-
Aticic’), diversio o
passio, I’esport

té inherents altres
valors, elseducatius, que
seran motiu de debat a
la taula rodona que la
Diputacio de Barcelona
i el Consell Esportiu del
Baix Llobregat, amb el
suport de I’Ajuntament,
organitzaran el dime-
cres 28 de gener a
I’edifici La Masoveria, del Museu
Can Tinturé (19 hores). L'objectiu
d’aquesta trobada, d’accés lliure
per al public en general, és afavo-
rir la reflexio al voltant del joc net i
de les actituds esportives adinsi a
fora del terreny de joc que han de
seguir totes les persones implicades:
jugadors i jugadores, arbitres, pares
i mares, associacions esportives i
administracions publiques.

SORTIDES

| L’acte també servira per
difondre els valors edu-
catius de I’activitat fisi-
cail’esport al municipi,
T sensibilitzar la poblaci¢ i
. sobretot les persones que
tenen un paper protago-
nista en I'esport base sobre
laimportancia dels valors
educatius de I’esport i
promoure’n el bon Us com
aeinaeducativa.

L’'acte comptaraamb la
presencia d’Andrea Fuentes, neda-
dora olimpica de sincronitzada;
Yolanda Manzanera, membre d’'una
AMPA; Andrés Sanchez, arbitre, juga-
dor i entrenador de basquet, i Ricard
Farrés, entrenador de basquet i direc-
tordeI’EscolaLLor. Pere Alastrué, psi-
coleg esportiu, fara de moderador.

Per participar-hi caldra formalit-
zar lainscripcio a www.diba.cat/cjs/
jornada.asp?id=263

EXCURSIONS DE MUNTANYA. COL-LECTIVES EN AUTOCAR
Diumenge, 18 de gener

El Rocacorba (El Girones)

(Llora — Santuari de Rocacorba — Puig Sou — Granollers de Rocacorba).
Travessia integral de tot el massis de Rocacorba, des de la plana

gironina fins els llindars de la Garrotas
Cal inscripci6 previa [socis, 14€] [no socis, 17€]

Informacid i inscripcions: Centre Excursionista Esplugues de 16 a 20 h.
Tel 93 473 39 09. Reserva de plaga: fins dimecres abans de I' excursio. |

EXCURSIONS EN FAMILIA
Diumenge 25 de gener

Panta de Vallvidrera

Excursions dirigides a les families amb nens i nenes que volen gaudir d'una
aproximacio al mon de I'excursionisme i la natura. Cal fer inscripcio prévia
Informacid i inscripcions: Centre Excursionista Esplugues de 16 a 20 h.
Tel 9347339 09. Reserva de placa: fins dimecres abans de I' excursio.
També podeu assistir a la preparacio d* aquestes excursions i altres
activitats els dimecres a les 20.30 h al centre Excursionista Espluga Viva

St. Francesc Xavier, 9. esplugaviva@terra.es

Els altiplans osonencs del
Cabreres amb el puig de
la Bastida i el pla d’Aiats

‘interes Una travessia per les cingleres del puig de la Bastida fins la
L verticalitat de Pla d’Aiats, que ens deixa davant d’'una alterosa talaia

de 300m d’alcada. Al peu, les verdes pastures osonenques contrasten
amb frondoses fagedes que combinen amb turons acinglerats amb la
mirada llunyana dels espadats de Sau

ITINERARI

Sortim de Coll Sacabra (1.010 m) ens
situem al final de la carretera asfalta-
daien unacruillade camins agafem

el “cami ral d’Olot” davant veiem la
paret vertical de 300m del Pla d’Aiats.
Continuem fins el Coll de Siols (1.116 m,
1,20 h). Som al vessant humit de la serra-
ladaamb ple domini del faig. Deixem !
lapistaianemabuscar el llomdela
carena, una pujada empinadaens dura
al Puig de laBastida (1.241 m, 1,50 h).
Excel-lent mirador de la vall d’Hostoles
i els contraforts de Sau. Continuemen
la mateixa direccio, ara de baixada fins

El Pla d'Aiats
ah. desdela

al Coll de laBastida (2,00 h). Prenem una
dreceraendireccid SSW, a pocapocesva
dibuixant sota nostre I'elevacié sobtada
d’Aiats. La pujada és dretaamb alguns
trams aeris, a mesura que ens apropem al
cim el sender es famés planer. Plad’Aiats
(1.285m, 2,30 h). Des d’aqui gaudirem
d’unagran panoramica, amb les verdes
pastures osonenques i els espadats de
Sau. Seguim paral-lels a la cinglera direc-
cié NO fins les cabanes d’Aiats, des d’aqui
el cami baixa pel fons de la torrentera fins
al Grau de les Escales (1.180 m, 2,55 h).
Una forta baixada ens du al capdavall de
grauiales pastures de la plana. Masia
d’Aiats, seguim el cami finsa I’'Ermita

de SantGil (4,05) i des d’aqui agafem

una pista que ens dura de tornada a Coll
Sacabra (1.010 m, 4,15).

FITXA TECNICA
DURADA: [4.15 h]
DESNIVELL: [+270 metres]

HORARI: [2.30 h de pujada i 1.45 de baixada]
OBSERVACIONS: Qualsevol época és ideal per fer I'excursio.
A la tardor i a I'hivern, podem trobar boira a les fondalades,
la qual cosa li confereix un encant especial.
DIFICULTATS: Cal estar atents a la cresta de pujada
al pla d’Aiats per si el rocam és relliscos.

Resum de l’itinerari extret del llibre

Homenatge a
Miquel Marti 1 Pol

Coll et o

EXCURSIONS ESCOLLIDES PER CATALUNYA 30 itineraris d'una jornada,

editat pel CENTRE EXCURSIONISTA D'ESPLUGUES que trobareu a les
llibreries, a la seu d*Espluga Viva i a les biblioteques de la ciutat.
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Els Rels sorprenen a Esplugues!

Parc infantil i juvenil a Can Vidalet

2,314 degener,d'11a13.30ide 16.30
a 20 h. Poliesportiu Municipal de Can
Vidalet (c/Glicines, s/n). Amb zones de
jocs per a totes les edats, de O a 18 anys.

Els Reis al Museu

5 de gener. Representacio teatral del
conte En Fanguet i els tres Reis als
jardins del Museu Can Tinturé. Un cop
acabada la representacio teatral, els tres
Reis recolliran personalment les cartes
de tots els infants que ho desitgin. D'11 a
13 h. Activitats recomanades per a nens i
nenes de fins a 8 anys.

Per a més informacio:
www.esplugues.cat

Campament magic d’en Fanguet
i els patges reials als jardins del
Museu Can Tinturé

2, 314 de gener. Hi haura passejades
amb poni i parades de productes artesans
(d'11 a 13.30 h), el taller infantil

‘Un desig magic’, actuacions musicals,
sessions de contacontes... (de 17 a 21 h).

Carters Reials

A la rambla Verge de la Merce i a Can
Tinturé, els dies 2, 3 i 4 de gener, de
17 a 21 hores, porta la teva carta per a
Melcior, Gaspar i Baltasar.

Nit d’il-lusié6 amb la cantant Gisela, en
Fanguet i d’altres personatges de conte

5 de gener, a les 17 h. L'actriu i cantant
Gisela i els personatges de conte seran
els encarregats de realitzar 'espectacle
de benvinguda a ses Majestats a la
placa Santa Magdalena. No us perdeu
la magica rebuda amb la cantant Gisela,
que ens interpretara els seus millors
temes infantils.

g

¢

AJUNTAMENT D’ESPLUGUES

Cavalcada de Reis

5 de gener. Melcior, Gaspar i Baltasar
recorreran els carrers d’Esplugues
acompanyats per les carrosses d'algunes
entitats de la ciutat. Sortida de la plaga
Santa Magdalena a les 17.45 h. Arribada
a la rambla Verge de la Mercg, a les
20.15 h (hora aproximada).



