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C M Y CM MY CY CMY K

L’Atlètic us ofereix la possibilitat de gaudir d’una
diada envoltats d’esport i natura. El club està
situat en un privilegiat entorn natural, al costat
del Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i la
Serra de l’Obac. Tindreu l’oportunitat de practicar
diferents esports (hockey, tennis, bàsquet, futbol,
activitats aquàtiques, esports alternatius, etc.)

Disposem d’unes grans instal·lacions adequades
a cadascun dels esports esmentats i un grup
humà de monitors especialitzats per a les
diferents pràctiques esportives; per a nens i
nenes d’educació infantil podem realitzar
sessions de psicomotricitat i iniciació esportiva
adequades a les diferents edats.

10.00 a 11.30 h.

Activitat 1
(a triar entre la relació

d’activitats proposades)

PROPOSTA HORÀRIA DE LES ACTIVITATS DIRIGIDES

11.30 a 13.00 h.

Activitat 2
(a triar entre la relació

d’activitats proposades)

13.00 a 14.30 h . 14.00 a 16.00

Activitat 2
(a triar entre la relació

d’activitats proposades)

Activitat 1
(a triar entre la relació

d’activitats proposades)

GRUP 1*

* Els grups s’adequaran a les vostres necessitats i en funció del nombre total de nens assistents.

GRUP 2*

RELACIÓ D’ACTIVITATS QUE PODEU FER

EDUCAR AMB L’ESPORT
Activitats adreçades a nens i nenes d’educació infantil, primària i secundària

ALTRES SERVEIS

• Cursets de natació durant el període escolar.
• Possibilitat de combinar activitats esportives amb

visites culturals a la ciutat de Terrassa.
• Possibilitat de llogar les nostres instal·lacions per

realitzar jornades culturals o esportives.
• Activitats a partir de les 17h.

(escoles de hockey, tennis, bàsquet i trial en bicicleta)

OPCIÓ TARDA

Dinar
(zona d’esbarjo)

Activitat lliure
(en qualsevol dels espais

esportius del club:
camps de hockey,

pista poliesportiva,
pavelló, parc infantil, etc.)

• Hockey
• Tennis
• Bàsquet
• Psicomotricitat
• Futbol
• Handbol
• Gimcana

• Curses d’orientació
• Esports alternatius:

la crosse, futbol-flack, malabars,
esports d’aventura, frontó, ping-pong,
pàdel, minitennis, etc.

• Activitats aquàtiques
recreatives (en piscina coberta)


