
 

 

 

BARCELONA 2010 SERÀ LA PRIMERA GRAN 
COMPETICIÓ SENSE SORTIDES FALSES  
 
Després de la norma adoptada avui a Berlín per la IAAF, els atletes que prenguin la sortida abans 
del tir del jutge seran desqualificats sense disposar d'una segona oportunitat  
 
 
Barcelona, 12 d´agost de 2009 
 

El Campionat d'Europa d'Atletisme Barcelona 2010 serà la primera gran competició a l'aire lliure en 
la qual s'estrenarà la regla aprovada avui per la Federació Internacional d'Atletisme (IAAF) segons 
la qual desapareix el concepte sortida falsa. La nova norma, que entrarà en vigor a partir del 1 de 
gener de 2010, sancionarà amb la desqualificació a tots els atletes que prenguin la sortida abans 
del tir del jutge, com succeïx en la natació. No haurà segona oportunitat per a ningú.  
 

La regla no fa distinguos entre les diverses modalitats de l'atletisme, amb el que un corredor de 
velocitat, un marxador o un maratonià tindran des d'ara les mateixes possibilitats de ser eliminats si 
s'anticipen al “starter”. El resultat de la votació ha estat 99 vots a favor, 55 en contra i 6 nuls. Per a 
les proves combinades es reduïx a una única sortida falsa permesa en lloc de dos.  
 
La IAAF es troba aquests dies reunida a Berlín, on se celebra el congrés d'aquest organisme. La 

proposta de tolerància zero en les sortides falses va ser presentada per les federacions de Portugal, 
França i Espanya amb el suport de les comissions d'atletes i entrenadors. La seva acollida va ser 
excel�lent des del primer moment. 
 
La idea de combatre la plaga de sortides falses amb aquesta norma va començar a prendre cos 
en 2007, quan es va estendre la idea que havia sortides falses voluntàries per a posar més pressió 

als adversaris.  
 
Fins a 2003, cada atleta disposava de dues sortides abans de ser desqualificat, el que retardava 
molt la posada en acció de les curses de velocitat. Va ser aquest any, després del Campionat del 
Món celebrat a París, quan es va prendre la decisió d'autoritzar una única sortida falsa que segueix 

en vigor i no desqualifica a ningú però amonesta a tots els participants de la cursa. L'autor de la 
següent sortida falsa, encara que no hagi tingut gens que veure amb la primera, és 
automàticament eliminat de la cursa.  
 
La representació espanyola en el congrés recau en José Luis de Carlos, director general de la 
RFEA, Luis Saladie, director de l'àrea tècnica de Barcelona 2010, i Luis Miguel Landa. 

 


