
La próxima parada es la Font (fuente) Josepa, una de las más visitadas del Massís de les 
Gavarres. Una mesa, bancos y el agua fresca nos dan un respiro en la caminata. Seguimos 
hasta encontrar la pista que lleva al Puig d’Arques. Giramos a la izquierda, y cogemos la 
pista que vuelve a Romanyà (2,7 Km) pasando por el Mas Poncet.
Si inicialmente hemos tomado la opción nº 2, encontraremos los coches en Romanyà. Si 
hemos seguido la opción nº 1, tenemos 3 maneras de volver al municipio:
-Continuar por el lugar por donde hemos subido a Romanyà. Tiempo aproximado 1 hora 
y 45 minutos (6,3 Km).
-Tomar la carretera asfaltada hasta la antigua estación de tren de la Font Picant (actual-
mente restaurante) y tomar el carril bici hasta Santa Cristina d’Aro. Tiempo estimado 2 
horas (7,4 Km).
-Atravesar el pueblo de Romanyà y tomar la carretera de tierra que pasa por medio de la urbani-
zación de Bell-Lloc hasta la antigua estación de tren de la Font Picant (actualmente restaurante)  
y tomar el carril bici hasta Santa Cristina. Tiempo estimado 1 hora y 45 minutos (6,5 Km).
Tiempo estimado para recorrer el itinerario siguiendo la opción 1: 4 horas y 30 
minutos (16,5 Km). (Se tiene que añadir la opción de regreso) 
Para la opción 2: 2 horas y 25 minutos. 

Nº 4    Ruta de las Pozas de Salenys

Opción nº 1: Salimos de la antigua estación del trenecito de Santa Cristina d’Aro, llamada 
Carrilet, a Bell-Lloc, siguiendo el carril bici en dirección a Girona. Pasamos por la antigua 
estación de tren de la Font Picant, actualmente convertida en restaurante.
También tenemos la opción de llegar hasta este punto y empezar a andar desde aquí.
Seguimos el carril bici hasta llegar al puente de Salenys, uno de los más bien conservados 
por donde circulaba el carrilet. En este punto giramos a la derecha por la pista que lleva a la 
planta embotelladora del agua de Salenys. Ahora el camino rodea la fábrica, al lado del río, 
por el lado derecho. Después de cruzar varias veces el río, llegamos al afl uente de la riera de 
Panedes. De arriba viene un camino que seguiremos para volver. Seguimos por el lado del 
río y atravesamos un puente colgante. Al cabo de poco llegamos a la primera poza, llamada 
el Pou de les Gorges. Remontamos el río por el lado derecho ayudados por un pasamanos 
y unos escalones. Una pasarela nos lleva al lado izquierdo y, más arriba, llegamos al Resal 
de la Murtra. Superamos la poza por el lado izquierdo y pasamos otra pasarela. Después de 
ascender un rato por el lado del río encontramos un puente y seguidamente las escaleras 
del Diable, que suben a un desnivel de 60 m., nombrado el Salt del Llop, hasta llegar a un 
puente colgante de madera que nos ayuda a cruzar al otro lado. Otra opción para no pasar 
el puente es pasar cogidos a un cable al lado de la roca y el camino que lleva al otro lado.
Pasado el puente colgante, tomamos el camino que a pocos metros llega a una pineda. 
Giramos a la derecha, y enseguida después a la izquierda, por medio de los pinos. Encon-
tramos una pista que sigue el GR con marcas blancas y rojas, que seguimos por la izquierda 
hasta llegar al próximo cruce, donde cogemos el camino de la derecha; seguimos el GR 
hasta encontrar la pista donde hay un letrero que indica un camino para ir a la Font de 
Panedes. Una vez pasada la fuente, en una curva cerrada hacia la izquierda, hay un sendero 
a mano derecha que nos baja hasta el río. Desde este punto, el regreso es el mismo que 
hemos seguido para ir.
Opción nº 2 Con coche vamos hasta la planta embotelladora de Salenys. Salimos de Santa Cris-
tina de Aro en dirección a Girona y, una vez dentro de la autovía, cogemos la primera salida 
y una pista de tierra que hay al lado del camping en dirección opuesta a la que veníamos. Al 
fi nal giramos a la izquierda y, una vez cruzado el carril bici, la pista nos lleva directamente a 
la fábrica. Desde este punto tenemos que seguir las indicaciones de la opción nº 1.

Nº 5    Ruta de Sant Marc y riera de Molins 

Salimos de Platja d’Aro en dirección a la urbanización del Mas Nou por la Avenida de Fanals. 
Pasamos delante la iglesia de Santa Maria de Fanals, del s. XVIII, donde encontramos un poste 
indicador (900 m). Seguimos por el camino recto asfaltado con la referencia de las marcas 
amarillas y blancas del PR-C 116. En el próximo cruce, encontramos otro poste indicador 
con el texto Vall (valle) de Molins. Continuamos en línea recta con las marcas del mismo 
color. A 500 m, en un tramo recto, antes de la barrera que da acceso a Mas Nou, giramos 
a la derecha abandonado el asfalto. Tras dedicar bastantes minutos de curvas en subida y 
bajada, aproximadamente a 2 Km llegamos a unos campos que debemos cruzar para tomar 
el camino de la derecha, que pasa por detrás de la masía de Can Tirans. Un poste indicador 
nos anuncia la Vall (el valle) de Molins. Ahora seguimos el camino de bajada hasta la Riera 
(arroyo) de Molins, donde encontramos de nuevo un poste indicador.
Tiempo real destinado para recorrer este tramo: 1hora y 30 minutos.
La pista gira a la izquierda donde hay un poste indicador. Dejamos las marcas amarillas 
y blancas y seguimos ahora las de color verde y blanco. El camino da la vuelta y empieza 
a subir en paralelo al de bajada. En el primer cruce giramos a la izquierda, donde hay un 
letrero que indica el Mas Pi, dejando las marcas verdes y blancas. Opcionalmente, a 600 m, 
podemos visitar la Iglesia de Santa Maria de Fanals d’Amunt, del s. X de estilo prerománico, 
y la fuente de Can Marsillach. Si elegimos esta opción debemos seguir las marcas verdes y 
blancas. Una vez realizada la visita, volvemos al cruce anterior y tomamos el camino que 
pasa por delante del Mas Pi y que sube hasta la masía de Can Tirans. Giramos a la derecha 
por una pista amplia, de bajada, hasta encontrar la carretera del Mas Nou, que hacia la 
izquierda nos lleva hasta Platja d’Aro por Fanals.
Tiempo estimado para recorrer la totalidad de la ruta: 2 horas y 30 minutos. (10 Km)

Nº 6    Ruta del Torrent (torrente) de Malany

Opción 1: Recorrido mixto de mar y montaña (9’6 Km)
Partimos desde el fi nal de la Platja (playa) Gran de Platja d’Aro, donde empieza el carril 
bici, junto a la caseta de la Cruz Roja en el Paseo Marítimo. Seguimos el GR con marcas de 
color rojo y blanco que bordea el Río Ridaura hasta el puente de la carretera general (600 
m), donde giramos a la izquierda al lado de la carretera. Pasamos la primera rotonda hasta 
encontrar un poste indicador en la calle Punta Prima. Continuamos por esta calle y al fi nal 
dejamos el asfalto, subimos una escalera y cruzamos el pinar para llegar a la cala Sa Conca 
(960 m). Cruzamos la playa y recorremos todo el camino de ronda bordeando la costa 
hasta la bahía de S’Agaró (2’6 Km.). Seguimos en paralelo al mar por un paseo de madera 
hasta encontrar un poste indicador. Aquí cambiamos las marcas de color amarillo y blanco 
para enlazar con el carril bici. Giramos a la derecha por el camino asfaltado y al llegar a la 
segunda rotonda giramos a la izquierda. A pocos metros encontramos una tercera rotonda, 
mucho más grande, que es la carretera de Sant Feliu de Guíxols a Platja d’Aro. Cruzamos 
la carretera y seguimos en línea recta por la calle de enfrente, Francesc Isgleas, para tomar 
el carril bici a derecha. De aquí hasta Castell d’Aro hay 2’6 Km. Más adelante, tras cruzar el 
puente sobre el Río Ridaura llegamos fi nalmente a Castell d’Aro.
En este punto enlazamos con la opción Nº 2
Opción 2: Recorrido de Montaña (4’5 Km)
Frente a la antigua estación de tren de Castell d’Aro, un poste indicador señala la dirección 
de Roques (rocas) Martines. Las marcas son de color verde y blanco. Cruzamos la plaza 
Poeta Sitjar y giramos a la derecha por la calle Passeig Castell i Mar. Seguimos entre las casas 
dirección al barrio de Crota, en paralelo, a la carretera que lleva a Platja d’Aro. Transcurridos 
750 m encontramos un nuevo poste indicador de Roques Martines. Tomamos la calle del Mas 
Semi y en su parte fi nal hallamos otro poste indicador. En el próximo cruce abandonamos 
el asfalto y giramos a la izquierda hasta encontrar una casa con el letrero “Les Hortènsies”, 
donde volvemos a girar a la izquierda, camino que lleva al Mas Funell. Justo frente a la 
puerta de la casa parte el sendero que asciende hasta Roques Martines, punto que ofrece 
una panorámica extraordinaria del valle. El camino nos conduce hasta una calle de asfalto de 
la urbanización Cim d’Aro donde hallamos un poste indicador. Bajamos hasta encontrarnos 
con una curva muy cerrada donde abandonamos el asfalto y seguimos el camino en línea 
recta. En pocos minutos entramos en la urbanización y tomamos de nuevo la calle de asfalto, 
que siempre en bajada nos traslada hasta la carretera del Mas Nou, donde hay un poste 
indicador. Giramos a la derecha y la carretera nos conduce de nuevo a Plaja d’Aro pasando 
por su iglesia y el barrio de Fanals.
Tiempo estimado para recorrer la totalidad de la ruta: 4 horas y 15 minutos (14’100 Km.)

Le prochain arrêt est la fontaine Josepa, l’une des plus visitées du massif des Gavarres. 
Une table, des bancs et de l’eau fraîche nous permettent de faire une pause dans notre 
randonnée. Nous continuons jusqu’à trouver la piste qui mène au puy d’Arques. Nous 
tournons ensuite sur la gauche et nous prenons la piste qui revient sur Romanyà (2,7 km), 
en passant par le Mas Poncet. 
Si nous avons choisi l’option numéro 2, nous retrouverons les voitures à Romanyà. Si nous 
avons préféré l’option numéro 1, nous avons 3 possibilités pour rentrer au village:
- Continuer par l’endroit où nous sommes montés à Romanyà. Temps estimé: 1 heure et 45 
minutes (6,3 km).
- Prendre la route bitumée jusqu’à l’ancienne gare ferroviaire de la Font Picant (actuellement 
transformée en restaurant) et emprunter la voie cyclable jusqu’à Santa Cristina. Temps 
estimé : 2 heures (7,4 km).
- Traverser le village de Romanyà et emprunter le chemin en terre qui passe au milieu du 
lotissement de Bell-lloc jusqu’à l’ancienne gare ferroviaire de la Font Picant (actuellement 
transformée en restaurant) et emprunter la voie cyclable jusqu’à Santa Cristina. Temps estimé 
: 1 heure et 45 minutes (6,5 km).
Temps estimé pour réaliser l’itinéraire en suivant l’option 1 : 4 heures et 30 minutes 
(16,5 km) (il faut ajouter l’option de retour). 
Pour l’option 2 : 2 heures et 25 minutes. 

Numéro 4    Route des Gorges de Salenys

Option numéro 1: Nous sortons de l’ancienne gare du petit train qui reliait Santa Cristina d’Aro 
à Bell-lloc, en suivant la voie cyclable en direction à Gérone. Nous passons par l’ancienne gare 
du train de la Font Picant, actuellement transformée en restaurant.
Nous avons également la possibilité d’arriver à cet endroit en voiture et de commencer notre 
marche à partir de là. Nous suivons la voie cyclable jusqu’à arriver au pont de Salenys, l’un des 
mieux conservés sur lequel circulait l’ancien train à voie étroite. Arrivés à ce point, nous tournons 
à droite sur la piste qui mène à l’usine d’embouteillage de l’eau de Salenys. Maintenant, le 
chemin contourne l’usine sur les berges de la rivière du côté droit.
Après avoir traversé la rivière à plusieurs reprises, nous arrivons à l’affl uent de la rivière de 
Penedes ; à cet endroit débouche un chemin venant d’en haut que nous emprunterons pour le 
retour. Nous continuons maintenant à longer la rivière et nous traversons un pont suspendu. 
Au bout de quelques instants, nous arrivons au premier trou d’eau, appelé le Pou de les Gorges. 
Nous remontons la rivière sur le côté droit, en nous aidant d’une main courante et de quelques 
marches. Une passerelle nous amène sur le côté gauche et, plus haut, nous arrivons au Resal de la 
Murtra. Nous surmontons le trou d’eau sur le côté gauche et nous passons une autre passerelle. 
Nous remontons quelques instants en longeant la rivière, nous trouvons un pont et ensuite les 
Escales del Diable, qui surmontent un dénivellement de 60 mètres appelé Salt del Llop, jusqu’à 
arriver à un pont suspendu en bois qui nous aide à traverser de l’autre côté. Une autre option 
pour ne pas traverser le pont est de passer en s’accrochant à un câble situé au long du rocher et 
prendre le chemin qui mène de l’autre côté.   Après avoir passé le pont suspendu, nous prenons 
le chemin qui, à quelques mètres, arrive à une pinède.
Nous tournons sur la droite et tout de suite après sur la gauche, au milieu des pins. Nous trouvons 
une piste qui suit le GR avec des marques blanches et rouges, que nous suivons sur la gauche 
jusqu’au prochain carrefour, où nous empruntons le chemin à droite ; nous ensuite continuons 
sur le GR jusqu’à trouver la piste où se trouve un écriteau qui indique un chemin pour aller à la 
fontaine de Penedes. Après avoir dépassé la fontaine, sur un tournant prononcé vers la gauche, 
il y a un sentier sur la droite qui descend jusqu’à la rivière. À partir de ce point, l’itinéraire de 
fontaine de Penedes. Après avoir dépassé la fontaine, sur un tournant prononcé vers la gauche, 
il y a un sentier sur la droite qui descend jusqu’à la rivière. À partir de ce point, l’itinéraire de 
fontaine de Penedes. Après avoir dépassé la fontaine, sur un tournant prononcé vers la gauche, 

retour est le même que celui de l’aller.
Option numéro 2: Nous allons en voiture jusqu’à l’usine d’embouteillage de Salenys. Nous 
sortons de Santa Cristina d’Aro en direction à Gérone et, une fois sur la déviation, nous prenons 
la première sortie et une piste en terre qui commence à côté du camping, en direction opposée 
à celle dont nous venions. Finalement, nous tournons sur la gauche et, après avoir traversé la 
voie cyclable, la piste nous mène directement à l’usine. À partir de là, il faut suivre les indications 
à celle dont nous venions. Finalement, nous tournons sur la gauche et, après avoir traversé la 
voie cyclable, la piste nous mène directement à l’usine. À partir de là, il faut suivre les indications 
à celle dont nous venions. Finalement, nous tournons sur la gauche et, après avoir traversé la 

de l’option numéro 1.

Numéro 5    Route de Sant Marc et ravin de Molins 

Nous sortons de Platja d’Aro en direction au lotissement de Mas Nou par l’avenue de Fanals. 
Nous passons, dans le quartier de Fanals, devant l’église Santa Maria, du XVIIIe siècle, où nous 
trouvons un poteau indicateur (900 m). 
Nous poursuivons notre chemin tout droit sur le bitume avec la référence des marques jaunes 
et blanches du PR-C 116. Au carrefour suivant, nous trouvons un autre poteau indicateur qui 
dit « Vall de Molins ». Nous continuons tout droit avec les marques de la même couleur.
À 500 m, sur une ligne droite, avant la barrière qui permet l’accès à Mas Nou, nous tournons 
dit « Vall de Molins ». Nous continuons tout droit avec les marques de la même couleur.
À 500 m, sur une ligne droite, avant la barrière qui permet l’accès à Mas Nou, nous tournons 
dit « Vall de Molins ». Nous continuons tout droit avec les marques de la même couleur.

sur la droite et nous quittons le bitume. Après un bon moment de virages et de montées et 
descentes, environ à 2 km, nous trouvons des champs que nous traversons pour prendre le 
chemin à droite, qui contourne l’arrière du mas de Can Tirans. Un poteau indicateur nous an-
nonce la vallée de Molins. Maintenant nous poursuivons la descente jusqu’au ravin de Molins, 
où nous trouvons un autre poteau indicateur.
Temps estimé pour parcourir ce tronçon : 1 heure et 30 minutes.
La piste tourne sur la gauche à l’endroit où se trouve un poteau indicateur. Nous laissons les 
marques jaunes et blanches et nous prenons celles de couleur verte et blanche. Le chemin tourne 
à 180º et commence à monter parallèlement à celui de la descente. Au premier carrefour, nous 
tournons sur la gauche, où il y a un écriteau du Mas Pi, et nous laissons les marques vertes et 
blanches. En option, à 600 m, nous pouvons visiter l’église Santa Maria de Fanals d’Amunt (Xe 
siècle), de style préroman, et la fontaine de Can Marsillach. Pour ce faire, il faut suivre tout droit 
les marques vertes et blanches. Une fois la visite réalisée, nous revenons au carrefour précédent 
et nous prenons le chemin qui passe devant le Mas Pi, qui monte jusqu’au mas de Can Tirans. 
Nous tournons à droite en empruntant une piste large, en descente, jusqu’à trouver la route 
de Mas Nou qui, vers la gauche, nous emmène à Platja d’Aro en passant par Fanals.  
Temps estimé pour réaliser l’itinéraire complet : 2 heures et 30 minutes (10 km).

Numéro 6    Route du torrent de Malany

Option 1 : Parcours mixte mer et montagne (9,6 km)
Nous partons à la fi n de la grande plage de Platja d’Aro, où commence la voie cyclable, à côté de 
la maisonnette de la Croix-Rouge de la promenade maritime. Nous continuons sur le GR avec les 
marques rouges et blanches, qui longe le ravin de Ridaura. 
Nous suivons le GR jusqu’au pont de la route principale (600 m), où nous tournons sur la gauche, en 
continuant sur ce même chemin, parallèlement à côté de la route. Nous dépassons le premier rond-point 
jusqu’à trouver un poteau indicateur, dans la rue Punta Prima. Nous continuons dans cette rue et, au 
bout de celle-ci, nous laissons le bitume, nous montons des escaliers et nous traversons la pinède pour 
arriver à la calanque Sa Conca (960 m). Nous traversons la plage et nous prenons le chemin de ronde 
en longeant la côte jusqu’à la baie de S’Agaró (2,6 km).
Nous continuons parallèlement à la mer sur une promenade en bois jusqu’à trouver un poteau indicateur. 
Nous changerons ici pour les marques de couleur jaune et blanche pour rejoindre la voie cyclable.
Nous tournons à droite sur le chemin bitumé et en arrivant au deuxième rond-point nous tournons 
sur la gauche. À quelques mètres, nous trouvons un troisième rond-point, beaucoup plus grand, 
Nous tournons à droite sur le chemin bitumé et en arrivant au deuxième rond-point nous tournons 
sur la gauche. À quelques mètres, nous trouvons un troisième rond-point, beaucoup plus grand, 
Nous tournons à droite sur le chemin bitumé et en arrivant au deuxième rond-point nous tournons 

qui est la route de Sant Feliu de Guíxols à Platja d’Aro. Nous traversons la route et nous prenons 
la rue que nous avons devant nous, Francesc Isgleas, pour emprunter la voie cyclable sur la droite. 
D’ici à Castell d’Aro, il y a 2,6 km.
Un peu plus loin, la voie cyclable traverse le Ridaura sur un pont et arrive à Castell d’Aro.
Arrivés à ce point, nous retrouvons l’option nº 2.
Option 2 : Parcours de montagne (4,5 km) 
Devant l’ancienne gare ferroviaire de Castell d’Aro, un poteau indicateur signale la direction de 
Roques Martines. Les marques sont de couleur verte et blanche. Il nous faut traverser la place du 
Poeta Sitjar et tourner sur la droite par la rue Castell i Mar. Nous continuons entre les maisons en 
direction du quartier de Crota, parallèlement à la route qui mène à Platja d’Aro. Lorsque nous 
avons parcouru 750 m, nous trouvons un poteau indicateur de Roques Martines. Nous prenons la 
rue du Mas Semi et, à la fi n de celle-ci, nous trouvons un autre poteau indicateur. Au carrefour 
suivant, nous quittons le bitume et nous tournons sur la gauche jusqu’à trouver une maison avec 
l’écriteau « Les Hortènsies », où nous tournons à nouveau sur la gauche.
Ce chemin mène au Mas Funell ; c’est devant la porte en fer de la maison que part le sentier qui 
prend de la hauteur jusqu’à arriver à Roques Martines, où la vue panoramique sur la vallée est 
extraordinaire. Le chemin débouche sur une rue bitumée du lotissement Cim d’Aro où se trouve 
un poteau indicateur. Nous descendons jusqu’à trouver un virage très prononcé où nous laissons le 
bitume et nous continuons tout droit par le chemin. Nous entrons tout de suite dans le lotissement 
et nous prenons la rue bitumée qui descend tout le temps jusqu’à rejoindre la route du Mas Nou, 
où il y a un poteau indicateur. Nous tournons sur la droite et la route nous mène à Platja d’Aro en 
passant par l’église et le quartier de Fanals.
Temps estimé pour réaliser l’itinéraire complet : 4 heures et 15 minutes (14,100 km).

Numéro 1   Route du petit col de la Mare de Déu

Nous partons au bout de la rue Pecher et, à partir de là, nous suivons les marques rouges 
et blanches du GR-92. Nous continuons sur le chemin qui longe le ravin de Mascanada ou 
des Comes, où nous trouvons plusieurs fermes de cultures – Mas Baguer, Mas Tranquil, Can 
Bou, Can Cotorra –, certaines d’entre elles inhabitées. Avant de traverser le ravin, il y a des 
poteaux indicateurs du GR, à partir desquels nous suivons les marques de couleur verte et 
blanche. Le chemin prend de la hauteur et passe par la fontaine du Pastor. Après un tournant 
prononcé sur la droite, nous trouvons un carrefour mais nous continuons tout droit, en 
laissant un chemin large sur la gauche. Peu après, le chemin commence à grimper et passe 
à côté de la Barraca de les Olles, une construction curieuse avec des marmites encastrées 
sur les murs. Nous poursuivons le chemin ascendant et nous traversons un bois de pins et de 
chênes-lièges, en continuant sur la droite jusqu’à trouver, sous de grands rochers, le chemin 
romain. Nous poursuivons vers la droite, maintenant avec un balisage jaune et blanc, et nous 
arrivons au petit col de la Mare de Déu (268 m). Nous trouverons avant un poteau indicateur 
de la fontaine des Tres Fonts.
Jusque là, le temps estimé du parcours est d’1 heure et 45 minutes (4,5 km).
Le chemin grimpe soudainement sur la gauche jusqu’à la cime du puy Gros (325 m), d’où 
la vue est magnifi que.
En redescendant, il nous faut tourner sur la gauche avant le Mas de la Divina Pastora, par 
le chemin romain de la côte et au-dessous du pin de la Milana. Il nous reste environ 1 heure 
et 15 minutes pour arriver à Sant Feliu. 
Nous passons par la plaine de Ses Mòdegues, où se trouve un poteau indicateur, et nous 
poursuivons notre descente jusqu’au col de Portes (125 m). Nous laissons les marques 
jaunes et blanches et nous prenons celles de couleur verte et blanche. Après avoir dépassé 
une petite baraque de couleur blanche, nous descendons jusqu’à une petite esplanade, où 
nous prendrons le chemin à droite qui descend jusqu’au ravin des Comes par le chemin des 
Mimoses. Nous longerons enfi n le ravin pour arriver à Sant Feliu. 
Temps estimé pour réaliser l’itinéraire complet : 3 heures (9,5 km).

Numéro 2    Route de Pedralta

Le départ se fait rue Rosselló, devant le collège Gaziel, en suivant les marques vertes et 
blanches en direction à Sant Amanç. En arrivant à l’ermitage Sant Amanç, nous laissons 
le bitume et nous tournons sur la droite, en suivant la piste, et au carrefour suivant nous 
tournons à nouveau sur la droite. Nous passons à côté de cultures en terrasse et, plus loin, 
nous longeons les champs et les vignes de Sant Grau. Nous trouvons une petite maison et 
nous prenons le chemin à droite, qui longe une clôture métallique. Un peu plus loin, le 
chemin bifurque devant un accès de chemin particulier, où nous suivrons un petit sentier 
qui se trouve sur le côté gauche. Sur la droite, nous trouvons Can Bordes, une ancienne 
ferme. Après avoir tourné sur la gauche, le sentier monte et nous trouvons une niche de 
l’ancienne fontaine du mas, habituellement à sec. Nous continuons jusqu’à la rue Colom 
du lotissement Casa Nova. Au bout de la rue, nous poursuivons tout droit, en montée, en 
suivant les marques rouges et blanches du sentier de grande randonnée. Nous dépassons 
le lotissement et nous laissons le bitume. Dans la rue du Pardal, où se trouve un écriteau 
informant que nous nous trouvons au lieu-dit du Romaguer, nous continuons sur une piste 
en terre. Nous trouvons le carrefour des trois chemins, avec ses poteaux indicateurs, et nous 
poursuivons tout droit en laissant les marques rouges du GR-92. Le sentier descend un peu 
jusqu’au Clot del Passadís, où il y a un transformateur électrique.
Jusque là, le temps approximatif du parcours est d’1 heure et 30 minutes (4 km). Nous laissons 
la piste principale et nous empruntons le chemin du Pi Melis sur la gauche, à côté du ravin 
des Sorres. Le sentier monte jusqu’à la crête et nous arrivons au plateau des Sorres, très près 
de Sant Benet del Bosc. Il faut suivre maintenant les marques du PR, jaunes et blanches, 
situées sur le côté droit (1,375 km). Nous trouvons un morceau de route bitumée qui nous 
mène sur la gauche jusqu’à Sant Benet. Après avoir dépassé le mas et quitté le bitume, nous 
trouvons, sur le côté gauche du carrefour du Carro Cremat, un grand réservoir d’eau et une 
fontaine. Peu de temps après, nous découvrons la croix de Barraquer (1,8 km), élaborée avec 
des pierres posées par terre. Des poteaux indicateurs marquent le changement de couleurs 
du parcours, qui deviennent les rouges et blanches du GR-92. Nous tournons sur la droite 
et de ce chemin, à quelques mètres sur la gauche, un petit sentier nous conduit à l’endroit 
où se trouvait autrefois la croix de Barraquer originale, actuellement reconstituée en fer. 
Nous revenons sur le chemin et nous continuons jusqu’au col de l’Escorpí (450 m). Nous 
descendons et nous trouvons le col du Pla del Vidre (480 m). Après avoir laissé les marques 
rouges du GR-92, qui continuent à descendre, nous prenons le chemin à gauche qui, pendant 
un moment, suit la crête, ce qui nous permet d’admirer une vue splendide tant sur la droite 
que sur la gauche. Au bout du chemin, nous trouvons une ligne électrique qui, en continuant 
sur la droite, nous mène jusqu’à Pedralta. Il faut tourner sur la gauche avant la quatrième 
tour électrique pour accéder à la route bitumée. Si nous le souhaitons, nous pouvons visiter 
le rocher de Pedralta, qui était basculant et qui est tombé en 1996, à ce qu’il semble pour 
des causes naturelles. C’était le plus gros de la péninsule Ibérique et le deuxième d’Europe. 
Il a été récemment remis à sa place, mais il a perdu la faculté de basculer. Il y a également 
un mirador d’où la vue est extraordinaire. En quittant la route bitumée, nous suivons à 
droite les marques du GR qui nous mènent jusqu’à Santa Escolàstica où, chaque année, a 
lieu le rassemblement de Pedralta (680 m). Un peu plus loin, nous laissons les marques du 
GR – rouges et blanches – qui s’en vont vers la droite et nous suivons la route jusqu’à Sant 
Feliu de Guíxols, où nous arriverons dans environ 35 minutes (2,2 km). 
Temps estimé pour réaliser l’itinéraire complet : 3 heures et 45 minutes (13,5 km).

Numéro 3  Route des menhirs, des dolmens et des chênes-lièges centenaires

Option numéro 1 : Nous partons de l’église de Santa Cristina d’Aro. À la fi n de l’avenue de 
l’Église, nous trouvons un poteau avec les marques jaunes et blanches du PR-110 qui signale 
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l’Église, nous trouvons un poteau avec les marques jaunes et blanches du PR-110 qui signale 

 Nous partons de l’église de Santa Cristina d’Aro. À la fi n de l’avenue de 

la direction de Roca Rovira. Nous passons par le Mas Grill et le Mas Petit. Après avoir parcouru 
1950 m, nous quittons la piste et nous tournons sur la gauche en empruntant un chemin qui 
se rétrécit petit à petit et grimpe en tournoyant jusqu’en haut (2 km), où se trouve un poteau 
indicateur et, à 20 m, la route de Romanyà. Nous tournons sur la gauche par la route et, à 
1100 mètres, nous trouvons un poteau indicateur qui dit : « Puig d’en Ponç ». Nous laissons 
les marques et nous continuons par la route. Après avoir parcouru 300 m, nous quittons le 
bitume et nous tournons à droite en direction à Romanyà de la Selva, où nous retrouvons 
les marques de couleur jaune et blanche sur un chemin qui descend et qui nous mène à une 
piste plus large et, ensuite, à la fontaine de la Castanyeda (1,5 km).
Après nous être rafraîchis à la fontaine, nous suivons la piste jusqu’à retrouver la route 
bitumée de Romanyà. Nous prenons les marques jaunes et blanches et nous tournons à 
droite pour arriver au village de Romanyà de la Selva.
Avant de poursuivre la route, il faut absolument visiter l’église de Romanyà et ses abords.
Option numéro 2 : Monter en voiture jusqu’à Romanyà de la Selva et commencer à marcher 
à partir de cet endroit. Avant d’abandonner le village, la visite de l’église et de ses abords 
valent vraiment la peine. 
Nous sortons du village en suivant les marques rouges et blanches du GR-92, et nous em-
pruntons la route qui nous mène à Calonge. Peu de temps après, sur une droite, un écriteau 
indique à droite la fontaine du Prat. Nous laissons les marques du GR-92 et nous prenons le 
chemin qui mène à la fontaine. 
À la fi n du pré, à côté de la fontaine, un poteau indicateur nous signale un chemin peu 
chemin qui mène à la fontaine. 
À la fi n du pré, à côté de la fontaine, un poteau indicateur nous signale un chemin peu 
chemin qui mène à la fontaine. 

visible qui longe un ruisselet. En continuant sur ce chemin, au fond d’une cuvette, nous 
trouvons tout d’abord un magnifi que chêne-liège centenaire et, un peu plus loin, nous en 
trouvons un autre. 
Le chemin tourne sur la gauche en suivant des bornes qui indiquent les limites de la propri-
été et arrive à une piste qu’il nous faut suivre vers la gauche et qui nous mène à un autre 
chêne-liège centenaire. En suivant le chemin, nous arrivons à la route, devant le cimetière, 
où se trouve la tombe de la romancière Mercè Rodoreda. 
À 60 m, sur la droite, nous trouvons un poteau indicateur et les marques rouges et blanches 
du GR, qui nous conduisent par l’ancien chemin à la fontaine Josepa. 
Avant de poursuivre, nous pouvons visiter le dolmen de la Cova d’en Daina, à environ 0,2 km 
sur la gauche en direction à Calonge. Il s’agit d’un sépulcre mégalithique dont la construction 
est estimée entre 2700 et 2200 av. J.-C.

RUTES  I  CAM INSRUTES  I  CAM INS

Núm. 1    Ruta del Collet de la Mare de Déu

Sortim des del fi nal del carrer Pecher, des d’on seguim les marques vermelles i blanques 
del GR-92. Anem seguint el camí que voreja la riera de Mascanada o de les Comes, 
on trobem vàries masies de conreu: Mas Baguer, Mas Tranquil, Can Bou, Can Cotorra, 
algunes d’elles deshabitades. Abans de creuar la riera, hi ha uns pals indicadors del 
GR, a partir dels quals seguim les marques de color verd i blanc. El camí agafa alçada 
passant per la font del Pastor. Desprès d’un revolt tancat a la dreta trobem una cruïlla, 
però seguim el camí recte deixant un camí ample a l’esquerra. Poc després el camí 
s’enfi la i passa pel costat de la Barraca de les Olles, una curiosa construcció amb olles 
encastades a les parets. Continuem el camí ascendent, i travessem un bosc de pins i 
alzines en direcció cap a la dreta fi ns a trobar el camí Romà sota unes grans roques. 
Seguim cap a la dreta, ara amb marques grogues i blanques, i arribem al Collet de la 
Mare de Déu (268 m). Abans trobarem un indicador de la font de les 3 Fonts.
Fins aquí el temps estimat pel recorregut és: 1 hora i 45 minuts. (4,5 Km )
El camí s’enfi la a l’esquerra sobtadament fi ns al cim del Puig Gros (325 m), des d’on 
la vista és magnífi ca. Ja de baixada, hem de girar a l’esquerra abans de la masia de la 
Divina Pastora,  pel camí Romà de la costa i per sota el Pi de la Milana. Aproximadament 
ens queda 1 hora i 15 minuts per arribar a Sant Feliu. Passem pel Pla de Ses Mòdegues, 
on hi ha un pal indicador, i seguim baixant fi ns al Coll de Portes (125 m). Deixem les 
marques grogues i blanques i prenem les de color verd i blanc. Desprès de passar per 
una petita barraca de color blanc, el camí descendent arriba a una petita esplanada, 
on nosaltres prenem el camí de la dreta que baixa fi ns la riera de les Comes pel camí 
de les Mimoses i vorejant la riera arribem a Sant Feliu. 
Temps estimat per recórrer la totalitat de la ruta: 3 hores (9’5 Km).

Núm. 2     Ruta de Pedralta

La sortida es fa des del carrer Rosselló, davant del col·legi Gaziel, seguint les marques 
verdes i blanques en direcció a Sant Amanç. En trobar l’ermita de Sant Amanç, deixem 
l’asfalt i girem a la dreta, seguint la pista, i a la pròxima cruïlla tornem a girar a la 
dreta .Passem pel costat d’unes feixes de conreu i més endavant pels camps i les vinyes 
de Sant Grau. Trobem una petita casa i prenem el camí de la dreta, que segueix una 
tanca metàl·lica. Més endavant el camí es bifurca davant un accés de camí particular, on 
nosaltres seguirem un petit corriol que hi ha al costat esquerre. Al costat dret, trobem 
Can Bordes que fou una masia de conreu. Després de girar a l’esquerra, el sender puja 
i trobem una fornícula de l’antiga font del mas, normalment seca. Seguim fi ns al carrer 
Colom de la urbanització Casa Nova.. Al fi nal del carrer continuem recte, en pujada, 
seguint les marques vermelles i blanques del GR. Passem la urbanització i deixem l’asfalt. 
Al carrer del Pardal, on hi ha un rètol informatiu del Paratge del Romaguer, continuem 
per una pista de terra. Trobem la cruïlla dels tres camins, on hi ha pals indicadors, i 
seguim el camí recte deixant les marques vermelles del GR-92. El sender baixa una mica 
fi ns al Clot del Passadís, on hi ha un transformador elèctric.
Fins aquí el temps aproximat de recorregut és d’1 hora i 30 minuts (4 Km). Deixem 
la pista principal i agafem el camí del Pi Melis a l’esquerra, al costat de la riera de les 
Sorres. El sender va pujant fi ns assolir la carena i el pla de les Sorres de Sant Benet del 
Bosc. Ara cal seguir les marques del PR, grogues i blanques que van pel costat dret 
(1,375 Km). Trobem un tram de carretera asfaltada que a l’esquerra ens porta fi ns a Sant 
Benet. Un cop hem passat la masia i hem deixat l’asfalt, al costat esquerre de la cruïlla 
del Carro Cremat, trobem un gran dipòsit d’aigua i una font. Al cap de poc descobrim 
la creu d’en Barraquer (1,8 Km), feta de pedres esteses a terra. Uns pals indicadors 
marquen el canvi de colors del recorregut, que ara són els del GR-92 vermell i blanc. 
Girem a la dreta i des d’aquest camí, a pocs metres al costat esquerre, un petit corriol 
condueix  al lloc on estava emplaçada l’autèntica “Creu d’en Barraquer”, actualment 
restituïda en ferro. Tornem al camí i seguim fi ns al Coll de L’escorpí (450 m). Descendim 
i trobem el Coll del Pla del Vidre (480 m). Deixem les marques vermelles del GR-92, que 
segueixen baixant, i prenem el camí de l’esquerra, que durant una estona va carenant, 
gaudint d’una esplèndida vista tant a la dreta com a l’esquerra. Al fi nal, trobem una 
línia elèctrica que, si seguim a la dreta, ens porta fi ns a Pedralta. Cal girar a l’esquerra 
abans de la quarta línia elèctrica per accedir a la carretera asfaltada. Si volem podem 
visitar la roca de Pedralta, que fou basculant i caigué el 1996, sembla ser que per causes 
naturals.  Era la més grossa de la Península i segona d’Europa. Ha estat recentment 
reposada al seu lloc, però ha perdut la facultat de bascular. També hi ha un mirador 
des d’on la vista és extraordinària. Des de la carretera asfaltada, prenem les marques 
del GR -a la dreta-, que ens porta fi ns a Santa Escolàstica, on cada any s’hi celebra 
l’aplec de Pedralta (680 m). Més endavant deixem les marques del GR, - vermelles i 
blanques - que se’n van per la dreta i seguim la carretera fi ns a Sant Feliu de Guíxols, 
on aproximadament arribarem en 35 minuts (2,2 Km). 
Temps estimat per recórrer la totalitat de la ruta: 3 hores i 45 minuts (13,5 Km).

Núm. 3     Ruta dels Menhirs, Dòlmens i Suros Centenaris

Opció núm. 1   Sortim des de l’església de Santa Cristina d’Aro. Al fi nal de l’avinguda 
de l’Església hi trobem un pal indicador a Roca Rovira amb marques grogues i blanques 
PR-110. Passem pel Mas Grill i Mas Petit. Recorreguts 1.950 m, deixem la pista i girem a 
l’esquerra per un camí que es va estrenyent poc a poc i va revoltant fi ns a dalt (2 Km) 
on hi ha un pal indicador i a 20 m la carretera de Romanyà. Girem a l’esquerra per la 
carretera, i a 1.100 metres trobem un pal indicador que diu: “Puig d’en Ponç”. Deixem 
les marques i seguim per la carretera. Un cop fets 300 m, deixem l’asfalt i girem a la 
dreta en direcció a Romanyà de la Selva, retrobant les marques de color groc i blanc 
per un camí que fa baixada i ens porta a una pista més ampla i, posteriorment, a la 
font de la Castanyeda (1,5 km). Després de refrescar-nos a la font, seguim la pista fi ns 
a trobar un altre cop la carretera asfaltada de Romanyà. Prenem les marques de color 
groc i blanc i girem a la dreta fi ns a trobar el poble de Romanyà de la Selva.
Abans de continuar la ruta, és visita obligada l’església de Romanyà i els seus vol-
tants.
Opció núm. 2   Pujar en cotxe a Romanyà de la Selva i començar a caminar des d’aquest 
lloc. Abans de deixar la població val molt la pena visitar l’església i els seus voltants. 
Sortim del poble seguint les marques del GR-92 vermelles i blanques, i agafem la 
carretera que porta a Calonge. Al cap de poc, en una recta, un rètol a la dreta indica 
la font del Prat. Deixem les marques del GR-92 i prenem el camí  que  porta a la font. 
Al fi nal del prat, al costat de la font, un indicador ens marca un camí poc visible que va 
vorejant un petit rierol. Tot seguint, a la fondejada, trobem primer una magnífi ca alzina 
surera centenària i, més endavant, una altra. El camí gira a l’esquerra seguint unes fi tes 
que indiquen el terme de la propietat fi ns trobar una pista que cal seguir en direcció 
cap a l’esquerra i que ens porta a una altra alzina centenària. Seguint el camí arribem 
a la carretera, davant el cementiri on esta enterrada l’escriptora Mercè Rodoreda. A 60 
m, a la dreta, trobem un pal indicador i les marques vermelles i blanques del GR, que 
ens condueixen per l’antic camí a la font Josepa. Abans de continuar podem visitar la 
Cova d’en Daina, a uns 200 m a l’esquerra en direcció a Calonge. Es tracta d’un sepulcre 
megalític que es dedueix que fou construït entre el 2200 i el 2700 aC.
La pròxima parada és la font Josepa, una de les més visitades del Massís de les Gavarres. 
Una taula, uns bancs i l’aigua fresca ens donen un respir en la caminada. Seguim fi ns 
a trobar la pista que porta al Puig D’Arques. Girem a l’esquerra, i prenem la pista que 
torna a Romanyà, (2,7 Km) passant pel Mas Poncet. 
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Si inicialment hem pres l’opció núm. 2, trobarem els cotxes a Romanyà. Si hem seguit 
l’opció núm. 1, tenim 3 maneres de tornar al municipi:
- Continuar pel lloc per on hem pujat a Romanyà. Temps estimat 1 hora i 45 minuts 
(6,3 km).
- Prendre la carretera asfaltada fi ns a l’antiga estació de tren de la Font Picant (actu-
alment restaurant) i agafar el carril bici fi ns a Santa Cristina. Temps estimat 2 hores 
(7,4 km).
- Travessar el poble de Romanyà i agafar la carretera de terra que passa pel mig de 
la urbanització de Bell-Lloc fi ns l’antiga estació de tren de la Font Picant (actualment 
restaurant) i agafar el carril bici fi ns a Santa Cristina. Temps estimat 1 hora i 45 minuts 
(6,5 km)
Temps estimat per recórrer l’itinerari seguint l’opció 1: 4 hores i 30 minuts 
(16,5 Km).(cal afegir l’opció de retorn)
Per a l’opció 2: 2 hores 25 minuts. 

Núm. 4     Ruta de les Gorges de Salenys

Opció numero 1: Sortim de l’antiga estació del tren petit de Santa Cristina d’Aro, ano-
menada Carrilet, a Bell-lloc, seguint el carril bici en direcció a Girona. Passem per l’antiga 
estació del tren de la Font Picant, actualment convertida en restaurant. També tenim 
l’opció d’arribar fi ns aquest punt amb el cotxe i començar a caminar des d’aquí. 
Seguim el carril bici fi ns arribar al pont de Salenys, un dels més ben conservats per on 
circulava el carrilet. En aquest punt girem a la dreta per la pista que porta a la planta 
embotelladora de l’aigua de Salenys. Ara, el camí voreja la fàbrica al costat del riu, 
pel costat dret. Després de creuar diversos cops el riu, arribem a l’afl uent de la riera 
de Panedes. De dalt ve un camí que farem servir per tornar. Seguim al costat del riu i 
travessem un pont penjat. Al cap de poc arribem a la primera gorga, anomenada el Pou 
de les Gorges. Remuntem el riu per la banda dreta ajudats d’uns passamans i  esglaons. 
Una passarel·la ens porta a la banda esquerra i, més amunt, arribem al “Resal de la 
Murtra “. Superem la gorja pel costat esquerra i passem una altra passarel·la. Després 
de remuntar una estona pel costat del riu trobem un pont i seguidament “les escales del 
Diable“, que pugen un desnivell de 60 metres anomenat “el Salt del Llop“, fi ns arribar 
a un pont penjat de fusta que ens ajuda a creuar a l’altre costat. Una altra opció per 
no passar el pont és passar agafats d’un cable al costat de la roca i el camí que porta 
a l’altre costat. Passat el pont penjat, prenem el camí que a pocs metres arriba a una 
pineda. Girem a la dreta i de seguida a l’esquerra, pel mig dels pins. Trobem una pista 
que segueix el GR amb marques blanques i vermelles, que seguim per l’esquerra fi ns 
la propera cruïlla, on agafem el camí de la dreta, seguim el GR fi ns trobar la pista on 
hi ha un rètol que indica un camí per anar a la “Font de Panedes“. Un cop passada la 
font, en un marcat revolt cap a l’esquerra, hi ha un corriol a mà dreta que ens baixa 
fi ns al riu. Des de aquest punt, el retorn és el mateix que hem seguit per anar.
Opció numero 2: Amb el cotxe anem fi ns la planta embotelladora de Salenys. Sortim 
de Santa Cristina d’Aro en direcció a Girona i, un cop dintre la variant, agafem la 
primera sortida i una pista de terra que comença al costat del càmping en direcció 
oposada a la que veníem. Al fi nal girem a l’esquerra i, un cop travessat el carril bici, la 
pista ens porta directament a la fàbrica. Des de aquest punt cal seguir les indicacions 
de l’opció núm. 1.

Núm. 5     Ruta de Sant Marc i riera de Molins 

Sortim de Platja d’Aro en direcció a la urbanització del Mas Nou per l’Avinguda de 
Fanals. Passem per davant de l’església de Santa Maria de Fanals, del s. XVIII, on hi 
trobem un pal indicador. (900 m). Seguim el camí recte per l’asfalt amb la referència 
de les marques grogues i blanques del PR-C 116. A la propera cruïlla, trobem un altre 
pal indicador on diu Vall de Molins. Seguim recte amb les marques del mateix color. 
A 500 m, en una recta, abans de la barrera que dona accés a Mas Nou, girem a la 
dreta deixant l’asfalt. Després d’una bona estona de revoltades i de pujar i baixar, 
aproximadament a 2 Km, trobem uns camps que travessem per prendre el camí de 
la dreta, que volta per darrera la masia de Can Tirans. Un pal indicador ens anuncia 
la Vall de Molins. Ara seguim el camí de baixada fi ns a la riera de Molins, on trobem 
un altre pal indicador.
Temps estimat per recórrer aquest tram: 1 hora i 30 minuts.
La pista gira a l’esquerra on hi ha un pal indicador. Deixem les marques grogues i 
blanques i prenem les de color verd i blanc. El camí dóna la volta i comença a pujar 
paral·lel al de baixada. A la primera cruïlla girem a l’esquerra, on hi ha un rètol del 
Mas Pi, deixant les marques verdes i blanques. Opcionalment, a 600 m, podem visitar 
l’església de Santa Maria de Fanals d’Amunt, del s. X d’estil preromànic, i la font de 
Can Marsillach. Per fer-ho cal seguir recte les marques verdes i blanques. Un cop feta 
la visita, tornem a la cruïlla anterior i prenem el camí que passa per davant del Mas 
Pi, que va pujant fi ns la masia de Can Tirans. Girem a la dreta per una pista ampla, de 
baixada, fi ns trobar la carretera del Mas Nou, que cap a l’esquerra ens porta a Platja 
d’Aro passant per Fanals.  
Temps estimat per recórrer la totalitat de la ruta: 2 hores i 30 minuts. (10 Km)

Núm. 6     Ruta del Torrent de Malany

Opció 1: Recorregut mixt de mar i muntanya ( 9’6 Km )
Sortim des del fi nal de la Platja Gran de Platja d’Aro, on comença el carril bici, al costat 
de la caseta de la Creu Roja del Passeig Marítim. Seguim el GR amb marques de color 
vermell i blanc que va vorejant la riera de Ridaura. 
Fins el pont de la  carretera general (600 m), on girem a l’esquerra al costat de la 
carretera. Passem la primera rotonda fi ns trobar un pal indicador, a l’inici del carrer 
Punta Prima. Continuem per aquest carrer i al fi nal deixem l’asfalt, pugem unes escales 
i travessem la pineda per arribar a la cala Sa Conca (960 m). Travessem la platja i fem 
tot el camí de ronda vorejant la costa  fi ns la badia de S’Agaró (2,6 Km). Seguim paral-
lels al mar per un passeig de fusta fi ns trobar un pal indicador. Aquí canviarem a les 
marques de color groc i blanc per enllaçar amb el carril bici.
Girem a la dreta pel camí asfaltat i en arribar a la segona rotonda girem a l’esquerra. 
A pocs metres trobem una tercera rotonda, molt més gran, que és la carretera de 
Sant Feliu de Guíxols a Platja d’Aro. Creuem la carretera i enfi lem el carrer que tenim 
al davant, c/ Francesc Isgleas, per prendre el carril bici a la dreta. D’aquí fi ns a Castell 
d’Aro hi ha 2,6 Km. Més endavant, el carril bici travessa el Ridaura per un pont i arriba 
a Castell d’Aro.
En aquest punt enllacem amb l’opció nº2.
Opció 2: Recorregut de Muntanya – ( 4’5 Km ) 
Davant l’antiga estació de tren de Castell d’Aro, un pal indicador assenyala la direcció 
de Roques Martines. Les marques són de color verd i blanc. Hem de travessar la Plaça 
del Poeta Sitjar i girar a la dreta pel carrer Passeig Castell i Mar. Seguim entre les cases 
direcció al barri de Crota, paral·lels a la carretera que porta a Platja d’Aro. Quan hem 
fet 750 m trobem un pal indicador de Roques Martines. Prenem el carrer del Mas Semi 
i al fi nal trobem un altre pal indicador. A la propera cruïlla deixem l’asfalt i girem a 
l’esquerra fi ns trobar una casa amb el rètol “Les Hortènsies”, on tornem a girar a 
l’esquerra. Aquest camí porta al Mas Funell, i davant de la porta de ferro de la casa 
surt el sender que va agafant alçada fi ns arribar a Roques Martines, on la panoràmica 
de la Vall és extraordinària.  El camí surt a un carrer asfaltat de la urbanització Cim 
d’Aro on hi ha un pal indicador. Anem baixant fi ns a trobar un revolt molt tancat on 
deixem l’asfalt i seguim el camí recte. De seguida entrem a la urbanització i prenem 
el carrer asfaltat de baixada tota l’estona, fi ns a trobar la carretera del Mas Nou, on 
hi ha un pal indicador. Girem a la dreta i la carretera ens torna a Platja d’Aro passant 
per l’església i el barri de Fanals.
Temps estimat per recórrer la totalitat de la ruta: 4 hores i 15 minuts. (14’100 Km)

Nº 1    Ruta del Collet de la Mare de Déu

Salimos desde el fi nal de la calle Pecher, desde donde seguimos las marcas rojas y blancas 
del GR-92. Continuamos siguiendo el camino que bordea la riera de Mascanada o de las 
Comes, donde encontramos varias masías de labranza: Mas Baguer, Mas Tranquil, Can 
Bou, Can Cotorra, algunas de ellas deshabitadas. Antes de cruzar la riera, hay unos postes 
indicadores del GR, a partir de los cuales seguimos las marcas de color verde y blanco. El 
camino asciende pasando por la Font (fuente) del Pastor. Después de una curva cerrada a la 
derecha encontramos un cruce, pero seguimos el camino recto dejando un camino amplio 
a la izquierda. Un poco más tarde el camino asciende y pasa por el lado de la Barraca de 
las Ollas, una curiosa construcción con ollas encastradas en las paredes. Continuamos por el 
camino ascendente, y atravesamos un bosque de pinos y alcornoques en dirección hacia la 
derecha hasta encontrar el camino Romà bajo unas grandes rocas. Seguimos hacia la derecha, 
ahora con marcas amarillas y blancas, y llegamos al Collet de la Mare de Déu (268 m). Antes 
encontraremos un indicador de la Font (fuente) de las 3 Fonts.
Hasta aquí el tiempo estimado para el recorrido es de 1 hora y 45 minutos. (4,5 Km)
El camino de repente sube hacia la izquierda hasta la cima del Puig Gros (325 m), desde 
donde la vista es magnífi ca. Ya de bajada, tenemos que  girar a la izquierda antes de la 
masía de la Divina Pastora, por el camino Romà de la costa y por debajo del Pi de la Milana. 
Aproximadamente nos queda 1 hora y 15 minutos para llegar a Sant Feliu.
Pasamos por el Pla de Ses Mòdegues, donde hay un poste indicador, y seguimos bajando 
hasta el Coll de Portes (125 m). Dejamos las marcas amarillas y blancas y tomamos las de 
color verde y blanco. Después de pasar por una pequeña barraca de color blanco, el camino 
desciende y llega a una pequeña explanada, donde nosotros cogemos el camino de la 
derecha que baja hasta la riera de las Comes por el camino de las Mimoses y bordeando la 
riera llegamos a Sant Feliu.
Tiempo estimado para recorrer la totalidad de la ruta: 3 horas (9,5 km)

Nº 2    Ruta de Pedralta

Salimos desde la calle Rosselló, delante del colegio Gaziel, seguimos las marcas verdes y 
blancas en dirección a Sant Amanç. Cuando encontramos la ermita de Sant Amanç, dejamos 
el asfalto y giramos a la derecha, siguiendo la pista; en el primer cruce volvemos a girar a 
la derecha. Pasamos por el lado de unas hazas de cultivo y, más adelante, por los campos y 
las viñas de Sant Grau. Encontramos una casa pequeña y tomamos el camino de la derecha 
que sigue una valla metálica. Más adelante el camino se bifurca enfrente de un acceso de 
camino particular, donde nosotros seguiremos un pequeño sendero que hay al lado izquierdo. 
En el lado derecho, encontramos Can Bordes que anteriormente fue una masía de cultivo. 
Después de girar a la izquierda, el sendero asciende y nos encontramos con una hornacina 
de la antigua fuente de la masía, normalmente seca. Seguimos hasta la calle Colom de la 
urbanización Casa Nova. Al fi nal de la calle continuamos recto, en subida, siguiendo las 
marcas rojas y blancas del GR. Cruzamos la urbanización y dejamos el asfalto. En la calle 
Pardal, donde hay un letrero informativo del Paratge del Romaguer, continuamos por una 
pista de arena. Encontramos el cruce de los tres caminos, donde hay postes indicadores, y 
seguimos el camino recto dejando las marcas rojas del GR-92. El sendero desciende un poco 
hasta el Clot del Passadís, donde hay un transformador eléctrico.
Hasta aquí el tiempo aproximado del recorrido es de 1 hora y 30 minutos (4 Km). 
Abanonamos la pista principal y tomamos el camino del Pi Malis a la izquierda, al lado de 
la riera de las Sorres. El sendero va subiendo hasta alcanzar la carena y el llano de las Sorres 
de Sant Benet del Bosc. Ahora tenemos que seguir las marcas del PR, amarillas y blancas que 
van por el lado derecho (1,375 Km). Encontramos un tramo de carretera asfaltada que por 
la izquierda nos lleva hasta Sant Benet. Una vez hemos pasado la masía y hemos dejado el 
asfalto, al lado izquierdo del cruce del Carro Cremat, encontramos un gran deposito de agua 
y una fuente. Al cabo de un rato descubrimos la cruz de Barraquer (1,8 Km), hecha de piedras 
extendidas en el suelo. Unos palos indicadores marcan el cambio de colores del recorrido, 
que ahora son los del GR-92 rojo y blanco. Giramos a la derecha y desde este camino, a pocos 
metros en el lado izquierdo, un pequeño sendero conduce al lugar donde estaba situada 
la autentica Creu d’en Barraquer, actualmente restituida en hierro. Volvemos al camino y 
seguimos hasta el Coll de l’Escorpí (450 m). Descendemos y encontramos el Coll del Pla del 
Vidre (480 m). Dejamos las marcas rojas del GR-92, que siguen bajando, y toman el camino 
de la izquierda, que durante un rato van carenando, disfrutando de una espléndida vista 
tanto a la derecha como a la izquierda. Al fi nal, encontramos una línea eléctrica que, si la 
seguimos por la derecha, nos lleva hasta Pedralta. Tenemos que girar a la izquierda antes de 
la cuarta línea eléctrica para acceder a la carretera asfaltada. Si queremos podemos visitar la 
roca de Pedralta, que fue basculante y se cayó en 1996 parece ser que por causas naturales. 
Era la más grande de la Península y la segunda de Europa. Recientemente, ha sido resituada 
en su sitio, pero ha perdido la facultad de bascular. También hay un mirador desde donde 
la vista es extraordinaria. Desde la carretera asfaltada, tomamos las marcas del GR –a la 
derecha-, que nos lleva hasta Santa Escolástica, donde cada año se celebra el encuentro de 
Pedralta (680 m), más adelante dejamos las marcas del GR – rojas y blancas -, que se van por 
la derecha y seguimos la carretera hasta Sant Feliu de Guíxols, donde aproximadamente 
llegaremos en 35 minutos (2,2 Km).
Tiempo estimado para recorrer la totalidad de la ruta: 3 horas y 45 minutos (13,5 Km).

Nº 3  Ruta de los Menhires, Dólmenes y Alcornoques Centenarios

Opción nº 1   Salimos desde la iglesia de Santa Cristina d’Aro. Al fi nal de la avenida de la 
Iglesia encontramos un palo indicador hacia Roca Rovira con marcas amarillas y blancas 
PR-110. Pasamos por el Mas Grill y Mas Petit. Recorridos 1,950 Km, abandonamos la pista y 
giramos a la izquierda por un camino que se va estrechando poco a poco y va girando hasta 
arriba (2 Km), donde hay un poste indicador, y a 20 m la carretera de Romanyà. Giramos a la 
izquierda por la carretera y a 1,1 Km  encontramos un poste indicador que dice: Puig d’en 
Ponç. Dejamos las marcas y seguimos por la carretera. Una vez recorridos 300 m, dejamos el 
asfalto y giramos a la derecha en dirección a Romanyà de la Selva; volvemos a encontrar las 
marcas de color amarillo y blanco por un camino que desciende y nos conduce a una pista 
más ancha y, posteriormente, a la fuente de la Castanyeda (1,5 Km).
Después de refrescarnos en la fuente, seguimos la pista hasta encontrar otra vez la carre-
tera asfaltada de Romanyà. Tomamos las marcas de color amarillo y blanco y giramos a la 
derecha hasta encontrar el pueblo de Romanyà de la Selva. Antes de continuar la ruta, es 
visita obligada la iglesia de Romanyà y sus alrededores.
Opción nº 2   Subir en coche a Romanyà de la Selva. Antes de dejar la población vale la pena 
visitar la iglesia y sus alrededores. 
Salimos del pueblo siguiendo las marcas del GR-92 rojas y blancas, y cogemos la carretera 
que lleva a Calonge. Al poco rato, en una recta, un letrero a la derecha indica la fuente del 
Prat. Dejamos las marcas del GR-92 y tomamos el camino que lleva a la fuente. Al fi nal del 
prado, al lado de la fuente, un indicador nos marca un camino poco visible que va bordeando 
un pequeño arroyo. Seguidamente, en la hondonada, encontramos primero un magnífi co 
alcornoque centenario y luego otro. El camino gira a la izquierda siguiendo unos mojones 
que indican el término de la propiedad hasta encontrar una pista que tenemos que seguir en 
dirección hacia la izquierda y que nos lleva a otro alcornoque. Siguiendo el camino llegamos 
a la carretera, delante del cementerio donde está enterrada la escritora Mercè Rodoreda.
A 60 m., a la derecha, encontramos un poste indicador y las marcas rojas y blancas del GR, 
que nos conducen por el antiguo camino a la fuente Josepa.
Antes de continuar podemos visitar la Cova d’en Daina, a unos 200 m., a la izquierda en 
dirección a Calonge. Se trata de un sepulcro megalítico que se deduce que fue construido 
entre el 2200 y el 2700 a.C.
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- Prendere la strada asfaltata fi no all’antica stazione ferroviaria di Font Picant (oggi è 
un ristorante) e seguire la corsia ciclabile fi no a Santa Cristina. Tempo necessario: 2 ore 
circa (7,4 km).
- Attraversare il paese di Romanyà e prendere la strada sterrata che passa in mezzo alla 
zona residenziale di Bell-lloc fi no all’antica stazione ferroviaria di Font Picant (oggi è un 
ristorante), quindi seguire la corsia ciclabile fi no a Santa Cristina. Tempo necessario: 1 ora 
e 45 minuti circa (6,5 km).
Tempo necessario per percorrere l’itinerario seguendo l’opzione 1: 4 ore e 30 
minuti circa (16,5 km) (bisogna aggiungere il percorso che sceglieremo per il 
ritorno).
Per l’opzione 2: 2 ore e 25 minuti. 

Num. 4    Itinerario Gorges (pozze) de Salenys

Opzione numero 1: Partiamo dall’antica stazione della ferrovia a scartamento ridotto, 
detta Carrilet, da Santa Cristina d’Aro a Bell-lloc seguendo la corsia ciclabile verso Girona. 
Passiamo vicino all’antica stazione ferroviaria di Font Picant, che oggi è un ristorante.
Possiamo anche arrivare fi no a questo punto in auto e cominciare a camminare da qui.
Seguiamo la corsia ciclabile fi no al ponte di Salenys, uno dei meglio conservati della 
linea del Carrilet. A questo punto giriamo a destra prendendo lo sterrato che porta allo 
stabilimento di imbottigliamento d’acqua minerale di Salenys. Ora il sentiero costeggia 
lo stabilimento accanto al fi ume, sulla riva destra.
Dopo avere attraversato il fi ume alcune volte, arriviamo all’affl uente del torrente 
Penedes. Da sopra viene il sentiero che poi seguiremo per tornare al punto di partenza. 
Continuiamo a camminare accanto al fi ume e attraversiamo un ponte pensile. Dopo un 
po’ arriviamo alla prima pozza, detta Pou de les Gorges. Rimontiamo il fi ume sulla riva 
destra, attrezzata con corde fi sse e scale. Una passerella ci porta sulla riva sinistra e, più in 
alto, arriviamo al Resal de la Murtra. Superiamo la pozza dalla riva sinistra e attraversiamo 
un’altra passerella. Dopo aver proseguito per un po’ lungo la riva del fi ume, troviamo un 
ponte e subito dopo delle scale (le «Escales del Diable») che permettono di superare un 
dislivello di 60 metri chiamato «Salto del Lupo» (Salt del Llop), fi no ad arrivare a un ponte 
pensile di legno che ci consentirà di raggiungere l’altra riva. Un altro modo di attraversare 
il corso d’acqua senza passare dal ponte è quello di seguire il sentiero accanto alla roccia, 
attrezzato con una corda fi ssa. 
Superato il ponte pensile, prendiamo il sentiero e dopo pochi metri troveremo una 
pineta.
Giriamo a destra e poi subito a sinistra, passando in mezzo ai pini. Troviamo uno sterrato 
che procede lungo il GR marcato con segni bianchi e rossi: lo percorriamo sulla sinistra fi no 
al bivio seguente. A questo punto prendiamo il sentiero a destra e seguiamo il GR fi no a 
trovare lo sterrato, dove c’è un cartello che indica la direzione per la fonte di Penedes.
Superata la fonte, in una stretta curva a sinistra, troviamo un viottolo sulla destra che scende 
fi no al fi ume. Da qui, la via del ritorno è la stessa che abbiamo seguito all’andata.
Opzione numero 2: Andare in auto fi no allo stabilimento di imbottigliamento d’acqua 
minerale di Salenys. Lasciamo Santa Cristina d’Aro in direzione Girona: imboccata la 
variante, prendiamo la prima uscita e poi una strada sterrata che comincia accanto al 
campeggio, nella direzione opposta a quella da cui venivamo. Alla fi ne giriamo a sinistra, 
attraversiamo la corsia ciclabile, e lo sterrato ci porta direttamente allo stabilimento. Da 
questo punto in poi bisogna seguire le indicazioni dell’opzione n. 1. 

Num. 5   Itinerario di Sant Marc e torrente di Molins

Partiamo da Platja d’Aro verso la zona residenziale Mas Nou, seguendo l’Avinguda de 
Fanals. Nel quartiere di Fanals passiamo davanti alla chiesa di Santa Maria, del XVIII secolo, 
dove troviamo un segnale (900 m). 
Continuiamo diritto sulla strada asfaltata, prendendo come riferimento i segni gialli e 
bianchi del PR-C 116. Al bivio successivo troviamo un altro segnale con su scritto Vall de 
Molins. Proseguiamo diritto seguendo i segni dello stesso colore.
A 500 m, in un rettilineo prima della barriera che dà accesso a Mas Nou, giriamo a destra 
lasciandoci dietro la strada asfaltata. Dopo un bel po’ di curve e saliscendi, a un paio di 
km troviamo dei campi che dovremo attraversare per prendere il sentiero a destra, che 
passa dietro la fattoria di Can Tirans. Un segnale indica Vall de Molins. Ora seguiamo il 
sentiero in discesa fi no al torrente Molins, dove troviamo un altro segnale.
Tempo necessario per percorrere questo tratto: 1 ora e 30 minuti circa.
La pista fa una curva a sinistra in corrispondenza di un segnale. Lasciamo i segni gialli 
e bianchi e seguiamo quelli di colore verde e bianco. Il sentiero fa una curva di 180º e 
comincia a salire, parallelamente a quello di discesa. Al primo bivio giriamo a sinistra, 
dove c’è un cartello del Mas Pi, e abbandoniamo i segni verdi e bianchi. Volendo, a 600 m 
possiamo visitare la chiesa di Santa Maria de Fanals d’Amunt del sec. X, in stile preromanico, 
e la fonte di Can Marsillach. Per farlo bisogna continuare diritto seguendo i segni verdi 
e bianchi. Dopo la visita, ritorniamo al bivio di prima e prendiamo il sentiero che passa 
davanti a Mas Pi e sale fi no alla fattoria di Can Tirans. Giriamo a destra e seguiamo un 
lungo sterrato in discesa, fi no a trovare la strada del Mas Nou che verso sinistra porta a 
Platja d’Aro, passando da Fanals. 
Tempo necessario per percorrere l’itinerario completo: 2 ore e 30 minuti circa 
(10 km).

Num. 6   Itinerario del Torrent de Malany

Opzione numero 1: Percorso misto mare e montagna (9,6 km).
Si parte dalla fi ne della spiaggia Platja Gran di Platja d’Aro, dove comincia la corsia ciclabile, 
accanto alla cabina della Croce Rossa sulla passeggiata a mare. Seguiamo il GR con i segni 
rossi e bianchi che costeggia il torrente Ridaura. 
Continuiamo fi no al ponte della strada (600 m): da qui giriamo a sinistra e proseguiamo 
lungo il GR, sempre accanto alla strada. Superiamo la prima isola rotazionale fi no a trovare 
un segnale nel Carrer Punta Prima. Continuiamo lungo questa via e alla fi ne lasciamo 
l’asfalto, saliamo delle scale e attraversiamo la pineta fi no ad arrivare alla cala Sa Conca 
(960 m). Oltrepassato l’arenile della spiaggia seguiamo il sentiero litoraneo (camí de ronda) 
fi no alla baia di S’Agaró (2,6 km).
Proseguiamo paralleli al mare lungo una passeggiata di legno, fi no a trovare un segnale. 
A questo punto seguiremo i segni gialli e bianchi per immetterci nella corsia ciclabile.
Giriamo a destra lungo la strada asfaltata, e giunti alla seconda isola rotazionale giriamo 
a sinistra. Pochi metri dopo troviamo una terza isola rotazionale, molto più grande, sulla 
strada da Sant Feliu de Guíxols a Platja d’Aro. Attraversiamo la strada e imbocchiamo la 
via che ci troviamo davanti (Carrer Francesc Isgleas) per prendere la corsia ciclabile sulla 
destra. Da qui a Castell d’Aro ci sono 2,6 km.
Più avanti, la corsia ciclabile attraversa il torrente Ridaura su un ponte e arriva a Castell 
d’Aro.
In questo punto ci si ricollega all’opzione n. 2. Percorso di Montagna – (4,5 km).
Davanti all’antica stazione ferroviaria di Castell d’Aro, un segnale indica la direzione di 
Roques Martines. I segni sono di colore verde e bianco. Dobbiamo attraversare la piazza 
dedicata al Poeta Sitjar e girare a destra per imboccare il Passeig Castell i Mar. Continuiamo 
a camminare tra la case verso il quartiere di Crota, tenendoci paralleli alla strada per Platja 
d’Aro. Dopo aver percorso 750 m troviamo un segnale per Roques Martines. Prendiamo il 
Carrer del Mas Semi e alla fi ne troviamo un altro segnale. All’incrocio seguente lasciamo la 
strada asfaltata e giriamo a sinistra, fi no a trovare una casa con il cartello «Les hortènsies», 
dove gireremo di nuovo a sinistra.
Questo sentiero porta a Mas Funell, e davanti al portone di ferro della casa parte il sen-
tiero che sale progressivamente fi no a Roques Martines, da dove si gode un meraviglioso 
panorama della valle. Il sentiero sbocca in una via asfaltata della zona residenziale Cim 
d’Aro, dove troviamo un segnale. Continuiamo a scendere fi no a trovare una curva molto 
stretta: qui lasceremo l’asfalto e seguiremo il sentiero diritto. Entriamo subito nella zona 
residenziale e prendiamo la strada asfaltata, tutta in discesa, fi no a trovare la strada 
del Mas Nou, dove c’è un segnale. Giriamo a destra e la strada ci riporta a Platja d’Aro, 
passando vicino alla chiesa e al quartiere di Fanals.
Tempo necessario per percorrere l’itinerario completo: 4 ore e 15 minuti circa 
(14,100 km).

Num. 1   Itinerario della collinetta della Mare de Déu

Partiamo dalla fi ne del Carrer Pecher e da lì seguiamo i segni rossi e bianchi del GR-92. Con-
tinuiamo a seguire il sentiero che costeggia il torrente di Mascanada o Riera de les Comes, 
dove troviamo varie fattorie: Mas Baguer, Mas Tranquil, Can Bou, Can Cotorra, alcune delle 
quali disabitate. Prima di attraversare il torrente ci sono dei segnali del GR: a partire da qui 
seguiremo i segni di colore verde e bianco. Il sentiero comincia a salire e passa davanti alla 
fonte del Pastor. Dopo una stretta curva a destra c’è un bivio, ma noi seguiremo il sentiero 
diritto lasciandocene a sinistra uno più largo. Poco dopo il sentiero comincia a salire e passa 
accanto alla Barraca de les Olles, una curiosa costruzione con delle pentole murate nelle 
pareti. Continuiamo a salire e attraversiamo un bosco di pini e querce da sughero, sulla destra, 
fi no a trovare il sentiero detto Camí Romà (via romana) sotto delle grandi rocce. Continuiamo 
verso destra, dove il sentiero è marcato con segni gialli e bianchi, e arriviamo alla collinetta 
della Mare de Déu (268 m). Prima troveremo un segnale della sorgente 3 Fonts.
Fino a questo punto, il tempo orientativo del percorso è di 1 ora e 45 minuti (4,5 km).
Il sentiero gira bruscamente a sinistra e sale fi no in cima al Puig Gros (325 m), da dove si 
contempla un magnifi co panorama.
Durante la discesa dobbiamo girare a sinistra prima della fattoria Divina Pastora, passando 
lungo il Camí Romà della costa e sotto il Pi de la Milana. Ci rimane più o meno un’ora e un 
quarto di strada prima di arrivare a Sant Feliu. 
Passiamo dal Pla de Ses Mòdegues, dove vedremo un segnale, e continuiamo a scendere fi no 
al colle di Portes (125 m). Lasciamo i segni gialli e bianchi e prendiamo quelli di colore verde 
e bianco. Dopo avere superato una piccola capanna bianca il sentiero in discesa sbocca in un 
piccolo pianoro, dove prendiamo il sentiero a destra che scende fi no al torrente di Les Comes 
lungo il sentiero delle Mimoses; camminando lungo il torrente arriveremo a Sant Feliu. 
Tempo necessario per percorrere l’itinerario completo: 3 ore circa (9,5 km).

Num. 2   Itinerario di Pedralta

Si parte dal Carrer Rosselló, davanti alla scuola Gaziel, seguendo i segni verdi e bianchi verso 
Sant Amanç. Giunti alla cappella di Sant Amanç lasciamo la strada asfaltata e giriamo a destra, 
seguendo lo sterrato, e al bivio seguente giriamo di nuovo a destra. Passiamo accanto a 
delle terrazze coltivate e più avanti attraverso i campi e i vigneti di Sant Grau. Troviamo una 
piccola casa e prendiamo il sentiero a destra, che procede lungo una recinzione metallica. Il 
sentiero si biforca più avanti, davanti all’accesso di una via privata: qui seguiremo un piccolo 
viottolo sulla sinistra. Sul lato destro troviamo Can Bordes, che un tempo era una fattoria. 
Dopo avere svoltato a sinistra, il sentiero sale e troviamo la nicchia dell’antica fonte della 
fattoria, solitamente asciutta. Continuiamo fi no ad arrivare al Carrer Colom della zona 
residenziale Casa Nova. Alla fi ne della via continuiamo diritto, in salita, seguendo i segni 
rossi e bianchi del GR. Superiamo le case e abbandoniamo la strada asfaltata. Nel Carrer 
del Pardal un cartello indica che siamo nel Paratge del Romaguer: continuiamo lungo una 
strada sterrata. Troviamo un crocevia di tre sentieri con dei segnali, e seguiamo il sentiero 
diritto abbandonando i segni rossi del GR-92. Il sentiero scende leggermente fi no al Clot 
del Passadís, dove c’è una sottostazione elettrica.
Fino a questo punto, il tempo di percorso è di 1 ora e 30 minuti circa (4 km). Lasciamo la 
pista principale e imbocchiamo il sentiero del Pi Melis, a sinistra, accanto al torrente di Les 
Sorres. Il sentiero sale fi no a raggiungere la cresta e un pianoro (Pla de les Sorres) vicino a 
Sant Benet del Bosc. Ora bisogna seguire i segni gialli e bianchi del PR, sulla destra (1,375 
km). Troviamo un pezzo di strada asfaltata che verso sinistra ci porta fi no a Sant Benet. 
Superata la fattoria e abbandonata la strada asfaltata, sul lato sinistro del bivio del Carro 
Cremat troviamo una grande cisterna d’acqua e una fonte. Poco dopo (a 1,8 km) scorgiamo 
una croce, la Creu d’en Barraquer, fatta di pietre disposte per terra. Dei segnali indicano 
che i colori del percorso cambiano: adesso sono quelli rossi e bianchi del GR-92. Giriamo a 
destra e su questo sentiero, a pochi metri sulla sinistra, troviamo un piccolo viottolo che 
conduce al luogo in cui si trovava la croce di Barraquer originale, attualmente ricostruita in 
ferro. Ritorniamo sul sentiero e continuiamo fi no al colle dell’Escorpí (450 m). Scendiamo e 
troviamo il colle del Pla del Vidre (480 m). Lasciamo i segni rossi del GR-92, che continua a 
scendere, e prendiamo il sentiero sulla sinistra che per un certo tratto corre lungo la cresta: 
qui potremo ammirare uno splendido panorama a destra e a sinistra. Alla fi ne troviamo la 
linea dell’alta tensione: se continuiamo a destra arriveremo alla Roca de Pedralta. Se invece 
giriamo a sinistra prima di arrivare al quarto traliccio, raggiungeremo la strada asfaltata. 
Volendo possiamo visitare la Roca de Pedralta, una roccia che un tempo era in bilico, ma nel 
1996 è caduta (a quanto pare, per cause naturali). Era la più grande della penisola iberica e 
la seconda d’Europa. Recentemente è stata riportata nell’ubicazione originale, ma ora non 
dondola più. C’è anche un belvedere da cui si gode una vista straordinaria. Dalla strada 
asfaltata seguiamo i segni del GR –a destra– che ci porta fi no a Santa Escolàstica, dove 
ogni anno si svolge il raduno di Pedralta (680 m). Più avanti lasciamo i segni del GR –rossi e 
bianchi– che proseguono a destra, e seguiamo la strada fi no a Sant Feliu de Guíxols, dove 
arriveremo in 35 minuti circa (2,2 km).
Tempo necessario per percorrere l’itinerario completo: 3 ore e 45 minuti circa 
(13,5 km).

Num. 3  Itinerario dei menhir, dei dolmen e delle sughere 
centenarie

Opzione num. 1 Si parte dalla chiesa di Santa Cristina d’Aro. Alla fi ne del viale della chiesa 
(Avinguda de l’Església) troviamo un cartello per Roca Rovira con i segni gialli e bianchi 
del PR-110. Passiamo vicino a Mas Grill e a Mas Petit. Percorsi 1.950 m, lasciamo la strada 
sterrata e svoltiamo a sinistra lungo un sentiero che diventa via via più stretto e sale fi no 
in cima (2 km), dove si trova un segnale, e a 20 m c’è la strada per Romanyà. Giriamo a 
sinistra lungo la strada, e dopo 1.100 metri troviamo un segnale con su scritto Puig d’en 
Ponç. Lasciamo il percorso segnato e continuiamo sulla strada. Percorsi 300 m, lasciamo la 
strada asfaltata e giriamo a destra verso Romanyà de la Selva: qui ritroviamo i segni gialli 
e bianchi in un sentiero che scende e si collega a un altro più largo, e poi porta alla fonte 
della Castanyeda (1,5 km).
Dopo esserci rinfrescati alla fonte, seguiamo lo sterrato fi no a ritrovare la strada asfaltata 
di Romanyà. Seguiamo i segni gialli e bianchi e giriamo a destra fi no al paese di Romanyà 
de la Selva.
Prima di continuare l’itinerario, è d’obbligo visitare la chiesa di Romanyà e i dintorni.
Opzione num. 2 Salire in automobile fi no a Romanyà de la Selva e cominciare a camminare 
da lì. Non lasciate il paese senza aver visitato la chiesa e i dintorni! 
Usciamo dal paese seguendo i segni rossi e bianchi del GR-92, e prendiamo la strada che porta 
a Calonge. Poco dopo, in un rettilineo, troviamo un cartello a destra che indica la fonte del 
Prat. Lasciamo i segni del GR-92 e prendiamo il sentiero per la fonte. 
Alla fi ne del prato, accanto alla fonte, un segnale indica un sentiero poco visibile che segue 
il corso di un ruscelletto. Più avanti, nell’avvallamento, troviamo una magnifi ca quercia da 
sughero centenaria, e poi un’altra. 
Il sentiero gira a sinistra seguendo dei cippi che segnano i limiti della proprietà, fi no a trovare 
uno sterrato da seguire verso sinistra per vedere un’altra quercia da sughero centenaria. 
Seguendo il sentiero arriviamo sulla strada, davanti al cimitero dove è sepolta la scrittrice 
Mercè Rodoreda. 
Dopo 60 m, a destra, troviamo un cartello e i segni rossi e bianchi del GR che ci conducono 
lungo l’antico sentiero per la fonte Josepa. 
Prima di continuare possiamo visitare la Cova d’en Daina, che raggiungeremo girando a 
sinistra lungo la strada per Calonge, dopo circa 200 metri. È un sepolcro megalitico che 
Prima di continuare possiamo visitare la Cova d’en Daina, che raggiungeremo girando a 
sinistra lungo la strada per Calonge, dopo circa 200 metri. È un sepolcro megalitico che 
Prima di continuare possiamo visitare la Cova d’en Daina, che raggiungeremo girando a 

probabilmente fu costruito tra il 2200 e il 2700 a.C.
La prossima tappa è la fonte Josepa, una delle più visitate del massiccio delle Gavarres. Un 
tavolo, delle panche e l’acqua fresca di sorgente invitano a fare una pausa. Continuiamo fi no 
a trovare lo sterrato che porta al Puig D’Arques. Giriamo a sinistra e prendiamo lo sterrato 
che torna a Romanyà (2,7 km) passando vicino a Mas Poncet. 
Se all’inizio avevamo scelto l’opzione num. 2, riprenderemo l’auto a Romanyà. Se invece 
avevamo scelto l’opzione num. 1, ci sono tre modi di ritornare in paese: 
- Continuare da dove eravamo saliti a Romanyà. Tempo necessario: 1 ora e 45 minuti circa 
(6,3 km).

ROUTES AND PATHSROUTES AND PATHS

No. 1    Route of the Collet de la Mare de Déu

We set out from the end of Carrer Pecher, following the red-and-white marks of the 
GR-92. We follow the path that runs along the Mascanada or Comes stream, passing 
several farmhouses: Mas Baguer, Mas Tranquil, Can Bou, Can Cotorra, some uninhabited. 
Before crossing the stream there are signs for the GR: from here on we follow the green-
and-white marks. The path climbs upwards and passes by the Pastor fountain. After a 
tight bend to the right there is a crossroads: we take the straight path, leaving a wide 
path to the left. Shortly afterwards the path climbs up and passes beside the Barraca 
de les Olles, a curious building with cooking pots incrusted in the walls. We continue 
up the rising path and pass through a wood of pines and cork oaks, to the right, until 
we reach the Roman Path beneath some large rocks. We continue to the right, now 
with yellow-and-white marks, and reach the minor pass known as Collet de la Mare de 
Déu (268 m). Before arriving, we see a signpost to the Tres Fonts fountain.
The estimated time for this part of the route is 1 hour 45 minutes. (4.5 km)
The path suddenly climbs up to the left to the peak of the Puig Gros (325 m), which 
has a magnifi cent view.
Descending, we have to turn left before the Divina Pastora farmhouse, along the 
coastal part of the Roman Path and beneath the Milana pine tree. We are now about 
1 hour 15 minutes away from Sant Feliu. 
We cross the Pla de Ses Mòdegues, where there is a signpost, and continue descen-
ding to the Coll de Portes (125 m). We leave the yellow-and-white marks and follow 
the green-and-white ones. After passing by a small white hut, the downward path 
reaches a small esplanade, where we take the right-hand path that descends to the 
Comes stream along the path called Camí de les Mimoses, and following the stream 
we return to Sant Feliu. 
Estimated time for the whole route: 3 hours (9.5 km).

No. 2    Pedralta Route

The start is from Carrer Rosselló, in front of the Gaziel school, following the green-
and-white marks towards Sant Amanç. On reaching the chapel of Sant Amanç, we 
leave the asphalt and turn right, following the track, and at the next crossroads we 
turn right again. We pass beside some cultivated terraces and later on the fi elds and 
vineyards of Sant Grau. We come to a small house and take the right-hand path, which 
follows a metal fence. Later on, the path forks in front of an entrance to a private 
footpath, where we follow a narrow path to the left. On the right-hand side stands 
the old Can Bordes farmhouse. After turning left, the path climbs upwards and we 
come to a niche of the old fountain of the farm, which is usually dry. We continue 
into Carrer Colom of the Casa Nova residential development. At the end of the street 
we carry straight on, uphill, following the red-and-white marks of the GR. We leave 
the residential development and the asphalt. In Carrer del Pardal, where there is an 
information board about the Paratge del Romaguer, we continue along a dirt track. 
We come to a confl uence of three paths, where there are signposts, and we follow the 
straight path, leaving behind the red marks of the GR-92. The path descends a little to 
the Clot del Passadís, where there is an electricity transformer.
This part of the route takes about 1 hour 30 minutes (4 km). 
We leave the main track and take the path called Camí del Pi Melis to the left, beside 
the Sorres stream. The path climbs up to the ridge and the Pla de les Sorres plain, close 
to the Sant Benet del Bosc farmhouse. Now we have to follow the yellow-and-white 
marks of the PR along the right-hand side (1.375 km). We come to a stretch of metalled 
road, which leads us to the left to Sant Benet. Once we have passed the farmhouse 
and left the asphalt, to the left-hand side of the Carro Cremat crossroads, we come to 
a large water tank and a fountain. A little later we discover the Barraquer Cross (1.8 
km), made of stones laid out on the ground. Some signs mark the change of colours of 
the route, which are now the red-and-white of the GR-92. We turn right, and from this 
path, a few metres to the left, a narrow path leads to the site of the original Barraquer 
Cross, now reconstructed in iron. We return to the path and continue to the Coll de 
l’Escorpí pass (450 m). We descend and come to the Coll del Pla del Vidre (480 m). We 
leave the red marks of the GR-92, which continues to descend, and take the left-hand 
path, which runs along the ridge for a while, giving us splendid views on both sides. 
At the end we come to an electric power line which, if we follow it to the right, will 
lead us to Pedralta. We have to turn left before the fourth pylon to reach the metalled 
road. Optionally, we can visit the Pedralta rock, which used to be a swaying rock but 
fell down in 1996, apparently due to natural causes. It was the largest rock of its kind 
in the Iberian Peninsula and the second largest in Europe. It was recently restored to 
its position, but it has lost its swaying motion. There is also a lookout point with an 
extraordinary view. From the metalled road we follow the marks of the GR, to the 
right, which leads us to Santa Escolàstica, where every year the Pedralta Gathering 
is held (680 m). Further on we leave the red-and-white marks of the GR, which goes 
off to the right, and follow the road to Sant Feliu de Guíxols, where we will arrive in 
about 35 minutes (2.2 km). 
Estimated time for the whole route: 3 hours 45 minutes (13.5 km).

No. 3    Route of the Menhirs, Dolmens and Century-Old Cork Oaks

Option no. 1: We depart from the church of Santa Cristina d’Aro. At the end of the 
Avinguda de l’Església we fi nd a signpost to Roca Rovira with the yellow-and-white 
marks of the PR-110. We pass by the Mas Grill and Mas Petit houses. After 1,950 m, 
we leave this track and turn left along a path that gradually narrows and curves 
upwards (2 km), where there is a signpost: 20 m away is the Romanyà road. We turn 
left along the road, and after 1,100 metres we come to a signpost saying “Puig d’en 
Ponç.” We leave the marks and continue along the road. After 300 m we leave the 
asphalt and turn right towards Romanyà de la Selva, following the yellow-and-white 
marks again along a path that descends and leads us to a broader track, and later to 
the Castanyeda fountain (1.5 km).
After refreshing ourselves at the fountain, we follow the track until we again come 
to the metalled road to Romanyà. We follow the yellow-and-white marks and turn 
right, entering the village of Romanyà de la Selva. Before continuing the route, it is a 
‘must’ to visit the church of Romanyà and its surroundings.
Option no. 2:  Drive to Romanyà de la Selva and start the walk from here. Before leaving 
the village, it is well worth visiting the church and its surroundings. 
We leave the village following the red-and-white marks of the GR-92 and take the 
road leading to Calonge. A little later, at the end of a straight stretch, a sign on the 
right indicates the Prat fountain. We leave the marks of the GR-92 and take the path 
leading to the fountain. 
At the end of the meadow, beside the fountain, a signpost indicates a barely visible 
path that runs alongside a small stream. Immediately, in the hollow, we come across 
fi rst one magnifi cent hundred-year-old cork oak and then another. 
The path turns to the left, following some landmarks indicating the boundary of the 
property, until we come to a track that we follow to the left and discover another 
hundred-year-old cork oak. Following the path, we reach the road just opposite the 
cemetery where the writer Mercè Rodoreda is buried. 
At 60 m, to the right, we see a signpost and the red-and-white marks of the GR, which 
lead us along the old path to the Josepa fountain. 
Before continuing, we can visit the Cova d’en Daina dolmen, about 200 m to the left 
towards Calonge. This is a megalithic tomb that is believed to have been built between 
2700 and 2200 BC.

The next stop is the Josepa fountain, one of the most frequently-visited fountains in the 
Gavarres Hills. A table, some benches and the cool water will give us a welcome breather. 
We continue until we come to the track leading to the Puig d’Arques. Here we turn left 
and take the track that returns to Romanyà (2.7 km), passing by Mas Poncet. 
If we have initially taken option no. 2, we will return to the car in Romanyà. If we have 
followed option no. 1, we have three ways of returning to Santa Cristina:
- Take the same route we used to walk up to Romanyà. Estimated time 1 hour 45 
minutes (6.3 km).
- Take the metalled road to the old Font Picant train station (now a restaurant) and 
take the cycle track to Santa Cristina. Estimated time 2 hours (7.4 km).
- Cross the village of Romanyà and take the dirt road passing through the Bell-lloc 
residential development to the old Font Picant train station (now a restaurant), then 
take the cycle track to Santa Cristina. Estimated time 1 hour 45 minutes (6.5 km)
Estimated time for the itinerary following option 1: 4 hours 30 minutes (16.5 km), 
plus return route to Santa Cristina. For option 2: 2 hours 25 minutes. 

No. 4    Route of the Salenys Pools

Option no. 1: We depart from the old narrow-gauge train station of Santa Cristina 
d’Aro to Bell-lloc, following the cycle track towards Girona. We pass by the old Font 
Picant station, now converted into a restaurant.
We can also drive to this point and start the walk from here.
We follow the cycle track as far as the Salenys bridge, one of the best-conserved of the 
old railway’s bridges. Here we turn right along a track that leads to the Salenys wa-
ter-bottling plant. The path skirts the factory beside the river on the right-hand side.
After crossing the river several times, we reach the tributary of the Penedes stream. 
Leading uphill there is a path that we will use for the return route. We continue 
along the river and cross a hanging bridge. Shortly we reach the fi rst pool, known as 
the Pou de les Gorges. We walk up the river on the right-hand side, with the help of 
handrails and steps. A footbridge takes us over to the left-hand side, and further up 
we reach the Resal de la Murtra. We pass by the pool on the left-hand side and cross 
another footbridge. After walking beside the river for a while, we come to a bridge 
and then the Escales del Diable, which climb up a drop of 60 metres known as the 
Salt del Llop, until we reach a wooden hanging bridge that takes us to the other side. 
Another option, to avoid crossing the bridge, is to use a cable running along the rock 
as a handrail to follow the path leading to the other side. 
After the hanging bridge, we continue along the path, which after a few metres 
reaches a pinewood. We turn right and then left, amid the pines. We come to a track 
that follows the GR with its white and red marks; we follow it to the left until the next 
crossroads, where we take the right-hand path and follow the GR until we come to the 
track, where there is a sign indicating a path leading to the Penedes fountain.
After the fountain, at a sharp bend to the left, there is a narrow path to the right that 
takes us down to the river. From this point on, the return is the same one we took on 
the outward stretch.
Option no. 2: We drive to the Salenys bottling plant. We leave Santa Cristina d’Aro 
heading for Girona along the by-pass. We take the fi rst exit and a dirt track that starts 
beside the campsite, going in the opposite direction. At the end we turn left, and after 
crossing the cycle track, the track leads us straight to the factory. From here we follow 
the indications of option no. 1.

No. 5    Route of Sant Marc and the Molins Stream

We leave Platja d’Aro along Avinguda de Fanals, heading for the Mas Nou residential 
development. We pass in front of the 18th-century church of Santa Maria, where we 
see a signpost (900 m). 
We follow the straight path along the asphalt with the reference of the yellow-and-
white marks of the PR-C 116. At the next crossroads we see a signpost for “Vall de 
Molins.” We continue straight on, still following the coloured marks.
After 500 m, on a straight stretch, before the entrance barrier to Mas Nou, we turn 
right, leaving the asphalt. After a longish stretch of bends, climbs and descents, about 
2 km, we come to some fi elds which we cross to take the right-hand path, which 
circles around behind the Can Tirans farmhouse. A signpost announces the “Vall de 
Molins.” Now we follow the downward path to the Molins stream, where we see 
another signpost.
Estimated time for this section: 1 hour 30 minutes.
The track turns to the left at a point where there is another signpost. We leave the 
yellow-and-white marks and take the green-and-white ones. The path makes a 180º 
turn and begins to climb parallel to the downhill path. At the fi rst crossroads we turn 
left, where there is a sign for Mas Pi, leaving behind the green-and-white marks. 
Optionally, at 600 m, we can visit the 10th-century Pre-Romanesque church of Santa 
Maria, in Fanals d’Amunt, and the fountain of Can Marsillach: to do this we simply 
follow the green-and-white marks straight ahead. After the visit, we return to the 
previous crossroads and take the path that passes in front of Mas Pi, climbing up to the 
farmhouse of Can Tirans. We turn right along a wide, downhill track until we come to 
the Mas Nou road; turning left along it we enter Platja d’Aro via Fanals. 
Estimated time for the whole route: 2 hours 30 minutes (10 km).

No. 6    Route of the Malany Stream

Option 1: Mixed route, coast and hills (9.6 km)
We set off from the end of the Platja Gran of Platja d’Aro, where the cycle track 
begins, beside the Red Cross hut on the Passeig Marítim. We follow the GR with its 
red-and-white marks, which runs along the Ridaura stream, as far as the bridge of 
the main road (600 m), where we turn left and continue parallel to the road. After 
the fi rst roundabout we see a signpost in Carrer Punta Prima. We take this street and 
at the end we leave the asphalt, climb some steps and walk through the pinewood to 
reach the cove of Sa Conca (960 m). We cross the beach and then take the shore walk 
to the bay of S’Agaró (2.6 km).
We continue parallel to the sea along a wooden boardwalk until we see a signpost: 
here we leave the yellow-and-white marks and take the cycle track.
We turn right along the asphalted path, and at the second roundabout we turn left. 
A little further on there is another, much larger roundabout, on the road from Sant 
Feliu de Guíxols to Platja d’Aro. We cross the road and take the street opposite us, 
Carrer Francesc Isgleas, then take the cycle track to the right. From here to Castell 
d’Aro it is 2.6 km. Further on, the cycle track crosses the Ridaura by a bridge and 
enters Castell d’Aro.
At this point we link up with option no. 2.
Option 2: Hill route (4.5 km) 
In front of the old train station of Castell d’Aro, a signpost indicates the direction of 
Roques Martines. The marks are green-and-white. We have to cross the Plaça del Poeta 
Sitjar and turn right into Carrer Passeig Castell i Mar. We continue between the houses, 
towards the Crota neighbourhood, parallel to the road to Platja d’Aro. After 750 m we 
see a signpost for Roques Martines. We take Carrer del Mas Semi and at the end we 
see another signpost. At the next crossroads we leave the asphalt and turn left until 
we come to a house with the sign “Les Hortènsies,” where we turn left again.
This path leads to a house called Mas Funell, and in front of its iron gate we take a 
path that gradually climbs up to Roques Martines, where there is an extraordinary 
panoramic view of the Aro Valley. The path leads to an asphalted street of the Cim 
d’Aro residential development, where there is another signpost. We descend until 
we come to a very tight bend where we leave the asphalt and follow the straight 
path. We immediately enter the residential development and take the descending 
asphalted street all the way to the bottom, to the Mas Nou road, where there is a 
signpost. We turn right and the road leads us into Platja d’Aro via the church and 
neighbourhood of Fanals.
Estimated time for the whole route: 4 hours 15 minutes (14.1 km).

Nr. 1   Route zum Collet de la Mare de Déu

Wir beginnen unsere Wanderung am Ende der Carrer Pecher und folgen hier den rot-weißen Markie-
rungen des großen Wanderwegs GR-92. Zunächst geht es entlang dem Ufer der Riera de Mascanada, 
auch Riera de les Comes genannt, wo wir bald schon auf einige zum Teil verlassene Bauernhäuser 
stoßen: Mas Baguer, Mas Tranquil, Can Bou und Can Cotorra. Bevor wir die Riera überqueren, treffen 
wir auf verschiedene Hinweispfähle zum großen Wanderweg, bei denen wir nun auf die grün-weißen 
Markierungen übergehen. Vorbei an der Quelle Font del Pastor, gewinnt unser Weg mehr und mehr 
an Höhe. Nach einer engen Kurve nach rechts stoßen wir auf eine Kreuzung, bei der wir uns weiter 
geradeaus halten und einen breiteren Weg zu unserer Linken lassen. Nach kurzer Zeit steigt die Route 
beträchtlich an, und wir kommen an der so genannten Barraca de les Olles vorbei, einem kuriosen 
Gebäude, dessen Wände über und über mit Kochgeschirr verziert sind. Immer weiter bergan, wenden 
wir uns nun nach rechts einem Pinien- und Korkeichenwald zu, hinter dem wir unterhalb einer großen 
Felsformation auf den römischen Weg stoßen. Wir halten uns weiterhin rechts, folgen nun den gelb-
weißen Markierungen und erreichen schließlich die Anhöhe des Collet de la Mare de Déu (268 m). Kurz 
vor dem Gipfel kommen wir noch an einem Wegweiser zur Quelle Font de les Tres Fonts vorbei.
Bis hierher benötigen wir für die Route ungefähr 1 Stunde 45 Minuten (4,5 km).
Zu unserer Linken steigt der Weg nun unvermittelt steil bis zum Gipfel des Puig Gros (325 m) an, von 
wo aus sich uns ein prächtiger Ausblick eröffnet.
Beim Rückweg müssen wir vor dem Anwesen der Masia de la Divina Pastora, am Pi de la Milana, 
nach links auf den römischen Küstenweg abbiegen. Von hier aus sind es ungefähr noch 1 Stunde 15 
Minuten bis nach Sant Feliu.
Wir überqueren den Pla de ses Mòdegues, wo wir auf einen Wegweiser stoßen, und setzen unseren Weg 
bis zur Passhöhe Coll de Portes (125 m) fort. Von hier aus folgen wir nun nicht mehr den gelb-weißen, 
sondern den grün-weißen Markierungen. Hinter einer kleinen, weiß gekalkten Steinhütte erreichen wir 
talwärts eine kleine Esplanade, wo wir nach rechts abbiegen. Über den Camí de les Mimoses kommen 
wir so zur Riera de les Comes und an deren Ufer entlang schließlich wieder nach Sant Feliu.
Ungefähre Dauer der gesamten Route: 3 Stunden (9,5 km).

Nr. 2    Pedralta-Route

Wir beginnen unsere Wanderung in der Carrer Rosselló, gleich gegenüber der Gaziel-Schule, und 
folgen anfangs den grün-weißen Markierungen in Richtung Sant Amanç. Bei der Wallfahrtskapelle Sant 
Amanç angekommen, verlassen wir die asphaltierte Straße und schlagen rechts in einen unbefestigten 
Weg ein, auf dem es dann weiter bis zur nächsten Kreuzung geht. Hier halten wir uns abermals rechts. 
Zunächst kommen wir an einigen terrassenartig angelegten Anbaufl ächen vorbei und später dann 
an Feldern und den Weingärten von Sant Grau. Bei einem kleinen Haus biegen wir in einen an einem 
Metallzaun entlangführenden Fußpfad nach rechts ab. Später, vor einer Privateinfahrt, teilt sich dieser 
Weg dann, wobei wir den Abzweiger nach links nehmen. Rechts von uns lassen wir das ehemalige 
Bauernhaus Can Bordes liegen und wenden uns dann nach links, wo unsere Route bereits erheblich 
ansteigt. Zu unserer Linken stoßen wir, eingebettet in eine Mauernische, auf die meist trockene Quelle 
des Anwesens. Durch die Carrer Colom erreichen wir im weiteren Verlauf die Urbanisation Casa Nova. 
Am Ende der Straße geht es dann geradeaus bergan, wobei wir uns an die rot-weißen Markierungen 
des Großen Wanderwegs halten. Wir durchqueren die Urbanisation und verlassen die asphaltierte 
Straße. In der Carrer del Pardal stoßen wir auf eine Informationstafel zum Rastplatz El Romaguer, 
bei der wir unsere Route über einen unbefestigten Weg fortsetzen. Bald schon stoßen wir auf eine 
mit Wegweisern beschilderte Kreuzung, bei der wir die roten Markierungen des GR-92 verlassen und 
uns weiterhin geradeaus halten. Bis zum Clot del Passadís und der dortigen Umspannstation geht es 
nun etwas bergab.
Bis zu diesem Punkt unserer Route brauchen wir ungefähr eineinhalb Stunden (4 km). Wir verlassen die 
Hauptpiste und schlagen links neben dem Lauf der Riera de les Sorres den Pi-Melis-Weg ein. Hier geht 
es nun beachtlich bergan bis hinauf zum Kamm und zum Pla de les Sorres beim Anwesen Sant Benet 
del Bosc. Von diesem kleinen Plateau aus folgen wir zu unserer Rechten (1,375 km) den gelb-weißen 
Markierungen des Kleinen Wanderwegs. Bald schon stoßen wir auf ein Stück asphaltierter Landstraße, 
das uns links nach Sant Benet bringt. Wenn wir nun hinter dem Bauernhaus links bei der Kreuzung Es 
Carro Cremat die Straße verlassen, kommen wir zunächst zu einem großen Wassertank und einer Quelle 
und entdecken dann bald schon die so genannte Creu d’en Barraquer, eine mit Steinen auf der Erde 
ausgelegte Kreuzstruktur (1,8 km). Von hier aus folgen wir den rot-weißen Markierungen des GR-92. 
Wir wenden uns nach rechts und nach ein paar Metern gleich wieder nach links und erreichen so den 
Ort, wo sich einst das wirkliche Barraquer-Kreuz befand, an dessen Stelle heute ein gusseisernes Kreuz 
getreten ist. Sobald wir zu unserem ursprünglichen Weg zurückgekehrt sind, wandern wir weiter bis zur 
Passhöhe des Coll de l’Escorpí (450 m). Halten wir uns talwärts, erreichen wir hierauf den Coll del Pla 
del Vidre (480 m). Hier verlassen wir die weiter bergab führenden roten Markierungen des GR-92 und 
schlagen den Abzweiger nach links ein, der über ein ganzes Stück hin dem Bergkamm folgt und uns 
rechts wie links prachtvolle Ausblicke bietet. Am Ende stoßen wir dann auf eine Hochspannungsleitung, 
die uns nach rechts bis zum Pedralta-Felsen führt; halten wir uns kurz vor dem vierten Mast jedoch 
nach links, kommen wir auf die asphaltierte Straße. Dieser wuchtige Felsbrocken war bis vor wenigen 
Jahren der größte Schwebestein der iberischen Halbinsel und der zweitgrößte in ganz Europa, bis er 
1996, vermutlich aus ganz natürlichen Gründen, von seinem Podest fi el. In der Folge wurde er zwar 
wieder in seine ursprüngliche Position zurückverlagert, mit dem Schweben war es nun aber aus. In 
unmittelbarer Nähe befi ndet sich auch eine schöne Aussichtsplattform, von der aus sich ein wunderbarer 
Rundblick über die umliegende Landschaft bietet. Folgen wir von der asphaltierten Straße aus rechts 
den GR-Markierungen, kommen wir nach Santa Escolàstica, wo jedes Jahr das Pedralta-Fest gefeiert wird 
(680 m). Im weiteren Verlauf verlassen wir dann wieder die nach rechts weiterführenden rot-weißen 
GR-Markierungen und nehmen die Landstraße nach Sant Feliu de Guíxols, wo wir nach ungefähr 35 
Minuten (2,2 km) eintreffen.
Ungefähre Dauer der gesamten Route: 3 Stunden 45 Minuten (13,5 km).

Nr. 3   Route der Menhire, Dolmen und hundertjährigen Korkeichen

Variante 1: Ausgangspunkt unserer Wanderung ist die Kirche von Santa Cristina d’Aro. Em Ende der 
Avinguda de l’Església stoßen wir auf einen mit den gelb-weißen Markierungen des PR-110 gekenn-
zeichneten Wegweiser in Richtung Roca Rovira. Wir lassen die Anwesen Mas Grill und Mas Petit hinter 
uns und biegen nach 1.950 Metern nach links in einen Weg ein, der nach und nach immer enger wird 
und sich kurvenreich bis zum Kamm emporwindet (2 km). Hier stoßen wir erneut auf einen Wegweiser 
und erreichen nach 20 Metern die Landstraße nach Romanyà. Halten wir uns links, kommen wir nach 
1.100 Metern zu einem Hinweisschild mit der Aufschrift “Puig d’en Ponç”. Statt den Markierungen zu 
folgen, setzen wir unseren Weg über die Landstraße fort, biegen aber bereits 300 Meter später nach 
rechts in Richtung Romanyà de la Selva ab und stoßen hier wieder auf die gelb-weißen Markierungen, 
die uns talwärts zu einer breiteren Piste und im Weiteren zur Quelle Font de la Castanyeda führen 
(1,5 km). Nachdem wir uns an der Quelle erfrischt haben, folgen wir der Piste, bis wir erneut die 
asphaltierte Straße nach Romanyà erreichen. Wir richten uns nach den gelb-weißen Markierungen 
und biegen rechts in das Dorf Romanyà de la Selva ab. Einen Besuch der Kirche von Romanyà und des 
kleinen Örtchens selbst sollte man sich auf keinen Fall entgehen lassen.
Variante 2: Wir fahren nach Romanyà de la Selva mit dem Wagen und beginnen unsere Wanderung 
von hier oben aus. Einen Besuch der Kirche von Romanyà und des kleinen Örtchens selbst sollte man 
sich auf keinen Fall entgehen lassen.
Wir verlassen den Ort über die Landstraße nach Calonge und folgen hierbei den rot-weißen Marki-
erungen des GR-92. Bald schon stoßen wir auf einer langen Geraden auf einen Wegweiser, der uns 
nach rechts zur Quelle Font del Prat weiterschickt. Wir verlassen so die Markierungen des GR-92 und 
wandern bis zur Quelle weiter. 
Am Ende der Wiese steht, gleich neben der Quelle, ein Wegweiser, der einen sonst kaum ins Auge fallenden 
und sich an einem kleinen Bach entlangziehenden schmalen Weg markiert. Folgen wir ihm, kommen wir 
in einer Senkung zu einer prächtigen uralten Korkeiche und wenige Schritte weiter zu einer zweiten.
Der Weg biegt nach links ab, folgt einer Reihe von Marksteinen zur Abgrenzung des anrainenden 
Privatgrundstücks und bringt uns schließlich zu einer Piste, über die wir nach links erneut zu einer 
uralten Korkeiche kommen. Setzen wir diesen Weg fort, kommen wir zur Landstraße vor dem Friedhof, 
in dem die Schriftstellerin Mercè Rodoreda begraben ist. 
60 Meter weiter stoßen wir auf einen Wegweiser mit den rot-weißen GR-Markierungen, denen wir 
nun folgen, bis wir die Quelle Font Josepa erreichen.
Bevor es weiter geht, bietet sich uns ein Abstecher zur Cova d’en Daina. Dieses zwischen 2700 und 
2200 v. Chr. entstandene Megalithgrab fi nden wir nach etwa 200 Metern zu unserer Linken in 
Richtung Calonge.
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Nächster Halt ist die Font Josepa, die wohl beliebteste Quelle der gesamten Gavarres-Berge. Ein Tisch, 
ein paar Bänke und ein frisch sprudelndes Wasser geben uns Gelegenheit zu einer willkommenen 
Pause. Anschließend geht es dann weiter bis zur Piste zum Puig d’Arques. Wir wenden uns nach links 
und schlagen über Mas Poncet den Weg zurück nach Romanyà ein (2,7 km). 
Haben wir uns für die Variante 2 entschlossen, fi nden wir in Romanyà unser Auto. Bei der Variante 1 bi-
eten sich uns drei verschiedene Möglichkeiten, um zu unserem Ausgangspunkt zurückzugelangen:
- Wir nehmen den gleichen Weg, über den wir eingangs nach Romanyà gekommen sind. Hierfür 
brauchen wir in etwa 1 Stunde 45 Minuten (6,3 km).
- Wir nehmen die asphaltierte Straße bis zum früheren Bahnhof Font Picant (heute ein Restaurant) 
und wandern von hier aus über den Radweg nach Santa Cristina zurück. Hierfür brauchen wir in 
etwa 2 Stunden (7,4 km).
- Wir durchqueren Romanyà, nehmen den unbefestigten Weg durch die Urbanisation Bell-lloc bis zum 
früheren Bahnhof Font Picant (heute ein Restaurant) und wandern von hier aus über den Radweg nach 
Santa Cristina zurück. Hierfür brauchen wir in etwa 1 Stunde 45 Minuten (6,5 km).
Ungefähre Dauer der gesamten Route bei Variante 1: 4 Stunden 30 Minuten (16,5 km) (plus 
Rückweg). Bei Variante 2: 2 Stunden 25 Minuten.

Nr. 4    Route zu den Salenys-Wasserlöchern

Variante 1: Unsere Wanderung beginnt beim Bahnhof der früheren Schmalspurbahn von Santa Cristina 
d’Aro nach Bell-lloc, wo wir den Radweg in Richtung Girona einschlagen. Unterwegs kommen wir am 
früheren Bahnhof Font Picant vorbei, in dem sich heute ein Restaurant befi ndet. Wer will, kann bis 
hierher auch mit dem Wagen fahren und die Wanderung dann von hier aus beginnen.
Wir folgen dem Radweg, bis wir zur Salenys-Brücke kommen, wohl eine der besterhaltenen der 
früheren Schmalspurtrasse. Hier biegen wir dann nach rechts in einen Weg ab, der uns zur Mineral-
wasserabfüllstation Salenys bringt. Diese unmittelbar am Bach gelegene Betriebsanlage umgehen 
wir zu unserer Rechten. Nach mehrmaliger Überquerung des kleinen Wasserlaufs erreichen wir die 
Einmündung der Riera de Penedes. Von oben herab kommt ein Weg, über den es später zurück geht. 
Wir folgen dem Ufer und überqueren dann eine Hängebrücke. Von hier aus ist es nicht mehr weit 
bis zum Pou de les Gorges, dem ersten Wasserloch unserer Route. Über Treppenstufen mit Geländer 
geht es am rechten Ufer fl ussaufwärts. Ein kleiner Steg bringt uns ans linke Ufer, und ein wenig 
weiter oben sind wir dann schon am Resal de la Murtra, dem zweiten Wasserloch. Wir passieren das 
Loch am linken Ufer und überqueren dann erneut eine kleine Brücke. In der Folge geht es immer 
weiter fl ussaufwärts, bis wir schließlich zu einer Brücke und gleich dahinter zur Teufelstreppe – Les 
Escales del Diable – kommen. Hier, am Salt del Llop, müssen wir nun einen Höhenunterschied von 60 
Metern überwinden, bis wir schließlich zu einer hölzernen Hängebrücke kommen, über die es zum 
gegenüberliegenden Ufer geht. Wer die Brücke vermeiden will, kann sich auch am Sicherheitsseil 
unten am Fels entlang weiterschlängeln. 
Hinter der Brücke setzen wir unseren Weg fort bis zu einem kleinen Pinienwald. Hier wenden wir uns 
nach rechts und dann gleich wieder nach links und laufen quer durch den Wald, bis wir auf eine Piste 
mit den weiß-roten GR-Markierungen stoßen. Wir folgen dieser nach links bis zur nächsten Kreuzung, 
bei der es dann nach rechts weitergeht. Schließlich erreichen wir einen Wegweiser, dem wir zur Quelle 
Font de Penedes folgen. Hinter der Quelle kommen wir zu einer scharfen Linkskurve, von der rechts 
ein enger Feldweg abzweigt, der uns wieder hinunter zum Bach bringt. Von hier aus geht es dann 
auf dem gleichen Weg zurück zum Ausgangspunkt unserer Wanderung.
Variante 2: Wir fahren mit dem Auto bis zur Mineralwasserabfüllstation Salenys. Hierzu verlassen wir 
Santa Cristina d’Aro in Richtung Girona. Sobald wir uns auf der Umgehungsstraße befi nden, nehmen 
wir die erste Ausfahrt und den sich anschließenden unbefestigten Weg beim Campingplatz in entge-
gengesetzter Richtung. Am Ende biegen wir nach links ab, überqueren den Radweg, und gelangen bald 
schon zur Abfüllstation. Von hier aus geht die Route dann wie unter Variante 1 beschrieben weiter.

Nr. 5   Route Sant Marc und Riera de Molins 

Wir verlassen Platja d’Aro über die Avinguda de Fanals in Richtung auf die Urbanisation Mas Nou. Bald 
schon kommen wir in Fanals an der aus dem 18. Jahrhundert stammenden Kirche Santa Maria vorbei, 
an der wir auf den ersten Wegweiser stoßen (900 m). Der asphaltierten Straße entlang halten wir 
uns nun an die gelb-weißen Markierungen des PR-C 116. An der nächsten Kreuzung erwartet uns ein 
Wegweiser ins Molins-Tal, an dem wir unseren Markierungen folgend geradeaus weiterwandern.
Noch vor der Barriere an der Zufahrt zur Urbanisation Mas Nou kommen wir nach 500 Metern auf ein 
längeres gerades Stück Landstraße, bei dem rechts ein kleiner Feldweg abgeht. Hier verlassen wir den Asphalt 
und durchqueren nach ungefähr zwei Kilometern, nach stetem Auf und Ab und zahlreichen Kurven, eine 
Reihe von Feldern, bei denen es dann nach rechts geht. Der Weg führt uns hinten am Anwesen Can Tirans 
vorbei, worauf wir bald wieder auf einen Wegweiser ins Molins-Tal stoßen. Wir folgen dem Weg, der uns 
hinunter zum Lauf der Riera de Molins bringt, und kommen dann zu einem weiteren Hinweispfahl.
Bis hierher benötigen wir für die Route ungefähr 1 Stunde 30 Minuten.
An einem Wegweiser wendet sich die Piste nach links. Wir verlassen die gelb-weißen Markierungen 
und folgen der neuen, in Grün und Weiß gehaltenen Auszeichnung. Nach einer 180-Grad-Wendung 
steigt unser Weg parallel zum Abstieg steil an. An der ersten Kreuzung, beim Wegweiser nach Mas 
Pi, biegen wir nach links ab und verlassen die Markierungen. Wer will, kann hier 600 Meter weiter 
auch die aus dem 10. Jahrhundert stammende frühromanische Kirche Santa Maria in Fanals d’Amunt 
und die Quelle bei Can Marsillach besuchen. Hierzu geht es einfach geradeaus den grün-weißen 
Markierungen folgend. Nach unserem Abstecher kehren wir zur Kreuzung zurück und schlagen den 
Weg ein, der an Mas Pi vorbeiführt und uns bis zum Anwesen Can Tirans bringt. Hier biegen wir nach 
rechts in einen breiten Weg ab, der bergab bis zur Straße der Urbanisation Mas Nou führt, über die 
wir dann nach links über Fanals wieder nach Platja d’Aro kommen.  
Ungefähre Dauer der gesamten Route: 2 Stunden 30 Minuten (10 km).

Nr. 6     Route Torrent de Malany

Variante 1: Meer- und Bergroute (9,6 km)
Ausgangspunkt unserer Wanderung ist das Ende des Strandabschnitts der Platja Gran 
in Platja d’Aro, dort, wo neben dem Rot-Kreuz-Posten am Passeig Marítim der Radweg 
beginnt. Wir halten uns an die rot-weißen GR-Markierungen und folgen zunächst einmal 
dem Ufer der Riera de Ridaura. An der Brücke über die Nationalstraße (600 m) biegen 
wir parallel zu dieser nach links ab, lassen den ersten Kreisverkehr hinter uns und stoßen 
schließlich in der Carrer Punta Prima auf einen Wegweiser. Dieser Straße folgen wir nun, 
verlassen an deren Ende den Asphalt und kommen nach etlichen Stufen durch einen 
Pinienwald und im Weiteren bis zur Badebucht Sa Conca (960 m). Am anderen Ende 
dieser Bucht wandern wir weiter bis zum kleinen Golf von S’Agaró (2,6 km). Parallel zum 
Meer folgen wir einem Holzsteg bis zum nächsten Wegweiser, ab dem wir uns nun an 
den gelb-weißen Markierungen orientieren, die uns bis zum Radweg bringen. Wir biegen 
nach rechts auf den asphaltierten Weg ab und halten uns dann am zweiten Kreisverkehr 
links. Nach wenigen Metern schon stoßen wir auf einen dritten, viel größeren Kreisver-
kehr, der der Landstraße von Sant Feliu de Guíxols nach Platja d’Aro entspricht. Diese 
überqueren wir, schlagen die genau vor uns liegende Straße ein (Carrer Francesc Isgleas) 
und folgen dann nach rechts dem Radweg. Bis nach Castell d’Aro sind es von hier aus 
noch 2,6 Kilometer. Im weiteren Verlauf überquert der Radweg den Ridaura und bringt 
uns schließlich nach Castell d’Aro.
Von hier aus geht es dann weiter mit der Variante 2.
Variante 2: Bergroute (4,5 km) 
Vor dem früheren Bahnhof von Castell d’Aro zeigt uns ein Wegweiser die Richtung nach 
Roques Martines. In Frage kommen für uns die grün-weißen Markierungen. Wir über-
queren die Plaça del Poeta Sitjar und biegen dann rechts in den Passeig Castell i Mar ein. 
Parallel zur Landstraße nach Platja d’Aro geht es weiter in Richtung Ortsteil Crota. Nach 
etwa 750 Metern stoßen wir auf einen Wegweiser nach Roques Martines. Wir biegen in 
die Carrer del Mas Semi ein und fi nden an deren Ende einen weiteren Wegweiser. An der 
nächsten Kreuzung verlassen wir die asphaltierte Straße und biegen nach links ab, bis wir 
zum Haus Les Hortènsies kommen, bei dem es dann erneut nach links geht. Dieser Weg 
führt uns zum Anwesen Mas Funell, vor dessen schmiedeeisernem Tor der Aufstieg nach 
Roques Martines mit einem prachtvollen Ausblick auf das zu unseren Füßen liegende Tal 
beginnt. Der Weg geht in eine asphaltierte Straße der Urbanisation Cim d’Aro über, wo wir 
wieder auf einen Wegweiser stoßen. Von hier aus geht es bergab, bis wir zu einer scharfen 
Kurve kommen, an der wir den Asphalt verlassen und geradeaus einem unbefestigten 
Weg folgen. Wenn wir dann in der Urbanisation sind, halten wir uns über die asphaltierte 
Straße talwärts, bis wir schließlich auf die Straße der Urbanisation Mas Nou stoßen. Hier, 
an einem weiteren Wegweiser, biegen wir nach rechts ab, und über die Hauptstraße geht 
es dann, an der Kirche im Ortsteil Fanals vorbei, zurück nach Platja d’Aro.
Ungefähre Dauer der gesamten Route: 4 Stunden 15 Minuten (14,100 km).

CASTELL - P LATJA D’ARO i  S ’AGARÓ / SANT FEL IU  DE GUÍXOLS /  SANTA CR IST INA D’AROCASTELL - P LATJA D’ARO i  S ’AGARÓ / SANT FEL IU  DE GUÍXOLS /  SANTA CR IST INA D’ARO

� ����� ��
���� ��� �

�������

� ������
���������

������

� ������
���������

������ �� �
������

� ����� ��
���� ��� �

�������

� ������
���������

������

� ������
���������

������ �� �
������

� ����� ��
���� ��� �

�������

� ������
���������

������

� ������
���������

������ �� �
������

� ����� ��
���� ��� �

�������

� ������
���������

������

� ������
���������

������ �� �
������

� ����� ��
���� ��� �

�������

� ������
���������

������

� ������
���������

������ �� �
������

� ����� ��
���� ��� �

�������

� ������
���������

������

� ������
���������

������ �� �
������

� ����� ��
���� ��� �

�������

� ������
���������

������

� ������
���������

������ �� �
������

� ����� ��
���� ��� �

�������

� ������
���������

������

� ������
���������

������ �� �
������

� ����� ��
���� ��� �

�������

� ������
���������

������

� ������
���������

������ �� �
������

interior.indd   2 9/5/05   11:21:13


