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SETEMBRE 2009 
 
FESTA MAJOR: Enguany la Festa Major del Poblenou comença amb el pregó el 
dissabte dia 12 de setembre i s’acaba amb els tradicionals focs artificials el dia 
20 de setembre. 
 
 

Dissabte, 
6 de setembre 

de 2009 

NATURTRESC 
EXCURSIÓ A LA CERDANYA: DEL COLL DE PAL A ALP. 
NOTA: Icària no fa la inscripció per a aquestes sortides. Us podeu 
informar i fer la inscripció corresponent al telèfon següent: 616 672 173 
(només els dilluns de 17 a 21 hores), o bé entrant a la pàgina web 
http://www.euro-senders.com/naturtresc/ 
 

Dissabte, 
12 de setembre 

de 2009 

FESTA MAJOR 
SECCIÓ FOTOGRAFIA 
Inauguració de l’exposició-concurs de fotografia. Les bases del concurs de 
fotografia les trobareu amb aquesta tramesa. 
Vocal:................................................................................. Gemma Bauló 
 

 

AGRUPACIÓ EXCURSIONISTA ICÀRIA
 

Carrer Llull, 184 – 08005 Barcelona - Telèfon: 934-854-824 – E-mail: aeicaria@hotmail.com  
www.icaria.cat 

Fundada l’any 1916 

 
IMPORTANT PER A LES SORTIDES: 

 
Cal apuntar-se a totes les activitats, encara que siguin passis de diapositives o no tinguin preu 
determinat al calendari. 
 
També us recordem que les llistes dels autocars es tancaran DIJOUS de cada setmana de 
l’excursió. Les anul·lacions de places d’autocar que es facin després de dijous hauran de 
pagar el 50% del preu de l’excursió. 
 
En el cas que les places per a les sortides estiguin limitades a un número concret d’assistents, 
els socis d’Icària en tindran prioritat seguint l’ordre del llistat. 
 
Per tal de facilitar el bon funcionament de les sortides que es facin amb autocar, es realitzarà 
només una parada discrecional tant en l’anada com en la tornada: Quan es vagi per la 
Meridiana, parada a Sant Andreu (Fabra i Puig) i quan es vagi per Diagonal-Pedralbes, 
parada a Palau Reial. 



 

Dissabte, 
12 de setembre 

de 2009 

FESTA MAJOR 
RAKXA 
ACTIVITATS PER A INFANTS I ADOLESCENTS 
Organitza: A. E. Rakxa, Esplai Abraham, Esplai Movi, Esplai Sagrat Cor i 
Grup Scout Estel de Gel. 
Lloc:.................................................................... Plaça Sant Bernat Calvó 
Hora:...............................................................................de 17 a 19 hores 
 

Dissabte, 
19 de setembre 

de 2009 

FESTA MAJOR 
SOPAR AL CARRER 
Com cada any celebrarem la Festa Major sopant davant del casal. Cal que 
portem el menjar i la beguda de casa. Nosaltres posarem les taules i les 
cadires i tots farem gresca. Per tal de saber quantes cadires necessitem, 
caldria que us apuntéssiu. 
Vocal:................................................................................. Manuel Garcia 
 

Dissabte, 
19 de setembre 

de 2009 

FESTA MAJOR 
RAKXA 
CONCERT DE FESTA MAJOR 
Lloc:.........................................................................................Bilbao/Pallars 
Hora:...........................................................................................22:00 hores 
 

Diumenge, 
20 de setembre 

de 2009 

FESTA MAJOR 
PAELLA GEGANT 
Us podeu apuntar a la secretaria de l’entitat fins el dijous dia 17, penseu 
que s’han d’anar a comprar els ingredients i és importantíssim saber 
quanta gent serem. 
Vocal:................................................................................. Manuel Garcia 
Hora de trobada:13’30h. ..............................................Preu: a determinar 
 

Diumenge, 
20 de setembre 

de 2009 

BARNATRESC 
CAMINADA DE SANTS 
NOTA: No es fan inscripcions, solament cal acudir al lloc i hora de sortida i 
recollir-hi el full de ruta, el qual s'haurà de presentar en tots els controls de 
pas i lliurar-lo a l'arribada. 
INFO BARNATRESC Tel. 616 672 173 (solament els dilluns laborables de 
17 a 21 hores) Servei d'informació esportiva: tel. 934 023 000, o bé trucant 
al 010. 
 

Dissabte, 
26 de setembre 

de 2009 

SENDERISME 
PR s/n MOLLÓ-EL GALCERAN-FREIXANET DE DALT-LES FONTS-
CAMPRODON. 
12,740 Km. Desnivells acumulats: 220 de pujada i 467 m de baixada. 
Vocal: ...................................................................................Manel Torrents 
Hora de sortida: 7 del matí....................................................Preu soci: 17 € 
.........................................................................................Preu no soci: 20 € 
 

 
(*) Aquestes dades poden patir modificacions 
 
 
 
 
 
 



 

OCTUBRE 2009 
 

Dissabte, 
3 d’octubre de 

2009 

RAKXA 
CAU  (*) 
 

Diumenge, 
4 d’octubre de 

2009 

NATURTRESC 
EXCURSIÓ MONTBLANC, ERMITA DE ST. PERE I L'ESPLUGA DE 
FRANCOLÍ. 
NOTA: Icària no fa la inscripció per a aquestes sortides. Us podeu 
informar i fer la inscripció corresponent al telèfon següent: 616 672 173 
(només els dilluns de 17 a 21 hores), o bé entrant a la pàgina web 
http://www.euro-senders.com/naturtresc/ 
 

Dijous, 8 
d’octubre al 
dilluns 12 

d’octubre de 
2009 

XXXVI ASAMBLEA Y MARCHA NACIONAL DE MONTAÑEROS 
VETERANOS 
BIAR (ALACANT) 
 

Dissabte, 10 i 
Diumenge 11 
d’octubre de 

2009 

RAKXA 
SORTIDA DE PASSES  (*) 
 

Dissabte, 
17 d’octubre de 

2009 

PASSI D’AUDIOVISUAL 
A concretar 
NOTA: Aquesta passi d’audiovisual pot patir modificacions, truqueu a 
secretaria per tal de confirmar la data. 
 

Dissabte, 
17 d’octubre de 

2009 

FESTA JOVE DEL DISTRICTE DE SANT MARTÍ 
Organitza: La Jove10 
Lloc:.................................................................................Parc de Sant Martí 
Hora:.........................................................................................A determinar 
 

Diumenge, 
18 d’octubre de 

2009 

SENDERISME 
PR-C59 i 59-1 PONT DE SAMALA (carretera N-260 de Ripoll a Olot) – 
COLL DE LA CREU-PUIG ESTELA-COLL DE CANES-CASA DEL 
PINÓS-VALLFOGONA DEL RIPOLLÈS. 
15,265 Km. Desnivells acumulats: 534 m de pujada i 612 m de baixada. 
Vocal: ...................................................................................Manel Torrents 
Hora de sortida: 7 del matí....................................................Preu soci: 17 € 
.........................................................................................Preu no soci: 20 € 
 

Dissabte, 
24 d’octubre de 

2009 

RAKXA 
CAU  (*) 
 

Diumenge, 
25 d’octubre de 

2009 

SECCIÓ FOTOGRAFIA 
Sortida matinal de fotografia urbana. 
Hora de trobada:.........................................................................08:30 hores 
Lloc:...................................................................................A la porta d’Icària 
Vocal:.....................................................................................Manuel Garcia 
La primera la farem per Barcelona amb tema lliure, per després editar i 
comentar les fotografies en trobades posteriors o bé en algun bloc de 
fotos. 
Animeu-vos!! És una forma pràctica i molt senzilla d’aprendre tècniques 
fotogràfiques sense adonar-se’n. 
 



 

Diumenge, 25 
d’octubre de 

2009 

NATURTRESC 
EXCURSIÓ BELLPRAT, CASTELL QUERALT, CASTELL MIRALLES I 
CASTELL D'ORPÍ 
NOTA: Icària no fa la inscripció per a aquestes sortides. Us podeu 
informar i fer la inscripció corresponent al telèfon següent: 616 672 173 
(només els dilluns de 17 a 21 hores), o bé entrant a la pàgina web 
http://www.euro-senders.com/naturtresc/ 
 

Dissabte, 31 
d’octubre de 

2009 

RAKXA 
CASTANYADA I NIT D’ÀNIMES  (*) 
 

(*) Aquestes dades poden patir modificacions 
 
 
 

NOVEMBRE 2009: 
 

Dissabte, 
7 de novembre 

de 2009 

SENDERISME 
GR-174 GRATALLOPS-RIU SIURANA-TORROJA DEL PRIORAT-COLL 
DE LA CREU-VILELLA ALTA. 
13,000 Km. Desnivells acumulats: 285 m de pujada i 225 m de baixada. 
Vocal: .........................................................................Manel Torrents 
Hora de sortida: 7 del matí..........................................Preu soci: 17 € 
...............................................................................Preu no soci: 20 € 
 

Dissabte, 
7 de novembre 

de 2009 

RAKXA 
CAU  (*) 
 

Diumenge, 
8 de novembre 

de 2009 

SECCIÓ CULTURAL 
A determinar. 
Truqueu a secretaria per a informar-vos sobre aquesta sortida. 
 

Diumenge, 
8 de novembre 

de 2009 

NATURTRESC 
EXCURSIÓ CASTELLET, PUIG DE L'ÀLIGA I TORRELLETES 
NOTA: Icària no fa la inscripció per a aquestes sortides. Us podeu 
informar i fer la inscripció corresponent al telèfon següent: 616 672 173 
(només els dilluns de 17 a 21 hores), o bé entrant a la pàgina web 
http://www.euro-senders.com/naturtresc/ 
 

Dissabte, 
14 de novembre 

de 2009 

PASSI D’AUDIOVISUAL 
ANDALUSIA 
Vocal: ......................................................................Manel Torrents 
.............................................................Hora de trobada: 18:00 hores 
 

Diumenge, 
15 de novembre 

de 2009 

BARNATRESC 
CAMINADA DE MONTJUÏC 
NOTA: No es fan inscripcions, solament cal acudir al lloc i hora de sortida i 
recollir-hi el full de ruta, el qual s'haurà de presentar en tots els controls de 
pas i lliurar-lo a l'arribada. 
INFO BARNATRESC Tel. 616 672 173 (solament els dilluns laborables de 
17 a 21 hores) Servei d'informació esportiva: tel. 934 023 000, o bé trucant 
al 010. 
 

 
 
 
 
 



 

Dissabte, 
21 de novembre 

de 2009 

RAKXA 
CAU  (*) 
 

Diumenge, 
22 de novembre 

de 2009 

NATURTRESC 
EXCURSIÓ ALS BUFADORS DE BEVÍ 
NOTA: Icària no fa la inscripció per a aquestes sortides. Us podeu 
informar i fer la inscripció corresponent al telèfon següent: 616 672 173 
(només els dilluns de 17 a 21 hores), o bé entrant a la pàgina web 
http://www.euro-senders.com/naturtresc/ 
 

Dissabte, 28 de 
novembre de 

2009 

RAKXA 
CAU  (*) 
 

Diumenge, 
29 de novembre 

de 2009 

SENDERISME 
CAMÍ RAL: LA BARATA-COLL DEL MAL PAS DEL GENERAL-COLL 
DEL CORREU-HOSTALETS DEL DAVÍ-SANT JAUME DE 
VALLHONESTA-EL PONT DE VILOMARA. 
14,700 Km. Desnivells acumulats: 213 m de pujada i 650 m de baixada. 
Vocal: ........................................................................Manel Torrents 
Hora de sortida: 7 del matí..........................................Preu soci: 17 € 
...............................................................................Preu no soci: 20 € 
 

(*) Aquestes dades poden patir modificacions 
 
 
 

DESEMBRE 2009: 
 

Dissabte, 5 de 
desembre de 

2009 

PASSI D’AUDIOVISUAL 
A concretar 
NOTA: Aquesta passi d’audiovisual pot patir modificacions, truqueu a 
secretaria per tal de confirmar la data. 
 

Diumenge, 13 
de desembre de 

2009 

SECCIÓ FOTOGRAFIA 
Sortida matinal de fotografia urbana. 
Hora de trobada:.........................................................................08:30 hores 
Lloc:...................................................................................A la porta d’Icària 
Vocal:.....................................................................................Manuel Garcia 
La primera la farem per Barcelona amb tema lliure, per després editar i 
comentar les fotografies en trobades posteriors o bé en algun bloc de 
fotos. 
Animeu-vos!! És una forma pràctica i molt senzilla d’aprendre tècniques 
fotogràfiques sense adonar-se’n. 
 

Diumenge, 13 
de desembre de 

2009 

NATURTRESC 
EXCURSIÓ DE TIVISSA A RASQUERA 
NOTA: Icària no fa la inscripció per a aquestes sortides. Us podeu 
informar i fer la inscripció corresponent al telèfon següent: 616 672 173 
(només els dilluns de 17 a 21 hores), o bé entrant a la pàgina web 
http://www.euro-senders.com/naturtresc/ 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Dissabte, 19 de 
desembre de 

2009 

SENDERISME 
PR-C 44 PRATS DE LLUÇANÉS-EL MARÇAL-FONT DE LES COVES-
LA PEDRA DRETA-ROC FORADAT-PRATS DE LLUÇANÈS. 
9,100 Km. Desnivells acumulats: 108 m de pujada i els mateixos en 
baixada. 
NOTA: Pels que no facin l’excursió sapigueu que Prats de Lluçanès té 
editada una ruta urbana per conèixer els llocs més interessants de la 
població (un total de 14 en tot el recorregut). També a les afores (10 
minuts) es troba el Santuari de Lourdes amb la Font de la Benardeta, i a 
(20 minuts) en una altre direcció hi trobareu les Tres fonts i l’Ermita de 
Sant Sebastià. 
Vocal: ...................................................................................Manel Torrents 
Hora de sortida: 7 del matí........................................Preu soci: 17 € + Dinar
.............................................................................Preu no soci: 20 € + Dinar 
 

Diumenge, 
15 de novembre 

de 2009 

BARNATRESC 
CAMINADA DE NADAL 
NOTA: No es fan inscripcions, solament cal acudir al lloc i hora de sortida i 
recollir-hi el full de ruta, el qual s'haurà de presentar en tots els controls de 
pas i lliurar-lo a l'arribada. 
INFO BARNATRESC Tel. 616 672 173 (solament els dilluns laborables de 
17 a 21 hores) Servei d'informació esportiva: tel. 934 023 000, o bé trucant 
al 010. 
 

(*) Aquestes dades poden patir modificacions 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LOTERIA DE NADAL NÚM. 02.636 
Aquest és el número de la loteria de Nadal d’Icària. Ens durà la sort a tots? 
Ben aviat podreu trobar els talonaris a Secretaria, per poder-ne comprar i 

vendre’n si ens voleu ajudar. 




