A LA VALL FOSCA AQUEST

HI VERN: un munt d’activitats pel 1r trimestre - 2010!

SERVEI DE BIBLIOBUS - dimecres 13 i 27: LA PLANA DE MONT-ROS (mati:11h a 13h); LA TORRE DE CAPDELLA (tarda: 16h a 19h)

GENER CURS: IOGA

FEBRER
MARC

CURS: PILATES

CURS: TAI-TXI

s ) ESPECTACLE INFANTIL: Mira qué sé fer, amb Pallassos Cascalloni _
Dissabte 2: |18.00h ) Local social — La Pobleta
( Visita i recollida de cartes del Carter Reial
. . . LA VALL fauntomb per I’hivern del 1930 ala VALL FOSCA: .
O Dilluns 4. 19.30 h Reportatge fotografic d’/A. Sangenis Ajuntament — La Torre
17.45h | CAVALCADA DELS REIS MAGS 2010 Recorregut: Senterada » Espui
Dimarts  5: Sopar de Reis i ball amb Joan Carbonell .
22.00 h o . ] Restaurant — H. Montseny— ESpul
Inscripcio: 973 663001/ Preu: 24 € / DATA LIMIT: 04/01/2010 (fins a les 14h)
. . XERRADA: Produccié sostenible de flor d'arnica al Pirineu .
O DIJOUS 28: |18.00h A carrec de Roser Melero  Organitza: Centre Tecnoldgic Forestal de Catalunya Ajuntament — La Torre
Divendres 29: [22.00h |[WYZNNREYTN oY= Nilefe e CRVNIWNNIBIVM rcp. fotografic: L. Marti i A. Clavé | Ajuntament — La Torre

@ Inscripcions (Danne Smith): tel. 973 661737  Dilluns de 20.30h a 21.30 h (Preu mensual: 15 €)

@ Inscripcions (Ana Tabuenca): tel. 676945552 Dilluns, dimarts i dijous de 21:15 ha 22:15 h
(Preu mensual: 1 dia -> 20€ / 2 dies -> 40 €)

@ Inscripcions (Ana Tabuenca): tel. 676945552 Dilluns de 19:30 ha21h  (Preu mensual: 25 €)

Local social — La Pobleta

SERVEI DE BIBLIOBUS - dimecres 10 i 24: LA PLANA DE MONT-ROS (mati:11h a 13h); LA TORRE DE CAPDELLA (tarda: 16h a 19h)

HORARI:

TALLER: IOGA

s . . SOPAR DE DONES PER STA. AGUEDA - Preu: 24€

(| Divendres 51 |21.30h | | \Cinci6: 973663001 - DATA LIMIT: 03/02/2010 Restaurant-H. Arturo—La Pobleta

» Dijous 11: |17.30h la XERRADA: Estil de vida i salutM.Arqué, C.Castells, L.Marti, P.Juanmarti CAPPoblade S. | Ajuntament — La Torre

O | Dissabte 13: |23.30h BALL DE NIT de CARNESTOLTES org. Assoc. veins de la Pobleta de Bellvei | Local social — La Pobleta
Dijous 18: | 17.30h | 2a XERRADA: Estil de vida i salut M.Arqué, C.Castells, L.Marti, P.Juanmarti CAP Poblade S. | Ajuntament — La Torre
Dissabte 20: | OPEN VALL |':OSCA: XI2 Travessa d’esqui,alpinisme amb la col-laboracié de I’Ajuntament stv/i)upr(aeni\)/;(ﬁ?orsc:n;iom

28 . .| 1la EXCURSIO AMB RAQUETES | ESQUIS ANTICS A LA VALL FOSCA

O|Diumenge 21: : . . : o . Veure cartells

® 932186334 info@sangenis.cat / albert@sangenis.cat  Organitza: A. Sangenis Antiguitats esportives

EXPOSICIO: Material d’esqui antic
(M=SIH=ROZUR ISRl Oganitza: A. Sangenis Antiguitats Esportives i Associacio Cultural lo Gaial

Antigues Escoles — Espui

La veu meditativa. Thomas Clements i Danne Smith )
Inscripcions: 973 661737 (Preu: empadronats->35 € / no empadronats->50 €) DATA LIMIT:22/02/2010

Local social — La Pobleta

(7 SERVEI DE BIBLIOBUS - dimecres 10 i 24: LA PLANA DE MONT-ROS (mati:11h a 13h); LA TORRE DE CAPDELLA (tarda: 16h a 19h)

15 ¥ . XERRADA: L’experiéncia de les dones a I’entorn quotidia .

@) DIJOUS 4: 18.00 h A carrec d’Adriana Ciocoletto  Organitza: I'Institut Catala de les Dones Ajuntament — La Torre
23

D Divendres 12: | 22.00h LA VALL fauntomb per COLOMBIA Rt N T TR Ajuntament — La Torre
(35 Divendres 26: | 18.00h XERRADA: La reforma de I’impost de successions Carme Vilanova Ajuntament — La Torre

L "agenda pot variar per motius aliens als organitzadors, agraim discul peu les molésties.




