
AA  LLAA  VV AALLLL  FFOOSSCCAA  AAQQUUEESSTT    HH II VVEERRNN ::  uu nn  mm uu nn tt  dd aa cctt iivv ii tt aa tt ss  ppee ll  11 rr  tt rr iimm ee sstt rr ee  --  22 00 11 00 !!    

SERVEI DE BIBLIOBÚS  dimecres 13 i 27:  LA PLANA DE MONT-RÓS (matí:11h a 13h);  LA TORRE DE CAPDELLA (tarda: 16h a 19h)   

Dissabte    2:                               18.00 h 
ESPECTACLE INFANTIL: Mira què sé fer, amb Pallassos Cascalloni 

Visita i recollida de cartes del Carter Reial

 
LLooccaall  ssoocciiaall    

    
LLaa  PPoobblleettaa 

Dilluns       4: 19.30 h LA VALL fa un tomb per l hivern del 1930 a la VALL FOSCA:

  
Reportatge fotogràfic dA. Sangenís AAjjuunnttaammeenntt    

    
LLaa  TToorrrree  

17.45 h CAVALCADA DELS REIS MAGS 2010 RReeccoorrrreegguutt::  SSeenntteerraaddaa  

  
EEssppuuii  
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S Dimarts     5:                               
22.00 h  

Sopar de Reis i ball amb Joan Carbonell 
Inscripció: 973 663001/ Preu: 24 

 
/ DATA LÍMIT: 04/01/2010 (fins a les 14h)                             

RReessttaauurraanntt  

  
HH..  MMoonnttsseennyy

  
EEssppuuii  

Dijous            28: 18.00 h XERRADA: Producció sostenible de flor d'àrnica al Pirineu 
A càrrec de Roser Melero       AAjjuunnttaammeenntt    

    

LLaa  TToorrrree 
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Divendres     29:  22.00 h LA VALL fa un tomb pel nord de TAILÀNDIA: 

 

rep. fotogràfic: L. Martí i A. Clavé AAjjuunnttaammeenntt    

    

LLaa  TToorrrree 

CURS: IOGA 

 

Inscripcions (Danne Smith): tel. 973 661737     Dilluns de 20.30h a 21.30 h  (Preu mensual: 15 ) 

CURS: PILATES 

 

Inscripcions (Ana Tabuenca): tel. 676945552   Dilluns, dimarts i dijous de 21:15 h a 22:15 h       

     (Preu mensual: 1 dia -> 20  /  2 dies -> 40 

 

) 

GENER 
FEBRER 

MARÇ 
CURS: TAI-TXI 

 

Inscripcions (Ana Tabuenca): tel. 676945552   Dilluns de 19:30 h a 21 h      (Preu mensual: 25 ) 

LLooccaall  ssoocciiaall  

  

LLaa  PPoobblleettaa  

  

SERVEI DE BIBLIOBÚS  dimecres 10 i 24:  LA PLANA DE MONT-RÓS (matí:11h a 13h);  LA TORRE DE CAPDELLA (tarda: 16h a 19h)  

Divendres      5:  21.30 h 
SOPAR DE DONES PER STA. ÀGUEDA - Preu: 24

 

Inscripció: 973663001 - DATA LÍMIT: 03/02/2010                           
RReessttaauurraanntt  --  HH..  AArrttuurroo  

    

LLaa  PPoobblleettaa  

  

Dijous           11: 17.30 h 1a XERRADA: Estil de vida i salut M.Arqué, C.Castells, L.Martí, P.Juanmartí

 

AA jjuu nn ttaa mm ee nn tt    

    

LL aa  TT oo rr rree  

Dissabte       13: 23.30 h BALL DE NIT de CARNESTOLTES Org. Assoc. veïns de la Pobleta de Bellveí

 

LLooccaall  ssoocciiaall  

  

LLaa  PPoobblleettaa  

Dijous           18: 17.30 h 2a XERRADA: Estil de vida i salut M.Arqué, C.Castells, L.Martí, P.Juanmartí

 

AA jjuu nn ttaa mm ee nn tt    

    

LL aa  TT oo rr rree  

Dissabte       20: OPEN VALL FOSCA: XIª Travessa d esquí alpinisme amb la col·laboració de l Ajuntament 
VVeeuurree  pprrooggrraammaa    

wwwwww..ooppeennvvaallllffoossccaa..ccoomm  
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Diumenge     21: 
1a EXCURSIÓ AMB RAQUETES I ESQUÍS ANTICS A LA VALL FOSCA  

 

932186334  info@sangenis.cat / albert@sangenis.cat

 

     Organitza: A. Sangenís Antiguitats esportives 
VVeeuurree  ccaarrtteellllss  

19, 20 i 21 FEBRER HORARI: 
VEURE CARTELLS 

EXPOSICIÓ: Material d esquí antic  
Organitza: A. Sangenís Antiguitats Esportives i Associació Cultural lo Gaial  AAnnttiigguueess  EEssccoolleess  

    

EEssppuuii  

27 i 28 FEBRER TALLER: IOGA 
La veu meditativa. Thomas Clements i Danne Smith  
Inscripcions: 973 661737 (Preu:  empadronats->35  / no empadronats->50 )  DATA LÍMIT: 22/02/2010  LLooccaall  ssoocciiaall  

  

LLaa  PPoobblleettaa  

              

SERVEI DE BIBLIOBÚS  dimecres 10 i 24:  LA PLANA DE MONT-RÓS (matí:11h a 13h);  LA TORRE DE CAPDELLA (tarda: 16h a 19h)  

Dijous             4: 18.00 h XERRADA: L ex per iènc ia de les dones a l ent orn quot id ià 
A càrrec d Adriana Ciocoletto      Organitza: l Institut Català de les Dones AAjjuunnttaammeenntt    

    

LLaa  TToorrrree  

Divendres     12: 22.00 h LA VALL fa un tomb per COLÒMBIA 

  

reportatge a càrrec de  J. A. Luque J. Terré AAjjuunnttaammeenntt    

    

LLaa  TToorrrree  
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Divendres     26: 18.00 h XERRADA: La reform a de l im post de suc c ess ions Carme Vilanova AAjjuunnttaammeenntt    

    

LLaa  TToorrrree  

 

L agenda pot variar per motius aliens als organitzadors, agraïm disculpeu les molèsties. 


