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AJUNTAMENT DE CAMBRILS
DEPARTAMENT D’EDUCACIO

DEPARTAMENT DE PQLiTlQUES
ACTIVES D’OCUPACIO

DEPARTAMENT DE CULTURA




L’educacié, la culturaila participacié ciutadana, son elements per garantir la igualtat d’oportunitats
i la cohesio social. Per aix0, des de I’Ajuntament dediquem molts esforcos impulsant politiques i
posant a I’abast de tota la ciutadania eines per a la gesti6é del coneixement, pel desenvolupament
artistic i la participacio en el lleure creatiu. D’aquesta manera oferim recursos que permetin afron-
tar els reptes personals, socials i laborals d’avui dia, posant en valor la formacid, entesa com un
procés que es dona al llarg de tota la vida.

Us presentem la guia per al curs 2009-2010 que recull tota I'activitat formativa que s’organitza
des de diferents departaments municipals. Una eina que us ajudara a triar allo que més us interes-
si, ja sigui per aconseguir feina, progressar o, simplement, aprendre i passar una bona estona fent
allo que us agrada. Teniu a les mans una llarga llista de propostes de tematiques molt diverses:
art i creacio, idiomes, mén laboral i empresa, tecnologies de la informacié i la comunicacid, salut
i creixement personal, lleure i participacié.... En fullejar-la veureu que ofereix informacié molt
detallada i precisa de les activitats.

Es el moment de triar aquella activitat que més s’ajusti al vostre perfil, al vostre gust. Teniu
I'oportunitat de gaudir d’'una bona formaci6, ampliar els vostres coneixements i arribar alla on es
proposeu.

Robert Benaiges i Cervera
Alcalde de Cambrils




CONDICIONS GENERALS )

CONDICIONS ESPECIFIQUES )

De I’Escola d’Adults)




De la Formacié Professionalitzadora d’Ambit Municipal i Aula d’Idiomes)




De I’Aula Mentor de Cambrils )




Cursos de Formacio Professional per a l’Ocupacié)
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ACTIVITATS INFANTILS)
Creativitat Plastica & English

Ioga x nens i nenes

Taller de musica - Menuts musicals

Alemany II conversa
Anglés elemental
@Anglés Iill

@Anglés Ii Il conversa
Anglés preparacio First

Catalél

Francés I
Francés II conversa
BALLIDANSR) ®Rus

@Ball “Country Line Dance” Rus I

@ Dansa oriental
@Salsa i balls llatins
@Tango argenti

2

2.

ART | CREACIO)
@ Dibuix i Pintura
@ Escultura i Modelatge

2

2

LLEURE | PARTICIPACIO )
Associacions i Entitats de Cambrils
Casal Municipal de la Gent Gran

2

2

CREIXEMENT PERSONAL I SALUT )

2.

2.

Autosuperacié - Tallers vivencials
Ioga - Iniciacio

@Ioga - Avancat

@Pilates (Nivell inicial, intermig
i avancat)

2
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Alemany I

Punt d’Informaci6é Juvenil (PIJ)

MON LABORAL | EMPRESA )

Administracio i Oficines

Tecniques administratives d’Oficina +
FacturaPlus

@Técniques administratives de Gesti6 de
Recursos Humans

@Técniques basiques d’Administracio
comptable I + ContaPlus




@Taller practic de Renda
Comerc
@Aparadorisme i Empaquetatge
Seguretat i Salut en el Treball
@ Manipulador/a d’aliments
@Resoluci() de conflictes

Manteniment, Construccié i Emma-
gatzematge

@ Muntatge electric d’Instal.lacions solars
termiques

Replantejament d’Instal.lacions solars
termiques

Atencié a la comunitat, a I’empresa i
a la persona

@Atenci() basica i cures especialitzades
@Context laboral i perfil professional

Introduccié a les descapacitats Fisica i
Psiquica

Monitor/a de menjador

Técniques de comunicacié amb persones
dependents en institucions

@Taller practic d’Igualtat a 'Empresa
Serveis d’Hoteleria i Turisme

@ Cambrer/a d’urgeéncia

@ Etiqueta, protocal i ceremonial

TECNOLOGIES DE LA INFORMACIO )

I LA COMUNICACIO )

ContaPlus

Correu electronic i Internet

Disseny i implementaci6 de I’estructua
d’un web

FacturaPlus
Informatica basica

@ L estructura de la interfase i els elements
de disseny web i multimedia

Ofimatica I
Photoshop

Tractament informatitzat d’imatges

AITRES PROGRAMES FORMATIUS )

@ Aula Mentor Cambrils

Centre Municipal d’Adults Rosa dels
Vents

@ Escola Taller Cambrils IV
@ Cursos d’Estiu a la URV

Pla de Transicioé (PTT)

(39 UNED
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CREATIVITAT PLASTICA & ENGLISH

Una manera d’aprendre a escoltar, a parlar, a pintar, a jugar...en anglés. You pintemi-
nenglish xalim xalem? Yes my friend, creativament.

OBSERVACIONS: Al final del curs es podran exposar els treballs realitzats. El preu
inclou el material basic de I’activitat.

PROFESSORA: |aura Alvarez Keller, pintora.

e OAC O Generals @ Centre Cultural

IOGA X NENS I NENES

El ioga és una practica molt recomanada per a tots els nens i nenes ja que treballa
la respiracio i ajuda a relaxar el sistema nerviés contribuint, d’'una manera divertida,
a millorar I'equilibri, les destreses motores i els ajuda a comprendre el mén que els
envolta i a desenvolupar la concentracid, el sentit de I’harmonia i la creativitat.

OBSERVACIONS: Cal portar roba comoda i tovallola. Dos grups d’edat: grup A, de
6 a 8 anys i grup B, de 9 a 12 anys.

PROFESSORA: Lidia Alarcén.

a OAC O Generals @ Centre Cultural

TALLER DE MUSICA - MENUTS MUSICALS

Taller de musica per a nens i nenes de 18 a 24 mesos acompanyats del pare, la mare
o altra persona que en tingui cura.

Aquest taller ofereix estimular i desenvolupar les capacitats base de I’activitat musical
i crear en els menuts habits auditius, tot compartint les vivéncies musicals i un espai
de comprensié entre pares, mares i fills.

OBSERVACIONS: Cal portar roba comoda i tovallola.

PROFESSORA: Anna Maria Ollet, professora de musica i psicoterapeuta.

6 OAC @ Generals @ Centre Cultural

Del 20/02/10 al 12/06/10

) Del 28/09/09 al 25/01/10
) Del 01/02/10 al 31/05/10

(T7) DL de 10,

(®) Del 19/10/09 al 21/12/09

Dl. de 10.15a11.00 h

Centre Cultural i Ocupacional




art i creacio . art i creacio . art i creacio . art i creacio . art i creacio . art i creacio

CDIBUIX I PINTURA

® Del 14/10/09 al 12/02/10

Vine a desenvolupar la teva creativitat plastica... Del 15/02/10 al 11/06/10

H) DI. de 18.30 2 20.30 h
Dc. de 18.30 a 20.30 h
Dv. de 09.30211.30 h

Experimenta amb técniques mixtes (tinta, oli, acrilics, carbonet, aquarel-la...)

OBSERVACIONS: Al final del curs es podran exposar els treballs realitzats. El ma-
terial de I'activitat el portara cada alumne. @ 30h

PROFESSORA: Laura Alvarez Keller, pintora. @ Centre Cultural i Ocupacional |

@ 110¢

o OAC @ Generals @ Centre Cultural A) A partir de 16 anys

( ESCULTURA I MODELATGE

Aprenentatge de les técniques de modelatge amb argila i les cuites en forn de cera- @ Del 15/10/09 al 18/02/10
mica. Retrat, estilitzacié, mural, disseny. Acabats amb patines (ceres, terres, oxids, Del 25/02/10 al 10/06/10

policromia) (H) Dj. de 9.30211.30 h |

OBSERVACIONS: El preu inclou el material basic de I'activitat. Al final del curs es

podran exposar els treballs realitzats.
@ Centre Cultural i Ocupacional l

PROFESSORA: Dolors Ortuiio, escultora.

o OAC O Generals @ Centre Cultural A) A partir de 16 anys




ball i dansa - ball 1\/dansa - ball i dansa - ball i dansa - ball i dansa. - ball i dansa - ball i

( BALL “COUNTRY LINE DANCE” |
El teu espai per aprendre coreografies i gaudir del ball en linia al ritme de la misica coun- ® Del 15/10/09 al 25/02/10
try. Si t’agrada ballar, encara que no tinguis parella... vine a ballar Country Line Dance. Del 04/03/10 al 17/06/10

(H) Dj.de21.45a23.15h |
OBSERVACIONS: Dos nivells:

- Inicial, no es necessita experiéncia previa. @ 24 h

- Avancat, cal tenir una base d’experiéncia en ball country. @ Centre Cultural i Ocupacional |

PROFESSORS: Anna Parellada i Joan Juncosa.

0 OAC 0 Generals @ Centre Cultural A

A partir de 16 anys

( DANSA ORIENTAL

@ Del 19/10/09 al 15/02/10

L’aprenentatge de tots aquells moviments tipics de la dansa del ventre, tan beneficio- O

sos terapéuticament per la dona. Exercici que relaxa i tonifica fisicament i que en el H) DI. de 19.30 2 20.45 h (A)

planol espiritual connecta amb el costat més femeni i creatiu de la vida. @ Del 22/02/10 al 14/06/10

OBSERVACIONS: Dos nivells: @ DI. de 20.30 a 22.00 h (B)
(A) - Inicial, no es necessita experiéncia prévia. - - -

(B) - Avancat, cal tenir una base d’experiéncia en dansa oriental. @ 20 h

Cal portar roba comoda i tovallola.
@ Centre Cultural i Ocupacional |

PROFESSORS: M. José Vidal Albesa.

0 OAC O Generals @ Centre Cultural @ Dones




dansa - ball i dansa - ball i dansa - ball i dansa - ball i dansa - ball i dansa - ball i dansa

(SALSA 1 BALLS LLATINS |

Classes de salsa per iniciar-se en aquest “mundillo”’o bé per seguir el ritme sense pa- @ L5 G2 AUILY @ AL Dl ) ’

rar. Lobjectiu principal és divertir-se i gaudir, en definitiva, que siguin més felicos. @ Del 24/02/10 al 09/06/10

OBSERVACIONS: Dos nivells: @ Dc. de 21.00 a 22.00 h (B) i
(A) - Inicial, no es necessita experiéncia previa.

(B) - Avangat, cal tenir una base d’experiéncia en balls llatins. @ 14 h

Cal portar roba comoda i tovallola. Es molt aconsellable inscriure’s en parella. @ Centre Cultural i Ocupacional I
i Ocupacio!

PROFESSORS: Mari Carmen Navas i Jordi Vila.

a OAC O Generals @ Centre Cultural @ A partir de 16 anys

CTANGO ARGENTI

Un curs per crear un espai de trobada i de comunié amb la seva parella vincu-
lant-se a través d’'una abracada. Per als qui busquin una mica més que la repro-
ducci6é mecanica dels moviments i desitgin endinsar-se en una de les danses més
profundes.

Contingut de les classes: L'abracada. L'actitud. La postura. La técnica. La musi- @ Del 21/10/09 al 24/02/10

calitat. Les figures. La connexié amb la parella. Lestil. La circulacio en la pista. @ De. de 18.30 a 20.00 h (A)
c. de 18.30 a 20.

OBSERVACIONS: Dos nivells: —
(A) - Inicial, no es necessita experiéncia prévia. @ Del 03/03/10 al 09/06/10

(B) - Avangat, cal tenir una base d’experiéncia en balls llatins. @ Dv. de 18.30 a 20.00 h (B)

Cal portar roba comoda i tovallola. Es molt aconsellable inscriure’s en parella. @

@ Centre Cultural i Ocupacional |

@ A partir de 16 anys

PROFESSORS: Susana i Roberto Alfieri G.

ﬂ OAC @ Generals @ Centre Cultural

© Condicions @ Organitza/en




AUTOSUPERACIO - TALLERS VIVENCIALS

El métode de la Tecnica de Reequilibri Corporal Damun, TRCD, ens déna
I'oportunitat d’equilibrar el cos, els sentits i el pensament, descobrint aixi nous
patrons de conducta i un major auto-coneixement que ens portara més implicacié i
vitalitat en la nostra vida diaria

OBSERVACIONS:

1. 17 d’octubre LA IL.LUSIO, I'estimul de vida @

2. 21 de novembre LAUTOESTIMA, com millorar-la ElDel 17{30/ (;9 a; 15/ 35/ 10
3. 19 de desembre TRANQUIL-LITZAR LA MENT, ment activa i positiva tercer dissabte de cada mes
4. 16 de gener LES RESPONSABILITATS, n’assumeixes massa? @
5. 20 de febrer LA VIDA UN APRENENTATGE constant de pujades i baixades

6. 20 de marg LA SEXUALITAT, la connexi6 energeética.
7.17 d’abril EL MENJAR, Digues com menges i et diré com és la teva vida. «
8. 15 de maig EL MEU COS, el meu missatger. entre Cultura’ i Ocupaciona

@ 100 € (8 sessions)
15 € (1 sessio)

6 OAC @ Generals @ Centre Cultural A partir de 16 anys

| AN |

IOGA - INICIACIO

PROFESSORA: Thea Elling.

El “Hatha loga” és per uns el mitja per obtenir relaxacid, descans, equilibri i forca,
per a d’altres és una forma de desenvolupar la seva ment i augmentar la seva capa- Dt. de 18.15a 19.45 h
citat de concentracio.

/ OBSERVACIONS: No es necessari experiéncia prévia. Cal portar roba comoda i Dj. de 18.15a19.45 h
tovallola.
Es pot apuntar un o dos dies a la setmana.

Centre Cultural i Ocupacional

2

PROFESSORA: Maria Alarcén.

60 €
a OAC 0 Generals @ Centre Cultural
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A partir de 16 anys

3 @ info/matricula @ Condicions @ Organitza/en




IOGA - AVANCAT

El “Hatha loga” és un cami d’experiéncia on com diu Swami Sivananda: “Més val @ Del 06/10/09 al 04/02/10
un gram de practica que tones de teoria”. Del 09/02/10 al 10/06/10
—

OBSERVACIONS: Adrecat a persones que ja tenen practica. Cal portar roba como- @ Dt.idj. de 19.45a21.15h
da i tovallola. -—

Matricula antics alumnes: de I'1 al 10 de setembre.

Matricula nous alumnes: a partir del 14 de setembre. » Centre Cultural i Ocupacional
>

PROFESSORA: Maria Alarcén. @ 115€

—
o OAC O Generals @ Centre Cultural @ A partir de 16 anys \
PILATES

La finalitat del métode Pilates és aconseguir forca abdominal, millorar la flexibilitat
i adquirir un bon control del cos i de la respiracioé.

OBSERVACIONS: Adrecat a persones que ja tenen practica. Cal portar roba
comoda i tovallola.

PILATES - inicial: No es necessita experiéncia prévia.
Matricula: a partir de I'1 de setembre
Horari tarda: dt. i dj. de 15.10 a 16.10 h

PILATES - intermedi: Adrecat a persones que ja tenen practica.
Matricula: antics alumnes de I'1 al 3 de setembre.
Matricula: nous alumnes a partir del 4 de setembre.
Horari mati: dc. i dv. de 09.00 a 10.00 h.
Horari tarda: dt. i dj. de 16.10 a 17.10 h. .
PILATES - avancat: Adrecat a persones que ja tenen forca practica.
Matricula: antics alumnes de I'1 al 3 de setembre. @ Del 08/09/09 al 22/01/10
Matricula: nous alumnes a partir del 4 de setembre. Del 26/01/10 al 28/05/10

Horari mati: dc. i dv. de 10.00 a 11.00 h.
Horari tarda: dt. i dj. de 17.10 a 18.10.

PROFESSORA: Carme Borras.

a OAC 0 Generals @ Centre Cultural




idiomes . idiomes | idiomes . idiomes . idiomes . idiomes . idiomes . idiomes . idiome

ALEMANY I (Al102-01-09/10)

Adquirir els coneixements elementals de I'idioma.

©® oac

O Vegeu condicions generals i especifiques de I’Aula d’Idiomes.

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

ALEMANY II CONVERSA (A102-02-09/10)

Saber iniciar i mantenir una conversa amb fluidesa sobre temes quotidians i d’interés general.

OBSERVACIONS: S’haura de superar un test de nivell en matricular-se. L'alumnat de
cursos anteriors hi podra accedir sempre que hagi superat el curs de nivell inferior.

O oac

O Vegeu condicions generals i especifiques de I’Aula d’Idiomes.

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

ANGLES ELEMENTAL (ADGX17FT)

Adquirir els coneixements elementals de I'idioma.

OBSERVACIONS: Curs subvencionat pel Servei d’Ocupacié de Catalunya i el
Fons Social Europeu.

©® oac

0 Vegeu condicions especifiques dels cursos de Formacié Professional per a I'Ocupacio
@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.
Vi Fia i

Seren d'Deupatid de Calalumya

() Del 15/10/09 al 25/03/10

Dt.idj. de 202 21.30 h

® con

CEIP Joan Ardévol
General: 150 €

Aturats: 75 €
Perceptors de prestacions: 135 €

Majors de 16 anys

(®) Del 14/10/09 al 24/03/10

Dl i dc. de 20 a 21.30 h

® con

CEIP Joan Ardevol

General: 150 €
Aturats: 75 €
Perceptors de prestacions: 135 €

Majors de 16 anys

() Del 02/11/09 al 27/11/09

Diari de 9.30 a 12.00 h
(O
Centre Cultural i Ocupacional

@ Subvencionat

Prioritariament a persones

en situacié d’atur inscrites al
Servei Puablic d’'Ocupacié com
a demandants d’ocupacio.
Possibilitat de la participacié
de treballadors/es en actiu.




s . idiomes . idiomes . idiomes . idiomes . idiomes . idiomes . idiomes . idiomes . idiomes

(ANGLES I (A101-01-09/10)

(ANGLES I (AI01-05-09/10)

ANGLES I: Adquirir els coneixements elementals de I'idioma.

ANGLES II: Adquirir els coneixements suficients de I'idioma.

ANGLES II OBSERVACIONS: S’haura de superar un test de nivell en matricu-
lar-se. Lalumnat de cursos anteriors hi podra accedir sempre que hagi superat
el curs de nivell inferior.

©® oac

O Vegeu condicions generals i especifiques de I’Aula d’Idiomes.

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

(ANGLES I CONVERSA (AI01-02-09/10)

(ANGLES I CONVERSA (A101-04-09/10)

ANGLES I CONVERSA: Adquirir els coneixements elementals d’anglés mitjancant
conversa.

ANGLES II CONVERSA: Saber iniciar i mantenir una conversa amb fluidesa sobre
temes quotidians i d’interés general.

ANGLES I CONVERSA OBSERVACIONS: S’haura de superar un test de nivell
en matricular-se. L'alumnat de cursos anteriors hi podra accedir sempre que hagi
superat el curs de nivell inferior.

O oxc

O Vegeu condicions generals i especifiques de ’Aula d’Idiomes.

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

{®) Del 14/10/09 al 19/03/10

(H) Dc.idv.de20221.30 h

@ Centre Cultural i Ocupacional '

General: 150 €
Aturats: 75 €
Perceptors de prestacions: 135 €

@ Majors de 16 anys

) Del 15/10/09 al 25/03/10

(H) DL idj. de20a21.30 h

® con

@ Centre Cultural i Ocupacional |

General: 150 €
Aturats: 75 €
Perceptors de prestacions: 135 €

@ Majors de 16 anys




ANGLES PREPARACIO FIRST (AI01-03-09/10)

Adquirir els coneixements necessaris per a la superacié de la prova First Certificated.

OBSERVACIONS: S’haura de superar un test de nivell en matricular-se. Taxes
d’examen no incloses en el preu de matricula.

©® oac

@ Vegeu condicions generals i especifiques de I’Aula d’Idiomes.

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

Nivell Basic 1, 2, 3; Elemental 1, 2, 3; Intermedi 1, 2, 3 (B); Suficiéncia 1, 2, 3 (C).
Modalitat presencial de tots els nivells i modalitat a distancia dels nivells Intermedi i
Suficiéncia. Certificats oficials. Catala d’urgéncia al restaurant adrecat al personal del
sector de la restauracio (8 hores de durada).

MATRICULACIO: Cursos d’octubre a gener: del 14 al 16 de setembre (antics alum-
nes) de 17 al 30 de setembre (nous alumnes). Cursos de febrer a maig: aprox. primera
quinzena de febrer (consulteu-ne les dates).

Cursos de juny a juliol: aprox. primera quinzena de juny (consulteu-ne les dates).

OBSERVACIONS: Lalumnat nou haura de fer una prova de nivell, en cas que no porti
un certificat oficial.

Oficina de Catala de Cambrils - T. 977 792 688.
Centre Cultural i Ocupacional - Més info: www.cpnl.cat/reus o www.cambrils.org

@ Consorci per a la Normalitzacié Lingiiistica.

FRANCES I (A103-01-09/10)

Adquirir els coneixements elementals de I'idioma.

©® oac

O Vegeu condicions generals i especifiques de I’Aula d’Idiomes.

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

() CEP Joun Ardivol

General: 250 €
Aturats: 125 €
Perceptors de prestacions: 225 €

@ D’octubre a gener
De febrer a maig
De juny a juliol

(H) Mati (9.30 a 11.15 h). Tarda
(15.15 a 17 h). Vespre (18
a 19.45 h). Nit (20 a 21.45
h). Dos dies per setmana de
dilluns a dijous.

@ 45 h cada modul
0 Centre Cultural i Ocupacional

Familia nombrosa: -50%
Aturats/ades, jubilats/ades i
pensionistes: -70%

Cursos bpaics gratuits

@ Majors de 16 anys

)DLt de de20az150n |
(T) CaP Joun Avderel |

General: 150 €
Aturats: 75 €
Perceptors de prestacions: 135 €

@ Majors de 16 anys




Saber iniciar i mantenir una conversa amb fluidesa sobre temes quotidians i d’interés
general.

OBSERVACIONS: S’haura de superar un test de nivell en matricular-se. L'alumnat
de cursos anteriors hi podra accedir sempre que hagi superat el curs de nivell inferior.

@ oac

O Vegeu condicions generals i especifiques de I’Aula d’Idiomes.

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

RUS I (A105-01-09/10)

Adquirir els coneixements elementals de I'idioma.

©® oac

O Vegeu condicions generals i especifiques de ’Aula d’Idiomes.

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

RUS 11 (AIO5

Adquirir els coneixements suficients de I'idioma.

OBSERVACIONS: S’haura de superar un test de nivell en matricular-se. L’alumnat
de cursos anteriors hi podra accedir sempre que hagi superat el curs de nivell inferior.

@ oac

O Vegeu condicions generals i especifiques de I’Aula d’Idiomes.

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

s . idiomes . idiomes . idiomes . idiomes . idiomes . idiomes . idiomes . idiomes . idiomes

FRANCES Il CONVERSA (AI03-02-09/10)

m CEIP Joan Ardévol

e General: 150 €
Aturats: 75 €
Perceptors de prestacions: 135 €

@ Majors de 16 anys
) Del 15/10/09 al 25/03/10

Dt i dj. de 20 a 21.30 h
@ con
CEIP Joan Ardévol

General: 150 €
Aturats: 75 €
Perceptors de prestacions: 135 €

@ Majors de 16 anys

(T) CEP doan Ardovol_

General: 150 €
Aturats: 75 €
Perceptors de prestacions: 135 €

@ Majors de 16 anys




ASSOCIACIONS I ENTITATS DE CAMBRILS
Coneix I'oferta formativa de I’associacionisme a Cambrils del portal d’entitats de Cambrils: www.entitatscambrils.net

o Al DIRECTORI D’ENTITATS podras localitzar i contactar amb totes les entitats, que t’ofereixen un seguit d’activitats
relacionades amb la formacid, el lleure i la participacio.

e A través dels RECURSOS i SERVEIS trobaras tota la informacié relacionada amb la formacié sobre associacionisme i
activitats formatives per a les entitats de Cambrils.

e Consultant I’AGENDA trobaras totes les activitats i actes que s’organitzen i amb les Noticies estaras al dia de
I'actualitat associativa.

+ INFORMACIO: SERVEI D’ASSESSORAMENT A ENTITATS (SAE) - T. 977368217 - c/e: mvendrell@cambrils.org

CASAL MUNICIPAL DE LA GENT GRAN

Al Casal Municipal de la Gent Gran es desenvolupen d’octubre a juny tot un seguit d’activitats:

¢ Activitats esportives: Gimnastica de manteniment, aerobic suau, ioga, ioga terapeutic i relaxacié, tai-txi i terapia
psicomotriu.

e Activitats formatives: Coral, decoracié d’escaiola i marmolina, dibuix, ganxet, manualitats amb roba, labor de re-
talls (patchwork), pintura a I'oli, pintura sobre diversos suports, pintura sobre roba, punta de coixi, sardanes, taller de
cuina, tapis i teatre.

+ INFORMACIO: Pg. La Salle, 13 43850 - Cambrils - T. 977795192 - cmu@cambrils.org

/.

PUNT D’INFORMACIO JUVENIL (P1J)

/ Coneix les propostes especialment pensades pels joves. Visita el nostre portal:
www.cambrils.org/joventut/
¢ Qué fem? Activitats culturals (sortides d’un dia), ludiques (sortides de cap de setmana), esportives(sortides a la neu...),
d’educacio6 en el lleure, formatives (cursos i monografics), etc.
e Per a qui? Joves a partir de 14 anys.
e Quan? Tot 'any.
El Departament de Joventut de Cambrils, conjuntament amb els ajuntaments de Salou i Vila-seca, ofereix moltes activi-
tats en el programa Carretera i Manta. www.carreteraimanta.net

+ INFORMACIO: Pl. Ajuntament, niim. 1 (Palau d’esports) - Cambrils - T. 977 794 217 - joventut@cambrils.org

3 @ info/matricula @ Condicions @ Organitza/en




mon laboral i empresa . mén laboral i empresa . mon laboral i empresa

(ADMINISTRACIO I OFICINES

( TECNIQUES ADMINISTRATIVES D’OFICINA + FACTURAPLUS (A001-01-09/10) |

Efectuar el tractament documental relatiu als procediments administratius propis a B, dc.idv.de19a21.30 h

I’activitat empresarial. (Teoria, del 05/10/09 al
30/11/09)

OBSERVACIONS: Modul associat al Perfil Professional d’Administracié i Oficines. Dt.idj. de19221.30 h

Inclou 20 hores d’aplicaci6 informatica: programa FACTURAPLUS. g;alc;l;rla;/h(;s;)del 194709

@ o-xc @) 30h (60 teoria+20 facturaplus)

Vegeu condicions generals i especifiques de la Formacié Professionalitzadora d’Ambit @Centre Cultural i Ocupacional |
Municipal.
@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio. eGeneral: 180 €
Aturats: 90 €
Perceptors de prestacions: 162 €

@ Majors de 16 anys

TECNIQUES ADMINISTRATIVES DE GESTIO DE RECURSOS HUMANS
(AO01-04-09/10)

Recolzar la gestié administrativa del Departament de Recursos Humans en la empresa,
col.laborant en accions d’avaluacié, promocié, seleccié i formacié de personal.

OBSERVACIONS: Modul associat a la unitat de competéncia Efectuar el recolza- @ De 1'1/03/10 al 21/05/10
ment administratiu de la gestié dels Recursos Humans del Certificat de professionalitat "
d’Administratiu de personal. Inclou 15 hores d’aplicacié informatica. @ DL, dc.idv.de 19 2 21.30 hl

@ 30n (65 teoria+15 informatica)
@ o-xc

N Centre Cultural i Ocupacional
Vegeu condicions generals i especifiques de la Formacié Professionalitzadora d’ Ambit @ = |

Municipal. eGeneral: 180 €
@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacié6. Aturats: 90 €
Perceptors de prestacions: 162 €

(A) Majors de 16 anys




laboral i empresa . mon laboral i empresa

TECNIQUES BASIQUES D’ADMINISTRACIO COMPTABLE I +
CONTAPLUS (A0O01-02-09/10)

Coneixer i executar els procediments de registre comptable per a la gesti6é de I'activitat
comptable d’una empresa.

OBSERVACIONS: Inclou 20 hores d’aplicaci6é informatica: programa CONTAPLUS.

@ oxc

Vegeu condicions generals i especifiques de la Formacié Professionalitzadora d’Ambit
Municipal.

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

TALLER PRACTIC DE RENDA (AO01-03-09/10)

Adquirir els coneixements necessaris per a gestionar de manera correcta I'Impost so-
bre la Renda de les Persones Fisiques.

OBSERVACIONS: Inclou hores d’aplicaci6 informatica

@ oxc

Vegeu condicions generals i especifiques de la Formaci6 Professionalitzadora d’Ambit
Municipal.

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

laboral

) De 1'11/01/10 a '11/03/10

Dl., dc.idv. de 19 a 21.30 h
(Teoria, de '11/01/10 al
15/02/10)

Dt. i dj. de 19 a 21.30 h
(Contaplus, del 16/02/10
al'11/03/10)

@ 60h (40 teoria+20 contaplus)
0 Centre Cultural i Ocupacional

eGeneral: 150 €
Aturats: 75 €
Perceptors de prestacions: 135 €

@ Majors de 16 anys
) Del 13/04/10 al 06/05/10

@ 20h (teorico-practiques)

0 Centre Cultural i Ocupacional

@General: 60 €
Aturats: 30 €
Perceptors de prestacions: 54 €

@ Majors de 16 anys

APARADORISME 1 EMPAQUETATGE (C002-01-09/10)

0 Centre Cultural i Ocupacional

Adaquirir els coneixements necessaris per a la decoracié d’establiments
comercials i 'empaquetatge de productes.

@ o-xc

Vegeu condicions generals i especifiques de la Formaci6 Professionalitzadora d’Ambit
Municipal.

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

@General: 90 €
Aturats: 45 €
Perceptors de prestacions: 81 €

@ Majors de 16 anys

mpresa . mon labora



i empresa

SEGURETAT 1 SALUT
EN EL TREBALL

MANIPULADOR/ IMEN ) Del 18/11/09 al 19/11/09
(H)Dc. idj. de 16 a19 h

Adquirir els coneixements basics i necessaris per manipular els aliments, tenint en

compte la legislaci6 vigent. @ Del 27/01/10 al 28/01/10

OBSERVACIONS: La realitzacié del curs permet obtenir el certificat de Manipulador/a @

d’aliments impartit per I'll.lustre Col.legi Oficial de Veterniaris de Tarragona. ___
j,de16 al19h
¢ NOVEMBRE 09 (SS01-01-09/10)

Dc. i
«GENERIO  (S501-02-09/10)
e MARC 10 (§501-03-09/10) (H)Dc. i dj. de 09.15 2 12.15 h

s MAIG O SEOTOR0910)
@ o:c

O Vegeu condicions generals i especifiques de la Formacié Professionalitzadora d’Ambit
Municipal. Aturats: 24 €
Perceptors de prestacions: 43 €

@ Majors de 16 any:

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

RESOLUCIO DE CONFLICTES (SS06-01-09/10)

Aprendre a manejar les relacions laborals quan se’ns presenta un conflicte que ens cal @ 20h
solucionar per tal que no es vegi afectat el nostre desenvolupament laboral.

e OAC 0 Centre Cultural i Ocupacional

eGeneral: 60 €
Aturats: 30 €
Perceptors de prestacions: 54 €

@ Majors de 16 anys

Vegeu condicions generals i especifiques de la Formaci6 Professionalitzadora d’Ambit
Municipal.

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.




laboral

MANTENIMENT,
CONSTRUCCIO 1
EMMAGATZEMATGE

laboral i empresa . mon laboral i empresa

MUNTATGE ELECTRIC D’INSTAL-LACIONS SOLARS TERMIQUES
(ENAE0208_MF0603_2)

Organitzar el treball i realitzar operacions de muntatge dels circuits i equips eléctrics
de les instal-lacions solars térmiques d’acord amb el corresponent projecte.

OBSERVACIONS: Curs subvencionat pel Servei d’Ocupacié de Catalunya i el Fons
Social Europeu. Inclou practiques en empresa.

@ oxc

@ Vegeu condicions especifiques dels cursos de Formacié Professional per a I'Ocupacio

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

REPLANTEJAMENT D’INSTAL-LACIONS SOLARS TERMIQUES
ENAE0208_MF0601_2

Analitzar el funcionament hidraulic i termodinamic d’instal-lacions solars térmiques,
de les instal-lacions eléctriques que requereixen els sistemes solars térmics i replante-
jar projectes de muntatge d’instal-lacions solars térmiques.

OBSERVACIONS: Curs subvencionat pel Servei d’Ocupacié de Catalunya i el Fons
Social Europeu.

@ oxc

@ Vegeu condicions especifiques dels cursos de Formaci6 Professional per a I'Ocupacio.

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

s F s i
[T Ty

Seren d'Doupacid o Calalimya

) Del 13/10/09 al 19/11/09
Diari de 15.30 a 19.30 h

@ 90h + 20h practiques de per-
feccionament professional
Escola Taller

e Subvencionat

(»)

Prioritariament a persones en
situacié d’atur inscrites al Ser-
vei Pablic d’Ocupacié com a
demandants d’ocupacié. Pos-
sibilitat de la participacié de
treballadors/es en actiu.

IFad Fo i
e v

Seren d'Doupacid o Calalimya

0]

Del 07/09/09 al 09/10/09

Diari de 15.30 a 19.30 h

m Escola Taller

(H) Diari de 15302 19.30h__ |
@ 90h
)EscolaTaller |

®

Prioritariament a persones en
situacié d’atur inscrites al Ser-
vei Public d’Ocupacié6 com a
demandants d’ocupacié. Pos-
sibilitat de la participacié de
treballadors/es en actiu.




ATENCIO BASICA I CURES ESPECIALITZADES (SSCS01_MO05_07)

Proporcionar al discapacitat les cures necessaries, basiques i fonamentals afavorint
la seva independéncia.

OBSERVACIONS: Curs subvencionat pel Servei d’Ocupacié de Catalunya i el Fons
Social Europeu.

@ o-xc

O Vegeu condicions especifiques dels cursos de Formaci6é Professional per a I’Ocupaci6

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

CONTEXT LABORAL I PERFIL PROFESSIONAL (SSCS01_MO04_06)

Coneixer les habilitats socials i de comunicacié necessaries per la relaci6 amb el
pacient i per resoldre conflictes que afectin a una correcta atencié respectant el codi
d’etica professional.

OBSERVACIONS: Curs subvencionat pel Servei d’Ocupacié de Catalunya i el Fons
Social Europeu.

@ oxc

@ Vegeu condicions especifiques dels cursos de Formaci6 Professional per a I'Ocupacio

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

Servel d'Doupatid o Calalumys

) Del 23/10/09 al 23/11/09

Diari de 09.15 a 13.15 h

@ 88h + 20h practiques de per-
feccionament professional
o Centre Cultural i Ocupacional

Pnontanament a persones en
situacié d’atur inscrites al Ser-
vei Pablic d’Ocupacié com a
demandants d’ocupacié. Pos-
sibilitat de la participacié de
treballadors/es en actiu.

1 Firaop
-

Servel d'Doupatid o Calalumys

) Del 02/10/09 al 22/10/09

(H) Diari de 09.15213.15 h

@ 56h
0 Centre Cultural i Ocupacional

@ Subvencionat

Pnontanament a persones en
situacié d’atur inscrites al Ser-
vei Puablic d’Ocupacié6 com a
demandants d’ocupacié. Pos-
sibilitat de la participacié de
treballadors/es en actiu.




INTRODUCCIO A LES DISCAPACITATS FISICA I PSIQUICA (SSCS01_M01_02_03)

Adquirir els coneixements sobre els diferents conceptes i categories de discapacitats
fisiques i psiquiques i el marc legal on s’ubiquen.

OBSERVACIONS: Curs subvencionat pel Servei d’Ocupacié de Catalunya i el Fons
Social Europeu.
0 OAC @ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

0 Vegeu condicions especifiques dels cursos de Formacié Professional per a I'Ocupacio

W Fo i
= v

Seren d'Deupatid de Calalimya

MONITOR/A DE MENJADOR (SC01-01-09/10)

Adaquirir els coneixements i les habilitats basiques per treballar com a monitor/a en
un menjador.

OBSERVACIONS: Curs imaprtit per la Creu Roja. Amb practiques a empreses de
Cambrils. Inclou un modul de recerca activa de feina i un modul de manipulador/a
d’aliments impartit per I'll.lustre Col.legi Oficial de Veterinaris de Tarragona.

Les practiques es realitzaran una vegada finalitzada la teoria. Horari a determinar.

0 OAC @ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

0 Vegeu condicions generals i especifiques de la Formaci6 Professionalitzadora d’Ambit Municipal.

TECNIQUES DE COMUNICACIO AMB PERSONES DEPENDENTS EN
INSTITUCIONS (SC05-01-09/10)

Determinar i seleccionar, en el context d’atencié a persones dependents, estratégies
comunicatives per afavorir la relacié social d’'usuaris amb dificultats especials de co-
municacio.

OBSERVACIONS: Unitat formativa de Técniques de comunicaci6 amb persones
dependents en institucions del certificat de professionalitat d’Atencié sociosanitaria a
persones dependents en institucions socials.

0 OAC @ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

O Vegeu condicions generals i especifiques de la Formacié Professionalitzadora d’Ambit Municipal.

@ Prioritariament a persones en
situacié d’atur inscrites al Ser-
vei Puablic d’'Ocupacié com a
demandants d’ocupacié. Pos-
sibilitat de la participacié de
treballadors/es en actiu.

) Del 12/04/10 al 06/05/10

(H) Diari de 9.15 a 11.45 h
(Teoria, del 12/04/10 al
06/05/10)

@ 48h teoria + 15h practiques

0 Centre Cultural i Ocupacional

General: 200 €
Aturats: 100 €
Perceptors de prestacions: 180 €

Majors de 16 anys

) Del 21/10/09 al 18/12/09
Dl., dc.idv. de 18 a 20 h

@ son
m Centre Cultural i Ocupacional

e General: 125 €
Aturats: 63 €
Perceptors de prestacions: 113 €

@ Majors de 16 anys




TALLER PRACTIC D’IGUALTAT A L’EMPRESA (SC03-01-09/10)

Coneixer les técniques i les eines basiques per a I’elaboracié d’un pla d’igualtat a

® Del 03/05/10 a 17/05/10
I’empresa, comprensié del concepte d’igualtat d’oportunitats en I’ambit laboral, i co-

neixement de les mesures per al seu foment.

@ oxc

Vegeu condicions generals i especifiques de la Formaci6 Professionalitzadora d’Ambit
Municipal.

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

ECymm———

” Depariament oe Tresall

CAMBRER/A D’URGENCIA (SH01-01-09/10)

Adquirir o millorar els coneixements professionals necessaris per dur a terme les di-

ferents tasques en el conjunt d’un restaurant.

@ o-~c

Vegeu condicions generals i especifiques de la Formacié Professionalitzadora d’Ambit
Municipal.

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

ETIQUETA, PROTOCOL I CEREMONIAL (SH02-01-09/10)

Coneixer les claus necessaries per oferir un servei de qualitat i saber actuar de la
manera més adequada davant determinats actes socials.

@ o-xc

Vegeu condicions generals i especifiques de la Formacié Professionalitzadora d’Ambit
Municipal.

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

Dl.idc.de19a21h

10h

Centre Cultural i Ocupacional
Subvencionat

Majors de 16 anys

SERVEIS D’HOTELERIA
I TURISME

® Del 04/02/10 al 25/03/10

@DL14.

@ General: 100 €
Aturats: 50 €
Perceptors de prestacions: 90 €

Majors de 16 anys

® Del 03/05/10 al 10/06/10
Dlidj.de16a18h

(P
0 Centre Cultural i Ocupacional

@ General: 110 €

Aturats: 55 €
Perceptors de prestacions: 99 €




CONTAPLUS

Coneixer I'aplicacié informatica per a la comptabilitat.

OBSERVACIONS: S’impartira dins del curs de Técniques Basiques d’Administracié
Comptable I (M6n Laboral i Empresa: Administracio i oficines).

@ oac

Vegeu condicions generals i especifiques de la Formacié Professionalitzadora d’Ambit

Municipal. @ Centre Cultural i Ocupacional

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio. @ Majors de 16 anys

CORREU ELECTRONIC I INTERNET (TI03-01-09/10)

_— ® Del 20/10/09 al 12/11/09
Saber realitzar qualsevol tipus de recerca, enviament de correu i comunicacié a @ Dt.idj. de 19.30 a 22 h

través d’internet. Conéixer el programa de Microsoft Outlook i les seves aplica- @
20h

cions basiques.
0 Centre Cultural i Ocupacional

@ oac
Aturats: 30 €

Vegeu condicions generals i especifiques de la Formacié Professionalitzadora d’Ambit
Perceptors de prestacions: 54 €

Municipal.

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

A

DISSENY I IMPLEMENTACIO DE L’ESTRUCTURA D’UN WEB
(IFCX0304_MO02)

Majors de 16 anys

® Del 28/10/09 al 04/12/09

/ Dissenyar i implementar I’estructura d’un lloc web utilitzant llenguatges de pro- Diari de 17.00 a 21.00 h
grames i editors de pagines web.

OBSERVACIONS: Curs subvencionat pel Servei d’Ocupacié de Catalunya i el CEIP Joan Ardévol
Fons Social Europeu.

@ oac

@ Subvencionat

Prioritariament a persones en

Vegeu condicions especifiques dels cursos de Formacié Uil (3 i i situacié d’atur inscrites al Ser-
N ., Tyl ECrupeod da Cenhary i Puabli g i4
Professional per a I'Ocupacio. vei Pablic d O,cupacm_ O
s Fuevems demandants d’ocupacié. Pos-
@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacié H——i— - sibilitat de la participaci6 de
p q P . treballadors/es en actiu.




FACTURAPLUS

Coneixer I'aplicacié informatica per a la gesti6 de factures.

OBSERVACIONS: S’impartira dins del curs de Técniques Administratives d’Oficina
(M6n Laboral i Empresa: Administracié i Oficines).

@ oac

Vegeu condicions generals i especifiques de la Formacié Professionalitzadora d’Ambit
Municipal.

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

INFORMATICA BASICA (TI01-01-09/10)

Adaquirir els coneixements elementals del funcionament de I’ordinador.

OBSERVACIONS: Modul comu associat al perfil professional d’Administracié i
Oficines.

@ oac

Vegeu condicions generals i especifiques de la Formaci6 Professionalitzadora d’Ambit
Municipal.

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

L’ESTRUCTURA DE LA INTERFASE 1 ELS ELEMENTS DE DISSENY
WEB I MULTIMEDIA (IFCX0304_MO01)

Dissenyar I’estructura de l'interfase, identificant els elements de disseny apropiats
en funcié de la finalitat dels mateixos i del suport de sortida previst

OBSERVACIONS: Curs subvencionat pel Servei d’Ocupacié de Catalunya i el
Fons Social Europeu.

@ oac

m Uil b Calihunga
Vegeu condicions especifiques dels cursos de Formacié Servwi rupecis du

Professional per a I'Ocupacio.
P P ey |

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacié. - -

m Centre Cultural i Ocupacional
—
@ Majors de 16 anys

® Del 02/11/09 al 27/11/09

(H) DL, dc. i dv. de 9.15211.45 h
m Centre Cultural i Ocupacional

Aturats: 45 €
Perceptors de prestacions: 81 €

@ Majors de 16 anys

® Del 01/10/09 al 27/10/09

I@ Diari de 17 a 21.00 h

70h

P | N
(1) CEIP Joan Ardévol
e\

G Subvencionat
A | N
@ Prioritariament a persones en
situacié d’atur inscrites al Ser-
vei Pablic d’'Ocupacié com a
demandants d’ocupacié. Pos-
sibilitat de la participacié de

treballadors/es en actiu.




OFIMATICA 1 (TI01-02-09/10)

®De 101/02/10 al 08/03/10
Adquirir els coneixements basics de Windows, Word, Excel i la seva aplicaci6 en el @ DL dec.idv. de 19 a 21.30 h

moén laboral.
® 4on

@ Centre Cultural i Ocupacional

eGenera]: 120 €
Aturats: 60 €
Perceptors de prestacions: 108 €

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio. @ e a1 aus

| -
® Del 12/04/10 al 17/05/10
(H) DL, dc. i dv. de 19 21.30 h

PHOTOSHOP (T102-01-09/10)
® 4on

L)
@ Centre Cultural i Ocupacional

eGeneral: 120 €
Aturats: 60 €
Perceptors de prestacions: 108 €

OBSERVACIONS: Caldra superar una prova a nivell en matricular-se.

@ oac

Vegeu condicions generals i especifiques de la Formacié Professionalitzadora d’Ambit
Municipal.

Adaquirir els coneixements basics d’aquest programa de retoc fotografic i disseny
d’imatge.

@ oac

Vegeu condicions generals i especifiques de la Formacié Professionalitzadora d’Ambit
Municipal.

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

A N

TRACTAMENT INFORMATITZAT D’IMATGES (IFCX0304_MO03)

Majors de 16 anys

® Del 09/12/09 al 27/01/10

Dissenyar i modificar imatges utilitzant una aplicacié informatica, optimitzant-les en

/ base a I'estructura i el suport especific de sortida. Diari de 17.00 a 21.00 h

<

OBSERVACIONS: Curs subvencionat pel Servei d’Ocupacié de Catalunya i el Fons @ 85h
Social Europeu. CEIP Joan Ardévol

@ oac

Vegeu condicions especifiques de la Formaci6 Professional per o ——————
? 1A 7 . ..
I'Ocupacié. situacié d’atur inscrites al Ser-
Gl (a kv vei Public d’'Ocupacié com a
S fOrupecs da Cetsbame .z
demandants d’ocupaci6. Pos-

s Fursass - sibilitat de la participacié de

I =iy treballadors/es en actiu.

@ Subvencionat

@ Departament de Politiques Actives d’Ocupacio.

; @info/matricula @ Condicions @ Organitza/en

)




Formacié on-line, des de qualsevol lloc amb connexié a Internet o des
de la propia aula

CURSOS:

- informacion turistica

- historia del arte

- taller de comunicacion escrita

- conflictos internacionales

- marketing para pymes I: plan de marketing
- marketing para pymes II: plan de comunicacién
- gestién de calidad

- gestion financiera

- teletrabajo y comercio electrénico

- c6mo crear una pyme

- gestion inmobiliaria

- instalador electricista

- atencién geriatrica

- educacion infantil

- nutricién

- escuela de padres y madres

- inglés iniciacién médulo 1 y 2

- inglés iniciacion médulo 3

- introduccion a la informética con windows
- iniciacion office 2003

- word

- excel

- access

- internet 2005

- edicién de paginas web con dreamweaver
- iniciacién a la programacién

- autocad

- energias renovables

@De gener a desembre (excepte
0 AULA MENTOR CAMBRILS - Centre les Basses (c/ St. Pere, 32, 3a I’agost)
planta) - T. 977 368 217 / www.cambrils.org / acam(0140@encina.pntic.
mec.es. Horari: dm. i dj. de 10.30 a 13 hi dv. de 16 a 21 h. Matricula
permanentment oberta (excepte a I’agost)
@ Vegeu condicions especifiques d’Aula Mentor. &ree:og{agéczla inicial (2

Preu recarrega mensual: 24 €

@ Ministeri d’Educacié amb col-laboracié del Departament de

Politiques Actives d’Ocupacié. e A majors de 16 anys

@ Dates @Horari @durada @lloc @preu @ Adrecat a @ info/matricula @ Condicions @ Organitza/en
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Preparacié per assolir els coneixements i seguir els processos
per obtenir els titols per als quals preparen els diferents cursos.

FORMACIO BASICA (FB)

Cicle de formacio instrumental (equivalent a I’educacié pri-
maria) / Cicle d’Educacié Secundaria (Titol de Graduat en
Educacié Secundaria Obligatoria)

CURSOS DE PREPARACIO PER A LES PROVES D’ACCES A
CICLES FORMATIUS (CFG):

Grau mitja

Grau superior

ENSENYAMENTS INICIALS (EI)

Catala inicial (acolliment lingiiistic) / Castella inicial / Castella basic /
Angleés inicial / Anglés funcional / Informatica inicial I (preliminar) /
Informatica inicial II (inicial)

MATRICULA FB I CFG: Preinscrits: del 2 al 9 de setembre de 2009.
No preinscrits: del 10 al 17 de setembre de 2009.

MATRICULA EI (catala i castella): Del 21 al 25 de setembre de
2009.

MATRICULA EI (anglés i informatica): Del 28 de setembre al 2
d’octubre de 2009.

@ Centre Municipal de Formacié d’Adults ROSA DELS VENTS.
(Centre Cultural i Ocupacional)
T. 977 361 350 / www.cambrils.org
Horari: matins > de dl. a dv. de 9.30 a 13.30h
tardes > de dl. a dv. de 16.30 a 18.30h

@ Generals i especifiques del Centre Municipal de Formacié d’Adults.

@ Centre Municipal de Formacioé d’Adults ROSA DELS VENTS del
Departament d’Educacié.

CENTRE MUMNIFAL
"ADULTS CAMERILY

@ (FB) 21 de setembre (inici)

@ Entre les 15 iles 21 h

@) Del 21/09/09 al 22/06/10

Centre Rosa dels Vents

11,50 € (C. Instrumental)
32,50 € (C. GES)

Majors de 18 anys

(CFG) 21 de setembre (inici)

De 9al4hodel5a2l1h
(Depén del curs)

Centre Rosa dels Vents

(CFGS sense especifiques)

) (E) A partir del 28/09/09
A partir de les 16 h

) ’

Centre Rosa dels Vents

CEIP Joan Ardévol (catala i
castella)

Centre Civic “Les Basses”
(alguns cursos d’informatica)

@ 11</11,50€/17,25€/23¢€

@ Majors de 18 anys
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PINTURA, JARDINERIA, MESTRE D’AIXA

Proporcionar una formacié professionalitzadora que faciliti cercar un lloc de tre-
ball.

Escola Taller
CAMBRILS

OBSERVACIONS: Subvencionat pel Servei d’Ocupacié de Catalunya i el Fons
Social Europeu. ® Del 16/06/08 al 15/06/10

e Escola Taller

Estar inscrit/a com aturat/ada a les Oficines del Servei d’Ocupacié de 2 anys (amb periode de vacances

Catalunya. Escola Taller

@ Departament d’Educacié i Politiques Actives d’Ocupacio.

Joves aturats menors de 25 anys

CURSOS D’ESTIU A LA URV

Apropar els estudis universitaris a Cambrils

Preus:

Amb certificat d’assisténcia i aprofitament - Certificat d’assisténcia
- Curs de 15 hores (1,5 credits): 92€ - 70€

- Curs de 20 hores (2 credits): 107 € - 80€

- Curs de 25 hores (2,5 credits): 127 € - 95 €

- Curs de 30 hores (3 credits): 147 € - 110 € LUNPVERSITAT

, ECPARA | VIRCILI
MATRICULA: Matricula a partir de maig fins a l'inici de cada curs

° Servei de Gestié de I’Extensié Universitaria.
Edifici Serveis Centrals - Av. Paisos Catalans, 5-7
T. 977 559 506 / 977 256 582

www.urv.cat / segeu25@urv.cat Centre Cultural i Ocupacional

URV i el Departament d’Educacié i Politiques Actives d’Ocupacié de e Consultar observacions
I’Ajunt t de Cambrils.
juntament €e Tambrs A tota la poblaci6 en general

DEsaTier |
T
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PLA DE TRANSICIO AL TREBALL (PTT)

Programa de qualificaciéo professional inicial - Pla de Transicié al Treball
(PQPI - PTT)

Proporcionar un itinerari professional a nois i noies oferint-los recursos personals i
professionals perqué puguin trobar feina i/o continuar la seva formacié.

Moduls:

-Auxiliar d’hoteleria: cuina i serveis de restauracio.

-Auxiliar de vendes, oficina i atencié al puablic.

OBSERVACIONS: Les persones interessades han de sol-licitar entrevista personal
als telefons indicats.

Repartiment d’hores per moduls (875 hores d’octubre a juny):

- Moduls A: Formaci6 professional especifica i practica a escollir entre dos moduls
professionalitzadors (inclou 200 h de practiques en empresa):

- Auxiliar d’hoteleria: cuina i serveis de restauracio

- Auxiliar de vendes, oficina i atencié al public

- Moduls B:

- Desenvolupament i recursos personals

- Coneixement de I’entorn social i professional
- Aprenentatges instrumentals basics

- Paral.lelament s’ofereix orientacid, tutoria i assessorament personalitzat.
- Preparacié6 per a la prova d’accés a CFG Mitja.

- Modul C (opcional):
El fet de cursar els moduls obligatoris A i B, et permet matricular-te als Moduls C a
I’Escola d’Adults.

- La certificacié positiva de la formaci6é professional (Moduls A), permet I’obtencio
d’un Certificat de Professionalitat emés pel Departament de Treball.

a PTT Cambrils
IES Escola d’Hoteleria i Turisme de Cambrils
T. 977 365 283 / 629 658 277
De dl. adv. de 9.00 ha 14.00 h

@ Conveni de col-laboracio entre el Departament d’Educacié6 de la
Generalitat de Catalunya i I’Ajuntament de Cambrils.

m-r--ﬂ-'l'l-\xl\. B

= i
_ Frehaii
0F & .
fye—
I.H-lhnut-
i:u—-n-u
il

() De '01/10/09 al 19/06/010
@ Fase I: (d’octubre a desembre)
Fase II: (de gener a juny)

IES Escola d’Hoteleria i Turis-
me de Cambrils. C. Estel, s/n
(La Llosa)

e Subvencionat

@ De 16 a 21 anys que no hagin
obtingut el graduat en ESO
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(UNED (Universitat Nacional d’Educacié a Distancia)

CURSOS:

- Curs d’accés a la Universitat per a majors de 25 anys. (CAD)
- Historia 1r cicle (1r, 2n i 3r).

- Filologia 1r cicle (1r, 2n i 3r).

- Diplomatura de Turisme (1r)

- Centre d’Estudis d’Idiomes a Distancia: anglés, frances, espa-

nyol per a estrangers. (CUID)

Dt. de 16 a 22.00 h (CAD,
MATRICULA: Durant tot el mes d’octubre per Internet. Filologia i Historia)

.. .. .. Dc. de 17 a 22.00 h (Turisme
Per a més informacié consulteu la pagina: Dc. de 18 a 20 h (CUID)

www.uned.es
@D'octubre a maig

Centre Cultural i Ocupacional
(CAD, Filologia i Historia)
.. . Escola d’Hoteleria i Turisme
0 Extensi6é de la UNED a Cambrils. (Diplomatura de Turisme i CUID)
Atencié6: dimarts a la tarda a la seu de I’Extensio.

La resta de dies us atendran al Centre Associat de la UNED a e Consultar www.uned.es

Tortosa, on es troba la secretaria de '’Extensi6. T. 977 443 104

Majors de 25 anys sense les
PAU per al curs d’accés a la

@ UNED en col-laboracié amb el Departament d’Educacié i Politi- :‘Tli)‘;?:ét:: Iﬁ el:l;n;;): z::g os

ques Actives d’Ocupacié de I’Ajuntament de Cambrils. universitaries: Historia,
Filologia i Turisme.
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13) Salsa i Balls llatins 21 : 17
G@ Taller de musica - menuts musicals 19 21
@ Taller practic de Renda ' 13|06
CZD Taller practic d’Igualtat a 'Empresa 3/17
13) Tango argenti 21 ; 09
CZI Tec. adminis. d’Oficina + FacturaPlus 05 17
@ Tec. adminis. Gestié de Recursos Humans 01 21
@@ Tec. basiques...comptable I + ContaPlus 11 11
26) Tec. comunicacié...en institucions 21 18:
30 Tractament informatitzat d’imatges (1) 27
35) UNED < : >




LAJUNTAMENT T’ESCOLTA

Participeu fent-nos arribar les vostres idees,0pinions, peticions,
queixes o propostes de millora.

Entreu a www.cambril.org a I'apartat A un clic! - Lajuntament
t’escolta.

El nostre objectiu és la vostra satisfaccio.

® DEPARTA’MENT D’EDUCACIO
I DE POLITIQUES ACTIVES
D’OCUPACIO
C. Cristofor Colom, 22
43850 Cambrils
T. 977 307 401 / F. 977 086 048
ens@cambrils.org

© DEPARTAMENT DE CULTURA

*Centre Cultural i Ocupacional

C. St. Placid, 18-20 Els cursos del Departament de Cultura
43850 Cambrils reben el suport de:
T. 977 368 484 / F. 977 364 716

clt@cambrils.org

TARRAGOHMNS




Placa Ajuntament, 4
43850 Cambrils
T. 010 / 977 794 579
oac@cambrils.org

C. Cristofor Colom, 22
43850 Cambrils
T. 977 307 401 / F. 977 086 048

ens@cambrils.org

Pg. La Salle, 13
43850 Cambrils
T. 977 795 192 / F. 977 361 766
cmu@cambrils.org

Pl. Ajuntament, 1
43850 Cambrils
T. 977 794 217 / F. 977 794 572

joventut@altanet.org
www.cambrils.org/joventut

C. Passatge, 5
T. 977 794 579 (ext. 316)
participacio@cambrils.org

C. St. Pere, 32
T. 977 368 217
recepciobas@cambrils.org

Vial de Cavet
(cantonada amb I’Av. Mas Clariana)
T. 977 378 715
recepciovil@cambrils.org

*Centre Cultural i Ocupacional
C. St. Placid, 18-20
43850 Cambrils
T. 977 368 484 / F. 977 364 716

clt@cambrils.org

C. St Placid, 18-20
43850 Cambrils
T. 977 369 060 / F. 977 364 716
cco@cambrils.org

*Centre Cultural i Ocupacional
T. 977792688 / F. 977792688
cambrils@cpnl.cat

“Centre Cultural i Ocupacional
T. 977 361350
eadults@canbrils.org

“Centre_@ultural i Ocupacional
Tho77 369 060
mmartinez@tortosa.uned.es

www.uned.es
——

AJUNTAMENT DE CAMBRILS




