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El 2008 no ha estat, tampoc per la Federació, un any gens fàcil i, potser precisament per 

això, l’hem acabat amb una fortalesa que no teníem al començar-lo 

 

La coincidència de circumstàncies desfavorables només s’ha pogut abordar i superar 

gràcies al més excepcional esforç col·lectiu. Parlem de tot tipus de dificultats: les derivades 

de la “normal” complexitat de les nostres activitats i de les pròpies d’una crisi general que 

ha acabat afectant, especialment, a les persones amb discapacitat, però especialment 

de les que han constituït la més greu i imprevista amenaça que mai hem tingut d’afrontar 

junts: la “judicialització” de la vida federativa i una sentència inabastable (en primera 

instància i ja en via de recurs) que confiem veure revocada. 

 

Ben entrat el 2009, podem dir que, si be el 2008 ha estat el nostre “any horrible”, hem 

encertat a afrontar-lo de millor manera possible: amb confiança, determinació, cohesió i 

sacrifici que és com és guanyen les curses més dures i  llargues. Amb una mica de 

perspectiva, podem dir que el 2008 ha estat un any èpic: amb més complicitats que mai 

(internes: de la pràctica totalitat dels 120 clubs i entitats federades; i externes: des de l’UFEC 

a l’APPS, de la Secretaria de l’Esport a l’IBE) hem aconseguit la suma necessària d’esforç i 

d’il·lusió per donar continuïtat al projecte que ha fet que l’esport sigui, a Catalunya (com a 

molt pocs altres llocs del món), un dels àmbits on les persones amb discapacitat 

intel·lectual han aconseguit una participació més activa i normalitzada. Així, a la llarga, 

recordarem el 2008, sobretot, per la nostra capacitat per superació, per aquesta manera 

de ser millors, que copiem dels nostres esportistes. 

 

 En nom de la Junta Directiva, només em cal afegir: gràcies per la confiança! Ens 

comprometem a no defraudar-la mai, a convertir-la en la millor eina de gestió en allò que 

més ens uneix i més ens satisfà: l’esport, el lleure, el servei a les persones amb discapacitat 

intel·lectual i el compromís de fer-ho cada dia millor. Gràcies al 2008, tenim una fortalesa 

que no teníem abans. 
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La Federació Catalana d’Esports per a Disminuïts Psíquics és una entitat 

sense afany de lucre que té com a principal objectiu fomentar, organitzar i 

regular la pràctica de l’esport per a persones amb discapacitat intel·lectual, 

adaptant-la, sempre que sigui necessari, a les seves capacitats, condicions i 

preferències. 

 

En l’exercici de les seves funcions i activitats, la Federació s’atendrà als 

principis i valors generalment acceptats de la integració, normalització, 

subsidiarietat i utilització dels recursos comunitaris, prioritzant sempre en el 

benestar i satisfacció personal dels esportistes i en llur integració social. 

 

A més de les activitats pròpies de gestió, administració, organització i 

reglamentació de l’esport per a persones amb disminució psíquica, la 

Federació exerceix, principalment, les següents funcions: 

 

• Planificar, promoure, dirigir, regular, coordinar, organitzar i encarregar-

se de la tutela de l’esport per persones amb disminucions psíquiques. 

 

• Desenvolupar i organitzar programes esportius i de lleure, campionats i 

tot tipus d’activitats esportives de forma continuada al llarg de tot 

l’any. 

 

• Qualificar les competicions esportives oficials a Catalunya. 

 

• Organitzar o encarregar-se de la tutela de les competicions de 

caràcter internacional o entre autonomies que es disputin a 

Catalunya. 

 

• Promoure el foment i l’organització de competicions i altres activitats 

esportives entre les comunitats autònomes o amb països, regions o 

nacionalitats d’àmbit internacional, i encarregar-se de la selecció dels 

esportistes i tècnics que han de formar part de les seleccions 

catalanes. 

 

• La formació de tècnics, àrbitres, comitès tècnics i d’altres que els 

agrupin, i també òrgans específics pels clubs que participin en 

competicions federades. 

 

• Organitzar tot tipus d’activitats en l’àmbit del lleure de caire cultural, 

lúdiques, i de vacances que siguin complementàries a les pròpiament 

esportives que li són pròpies 
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2.1. Representació Territorial Barcelona 
Activitats Continuades 

 

                                                                                         A/ Grups d’activitats de Dissabtes. 
Actualment hi ha 5 grups en funcionament, que realitzen activitats 

normalitzades de lleure els dissabtes i caps de setmana també durant tot 

l’any excepte el mes d’Agost.  

 

Aquests són uns grups estables amb un equip de 15 monitors voluntaris amb 

àmplia continuïtat. Aquest és l’element que està permetent que s’estableixin 

lligams estables entre els diferents participants, podent parlar en alguns 

casos de veritables grups d’amics que es troben, tant durant l’activitat com 

també en altres moments al marge de l’ACELL, que és l’objectiu que 

perseguim. Cal matissar, però, que això tant sols és possible amb aquells 

nois/es amb un grau d’autonomia més elevat.  

 

Algunes de les activitats més destacades: 

- Diverses festes com la benvinguda al nou any, la de carnestoltes, Sant 

Joan...  

- Assistència a actes esportius com partits de futbol de1ºDivisió.  

- Futbol americà.... 

- Visites culturals com Caixa Fòrum, Museu de la Ciència. 

- Passejades guiades per la ciutat de Barcelona 

Assistència a espectacles com el teatre, el cinema, l’òpera, discoteca, 

Karaoke, parcs d’atraccions, muntar a cavall......   

         
  

B/ Activitats esportives –Gimnàs 
La Federació Acell disposa d’un gimnàs a la seva Seu Nacional, el qual 

ofereix diferents activitats durant tot l’any. 

 

Activitats Puntuals 

 
• S’han realitzat 8 sortides de cap de setmana (Respirs), organitzades des 

del Departament de Lleure que han comptat amb el suport de la 

Diputació de Barcelona. 

• Trobades ocupacionals 

• Campionats Territorials 

• Campus Esportiu de bàsquet i Futbol Sala 

 

 

Camp. Territorial Lloc realització Data 
Atletisme  Gavà 8 / juny / 08 

Natació Igualada 16 / novembre / 08 
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2.2. Representació Territorial Lleida 
 

Activitats puntuals. 
 

• Stage Esportiu de cap de setmana. 
• Campionats Territorials i participació en Campionats de Catalunya. 
• Programes d’acció comunitària. Són aquelles activitats Lúdico-culturals 

que s’han ofert a la ciutat de Lleida, i a les que hem participat amb 
l’objectiu de treballar la màxima integració i normalitat. 

• Programa de Respir de Caps de Setmana 
 

Campionat Territorial -Lleida Lloc realització Data 
Bàsquet Balaguer 09 / febrer / 08 

Petanca Lleida 01 / març / 08 

Futbol Sala Tàrrega 19 / abril / 08 

Natació Mollerussa 17 / maig / 08 

Atletisme i Cloenda Lleida (Alpicat) 21 / juny / 08 

Stage esportiu Sudanell 13-14 / setembre / 08 

Ciclisme Almacelles 27 / setembre / 08 

Tennis Taula i Bàdminton INEF -Lleida 20 / desembre /08 

 

 

2.3. Representació Territorial Girona 
 

Activitats puntuals 
 

• Campionats Territorials i participació Campionats de Catalunya  
• Cloenda d’activitats esportives amb una marxa esportiva 
• Programa de Respir de Caps de Setmana 
 

Campionat Territorial-Girona Lloc realització Data 
Natació  Roses 31 / gener / 08 

Atletisme Palafrugell 06 / març / 08 

Petanca i Tennis Taula Caldes 17 / abril / 08 

Marxa Banyoles 22 / maig / 08 

Futbol Sala Palau 22 / novembre / 08 

Bàsquet Vidreres 13 / setembre / 08 
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2.4.  Representació Territorial Tarragona 
 

Activitats puntuals 
 

• Campionats Territorials i participació Campionats de Catalunya  
• Programa de Respir de Caps de Setmana 
 

 

 

 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Camp. Territorial-Tarragona Lloc realització Data 
Natació  Amposta 20 / gener / 08 

Bàsquet Escola Solc 16 / febrer / 08 

Futbol Sala Centre Bellisens 26 / abril / 08 

Cloenda Reus 21 / maig / 08 

Atletisme Tarragona 04 / octubre / 08 

Tennis Taula El Vendrell 22 / novembre / 08 
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        3.1. Activitats puntuals esportives amb la 
               participació de tot el territori  
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          Campionats de Catalunya i Jornades Escolars 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Campionat de Catalunya Lloc realització Data 
Natació  Roses 31 / gener / 08 

Atletisme Palafrugell 06 / març / 08 

Petanca i Tennis Taula Caldes 17 / abril / 08 

Marxa Banyoles 22 / maig / 08 

Futbol Sala Palau 22 / novembre / 08 

Bàsquet Vidreres 13 / setembre / 08 
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Jornades Escolars Lloc realització Data 
Bàsquet Granollers 24 / gener / 08 

Futbol Sala Meiland -BCN 13 / març / 08 
Atletisme U.B. Diagonal 6-7 / maig / 08 
Natació Badia del Vallès 12 /novembre / 08 



 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ACTIVITATS COMPETITIVES 

PUNTUALS CONTINUADES 

Catalunya Lliga catalana 

Territorials Lliga escolar 

Fora de Catalunya  

EDUCATIVES 

PUNTUALS CONTINUADES 

Serveis d’educació física Trobades Ocupacionals 

Escoles Esportives Campus esportius d’estiu 

FORMATIVES 

Cursos per monitors i entrenadors 

Participació en cursos organitzats per altres entitats:  INEFC, U.B., Blanquerna, Diputació de Barcelona... 

ALTRES 

Cloenda general d’activitats 

Cloenda de serveis a particulars (161 persones) 

Cloenda a les territorials 

CAMPIONATS DE CATALUNYA ACELL-SPECIAL OLYMPICS 
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CAMPIONATS R.T. TARRAGONA  ACELL-SPECIAL OLYMPICS 

 

CAMPIONATS R.T. BARCELONA  ACELL-SPECIAL OLYMPICS 

 

09      memòria08 



CAMPIONATS R.T. LLEIDA  ACELL-SPECIAL OLYMPICS 

 

CAMPIONATS R.T. GIRONA  ACELL-SPECIAL OLYMPICS 
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      3.2. Activitats puntuals esportives amb la  
            participació de tot el territori  

 

              3.2.1. Jocs d’Hivern Special Olympic Innsbruck  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                       

 
 

      3.2.2.  Proves Adaptades i Motrius de Futbol Sala a 
Castelló     

 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

Entre els dies 17 i 22 de gener d’enguany es van celebrar a les 
localitats austríaques d’Innsbruck, Mutters i Leutasch els 3rs. Jocs 
d’Hivern Special Olympics . 
Els jocs van reunir a 1.300 esportistes de 14 països diferents, i a 500 
voluntaris que els van acompanyar durant els dies dels Jocs. 
Les competicions esportives es van centrar en vuit modalitats 
esportives: esquí alpí, snowboard, esquí de fons, curses sobre 
raquetes de neu, patinatge de velocitat, patinatge artístic sobre gel, 
curling i hòckei. 

 
La Roser Seguí, el Narcís Fernández, la Jordina Amorós i l’Estel Grinó, 
tots ells esportistes de l’ACELL, van participar representant a  Special 
Olympics España en les competicions d’esquí alpí, aconseguint set 
medalles (dues d’or, dues de plata i tres de bronze). 

 
El dimarts 22 aquests grans esportistes van ser rebuts a l’aeroport de 
Barcelona per familiars, amics i membres de la Federació Catalana 
d’Esports per a Disminuïts Psíquics –ACELL, que van voler estar-hi 
present,  per compartir l’alegria i els moments de gloria viscuts. 

 
Durant els dies 5 i 6 d’abril s’ha celebrat a la Universitat Jaume I de 
Castelló la Trobada Interautonòmica de Proves Motrius i Proves 
Adaptades de Futbol Sala. 
L’esdeveniment organitzat per Special Olympics Espanya ha reunit a 
269 assistents, entre ells 134 esportistes. 
 
En les proves van ser-hi presents 14 esportistes dels centres Acudam 
de Mollerussa, Aspros de Sudanell i Rosella de Castellví de Rosanes, 4 
entrenadors i 1 delegada. Sis d’ells van participar en les Proves 
Motrius (llançaments, tirs, salts...), i vuit en les Proves Adaptades de 
Futbol Sala (passades, tirs i conduccions, de nivells IV i V). A la 
competició esportiva els esportistes catalans van guanyar 2 
medalles d’or, 1 de plata i 3 bronzes. 
 
Els participants van gaudir, a més, del programa de Salut de 
podologia (Fit Feet) i d’un Programa de Noves Tecnologies. 
 
Aprofitant que diferents delegacions participaven en aquesta 
trobada, l’organització de Special Olympics España va aprofitar per 
fer una visita amb els delegats dels programes autonòmics per les 
instal.lacions que acolliran les diferents competicions esportives als 
propers Jocs Nacionals Special Olympics, que tindran lloc del 8 al 12 
d’octubre del 2008.  
 
A l’acte de clausura oficial van assistir entre d’altres personalitats, 
destacats representants dels serveis d’Esports de la Universitat Jaume 
I de l’Ajuntament de Castelló. 
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3.2.3. III Dia de les Seleccions Catalanes 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
3.2.4. Torneig Internacional Matti  
per il Calcio (Bojos pel Futbol) a Sardenya    
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
3.2.5. III Torneig Special Olympics Andorra     
 

 

 

Desprès de Reus 2007 i Vic 2006, Girona ha estat enguany la ciutat 
encarregada d’acollir el III Dia de les Seleccions Catalanes. En 
aquesta celebració, l’afició dóna el seu suport a les seleccions 
catalanes i a la seva oficialitat, per tal que puguin participar a les 
competicions internacionals com a Catalunya. El Vicepresident del 
Govern, Josep-Lluís Carot Rovira i la Secretaria de l’Esport Anna 
Pruna van assistir a la celebració del III Dia de les Seleccions. 
Francesc Martínez de Foix, President de la Federació Catalana 
d’Esports per a Disminuïts Psíquics-ACELL, Mariona Sabater, 
Presidenta de la Junta Territorial de la Federació ACELL de Girona 
van ser-hi presents en un stand de les XXIII Jornades de Recreació i 
Esport. Va visitar els nostre stand Ignasi Doñate, Director General de 
Projecció Internacional d’Organitzacions Catalanes 

Durant els dies 24 a 27 d’abril ha tingut lloc a Alghero (Sardenya-
Italia) el torneig “Matti per il calcio” (Boixos pel futbol), organitzat 
per Special Olympics Sardenya i la UISP (Unió Italiana Sport per 
Tutti). 
 

La selecció catalana de Futbol Sala que es va desplaçar per 
participar en les proves va estar formada per tres partners (Xavier 
Tendero, Jordi Mula i Àlex Gutierrez) i cinc jugadors (Àlex Abat, 
Najim el Gharmouzi, Miquel Àngel Gázquez, Germán Martín i 
Eduardo Muñoz), assolint el trofeu de guanyador a la categoria 
més alta de la competició. 
 

L’equip representant de l’ACELL – Special Olympics Catalunya no 
va tenir cap problema per arribar a la final, desprès de guanyar els 
seus partits contra els equips de Special Le Aquile (Alghero), Special 
GE.NA (Sassari) i Special Olimpia Onlus (Suicis), per 6-0, 6-0 i 7-0, 
respectivament. 
 

La final va resultar mes fàcil encara, doncs els nostres jugadors van 
demostrar la seva excel.lent tècnica, guanyant el partit per 8 a 1, 
davant l’equip amfitrió de l’Algueró.

Per tercera vegada la selecció catalana va ser convidada, els dies 
12, 13 i 14 de juny, a participar en el III Torneig Internacional de 
Futbol 7 Special Olympics que organitza el Comú d’Escaldes-
Engordany, en col.laboració amb Special Olympics Andorra. 
 

En aquest cas amb la novetat  que es disputava en la modalitat de 
competició unificada. És a dir, que jugadors sense disminució es 
barregen amb jugadors disminuïts per formar equip. El torneig va 
ser molt renyit amb resultats molt igualats i partits que es decidien 
per diferències d’un sol gol, el que evidenciava la bona preparació 
i la gran igualtat existent entre els equips participants. 
 

La selecció catalana va aconseguir arribar a la final en la que ens 
enfrontàvem a l’equip amfitrió, la selecció d’Andorra, en un camp 
ple a vessar de públic. La final fou un partit emocionant en que 
varem haver de remuntar un dos zero en contra i que va finalitzar 
amb empat a dos. Per tant no quedava més remei que decidir el 
campió de la present edició pel sempre imprevisible mitjà del 
llançament de penals. La sort va acompanyar a la selecció 
andorrana que es va proclamar campiona de la present edició per 
primera vegada i va convertit a Catalunya en sots campiona 
desprès de dos anys consecutius emportant-se la victòria. En tercer 
lloc va quedar l’equip de Special Olympics Mònaco.    
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3.2.6. Campionat d'Estiu S.O. Sardenya 
 
 
 
 
 

 
 

3.2.7. Cursa de la Mercè 
 
 

 
 

3.2.8. Jocs Special Olympics Castelló '08 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Del 30 d’agost al 6 de setembre una representació dels nostres 
nois , varen estar convidats per special Olympics Sardenya a 
viatjar a terres Italianes concretament a la illa de Sardenya per a 
tal de participar a un esdeveniment socio-esportiu en les 
modalitats de futbol sala i petanca representant a Catalunya, on 
varem coincidir amb diferents països com: Mònaco, San Marino 
entre d’altres. 

Seguit  amb la nostra forma d’entendre l’esport i donar-lo  a 
conèixer, la nostra escola esportiva d’atletisme a anat participant 
en el transcurs de  la nostra història en diferents actes esportius en 
diferents ciutats de Catalunya, inclosa  Barcelona en diferents 
edicions de la cursa de la Mercè amb la distància reglamentària. 
Però per primer cop podrem dir que TOTA la nostra escola ha 
pogut gaudir d’una festa esportiva en el marc de les Festes de la 
Mercè i més concretament a la seva cursa, ja que per primera 
vegada s’ha pogut fer una distància adaptada a les nostres 
necessitats. No cal dir que l’arribada va ser emocionat, amb tots 
el gruix de corredor que anaven donant suport “ de tota mena “ 
als nostres atletes, donant  una visió de l’esport participatiu i 
integrador. 
Des de aquí voldriem animar a tots els atletes  de la nostra 
federació a participar a la propera edició de la cursa per gaudir 
d’aquesta festa molt participativa, acompanyant als nostres 
atletes pares, amics, familiars i tot aquell vulgui donar recolzament 
a l’esforç de tots. 
Una felicitació a tots els participants,  i gràcies a tots aquells que 
des l’Institut de Barcelona de l’Esport han fet possible un dia tan 
acollidor. 

El dimecres 08 d’octubre els 113 esportistes i 28 tècnics que 

conformaven les nostres seleccions catalanes van marxar en direcció 
a Castelló per a representar-nos als VI Jocs Special Olympics España. 
Va ser una jornada plena d’il·lusions on vam tenir el plaer que ens 
acompanyés la Secretaria General de l’Esport, Sra. Anna Pruna a qui,  
els nostres esportistes  van prometre que aconseguirien moltes 
medalles. 
El dia 12 d’octubre finalitzaven uns grans Jocs, un Jocs on, en tant 
poques línies, és molt complicat explicar-ne els aspectes més 
destacats però, des de la Federació volem felicitar a la Organització, 
als Voluntaris, al Programa de Salut i a tots els esportistes i tècnics dels 
18 països de tot el mon que hi van participar. 
Aquell diumenge arribà la nostra Delegació Esportiva amb cares 
cansades per l’esforç realitzat, amb un gran somriure, per haver-ho 
passat molt bé i amb una promesa complerta: van tornar carregats 
d’èxits esportius!  76 medalles! 
18 medalles d’or: 1 de futbol sala (nivell 2), 1 de bàsquet femení, 5 
d’atletisme, 5 de natació, 3 de petanca i 3 de tennis taula. 
 
17 medalles d’argent: 1 de bàsquet masculí, 9 d’atletisme, 5 de 
natació, 1 de proves adaptades de bàsquet i 1 de petanca. 
 
13 medalles de bronze: 9 de natació, 2 de proves adaptades de 
bàsquet i 2 de tennis taula. 
19 medalles de quart classificat, 5 medalles de cinquè classificat, 2 de 

sisè i dues de setè. 
 
Moltes gràcies a tots els esportistes, als seus entrenadors i les seves 
famílies. 
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3.2.9. Participació Cursa Jean Bouin 

 
 

 

 

 

3.2.10. Calendari 2009 amb el RCD Espanyol 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

3.2.11. Altres Activitats Esportives Destacades 

El dia 30 de novembre de 2.008  a Barcelona es va celebrar la 
85ena. edició de la cursa de la Jean Bouin, la primera cursa de mig 
fons que es va celebrar a Europa, una de les més importants i amb 
més prestigi. Fet que per sí mateix ja té una importància dins el món 
de l’atletisme, això quedaria com una noticia transcendent o no, 
tot depenent de les inquietuds particulars, sinó fos perquè es va 
produir un fet insòlit i perquè no dir històric. Ens estem referint a la : 
del Club Bellisens (Tarragona), del Club TEB  i de l’Escola Esportiva 
de Barcelona d’atletisme de la Federació Catalana d’Esports–
Acell, juntament amb 13 entrenadors a les modalitats adaptada i 
open. 
La participació d’aquests esportistes amb la seva il.lusió i 
entusiasme ens encoratgen a reprendre els esforços per a 
continuar realitzant aquestes participacions, perquè la societat 
vagi  coneixent als nostres esportistes i les seves capacitats per 
realitzar esport en un ambient competitiu, esportiu i popular. 
Depèn de tots nosaltres. De tots els que estem implicats en aquest 
procés, tècnics i familiars  que aquest fet no es quedi amb el 
qualificatiu d’insòlit. 
Des d’aquestes línies volem donar suport a tots els nostres 
esportistes, especialment als participants d’aquesta edició, tot 
esperant que a la propera edició pugem dir quina “ GRAN “ 
participació.

Activitat Lloc realització Dates 
XII Curso de Formación de Deportes de Nieve Candanchú 27/01 al 01/02/08 

XII Curso de Formación de Deportes de Nieve Candanchú 09/03 al 14/03/08 

Participació a la Cursa del Margalló  14/04/08 

Torneig de la Federació Catalana Handbol  14/04/08 

Torneig de Futbol, Club Futbol Polvoritense  03/05/08 

Cada cop més, els Clubs Professionals i els esportistes d’elit 

s’apropen a l’esport Special. Ho hem vist moltes vegades, quan el 
FC Barcelona ens ha obert les seves portes per a la Marxa, quan el 
Ricoh Manresa ha gaudit amb nosaltres  del  darrer campionat de 
Catalunya de Bàsquet i..... molt especialment  hem de fer referència 
al Reial Club Deportiu Espanyol de Barcelona.  
 
Aquest Club ens va proposar d’unir els esforços d’ambdues entitats 
per a fer diverses sessions fotogràfiques que servirien per a preparar 
el Calendari 2009 del Club. Com podeu veure a la galeria d’imatges  
de la nostra web, són unes  fotografies  precioses que ens han 
ajudat una vegada més  a tenir una  important difusió de tot allò 
que fem i ens   donen  energies  per a continuar treballant, per que  
el que fem ho fem bé i  gràcies a això,  tenim la sort,  que grans 
Clubs i Jugadors vulguin estar al nostre costat. 
 
Gràcies als esportistes, tècnics i familiars que ho van fer possible i 
especialment gràcies al RCD Espanyol!  
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Per assolir l’objectiu principal de la Federació, que no és altre que la millora de la qualitat de vida de les persones 
amb discapacitat intel·lectual, oferim un ampli ventall d’opcions de lleure. Algunes d’aquestes opcions han estat 
comentades en les activitats ordinàries de les diferents Representacions Territorials però, un dels punts forts del 
Departament de Lleure de l’ACELL és l’oferta de vacances. 
 
Adjuntem tot seguit l’oferta d’aquest any de les tres campanyes: Setmana Santa-Estiu-Nadal. 
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4.Activitats de vacances 

15       memòria08 

Distribució per Províncies 2008

79%

3%

8%
10%

Barcelona Tarragona Lleida Girona



Entitats sòcies que han usat el servei de vacances 
 

     
  
     
  

 
 
 

 
Total participants: 980 

 
 
 

 
 

 

    
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Campanya Núm. Entitats 
Setmana Santa  27 

Estiu 33 

Nadal 22 

Total Diferents Entitats Sòcies 35 

Entitats que inscriuen a les 3 campanyes 18 

Campanya Participants 
Setmana Santa  162 

Estiu 624 

Nadal 194 

Campanya Places 
Setmana Santa  275 

Estiu 705 

Nadal 204 

Total Places Becades 72 
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Total places de vacances: 1.184 



 

 

 

 

A l’any 1999 la Federació Catalana d’Esports per a 
Disminuïts Psíquics –ACELL- va adquirir la Finca 
anomenada Estèguel amb el projecte de dur a 
terme una casa de colònies, per desenvolupar dos 
programes: Programa de Respir i Programa de 
Vacances. 

El Centre de Vacances Estèguel és un equipament 
ubicat a la província de Girona, concretament en el 
terme municipal de Campelles. Consta d’un terreny 
de 4,5 hectàrees amb dues edificacions. 

 

S’hi accedeix per una pista d’ 1,5 quilòmetres que 
parteix de la carretera nacional C 17, al punt 
quilomètric 126, entre els nuclis de Campdevànol i 
Ribes de Freser. 
En una de les edificacions, ja en funcionament, s’hi 
realitzen activitats de vacances per a persones amb 
discapacitat intel·lectual. És una casa amb 
capacitat per a 41 persones preparada per a donar 
el servei d’allotjament i manutenció, amb 
instal·lacions i serveis adaptats per a persones amb 
mobilitat reduïda. 
Fins a la data es dona servei a grups propis de la 
Federació en els períodes de vacances de Nadal, 
Setmana Santa i Estiu, així com en diversos ponts i 
caps de setmana al llarg de l’any. Són serveis de 
vacances per a persones adultes amb discapacitat 
intel·lectual, que alhora compleixen l’objectiu de 
donar respir familiar a les famílies cuidadores. 
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5.Centre de Vacances, Esteguel 

 

 



 

 

 

 

 

1. ACIDH 2. LAFAGEDA, COOPERATIVA 
3. ACIS, GRUP DE JOVES 4. L’ANGEL, CLUB ESPORTIU –A.P.A.S.A. 
5. ACUDAM TALLER PLA D’URGELL 6. LA NOVA GENERACIÓ 
7. ADDA, CENTRE OCUP. 8. LA TUTELA (FUND. CAT. TUTELAR) 
9. ADIS, FUND. PRIVADA 10. LES AIGÜES, C.P.E.E. 
11. ALBA, ASSOC. D’ATENCIÓ AL DISMINUÏT 12. L’ESPURNA, CENTRE DE LLEURE 
13. ALBA CLUB ESPORTIU 14. L’ESTEL, CLUB ESPORTIU 
15. ALFA, CLUB ESPORTIU 16. LEXIA, A.P.A. ESCOLA 
17. ALPI –CAN SERRA 18. LLAMPS, CLUB ESPORTIU 
19. ALTEM, FUNDACIÓ 20. LLAR DE SANT JOSEP, ESCOLES ESPEC 
21. ANDI 22. L’OLIVERA –COOPERATIVA 
23. APMIB-CAT, CLUB ESPORTIU 24. MAGICS, CLUB ESPORTIU 
25. APRODISCA 26. MARE DE DEU DEL MONT 
27. APROMI 28. MARIA FELIP DURAN, CENTRE D’E.E. 
29. ARC DE SANT MARTÍ –ASSOC. PRO D.P.F. 30. MARITUM, CLUB DE FUTBOL 
31. ASDIVÍ, ASSOCIACIÓ 32. MERITXELL ADAN, ASSOC. EDUCATIVA 
33. ASPADI 34. MONTSENY GUILLERIES, ASSOC. 
35. ASSOC. PRO DISM. PSQ.DEL BERGUEDÀ 36. MONTSERRAT, CENTRE- A.C.P.A.M. 
37. ASPANIN / CLUB LLEVANT 38. MORAGAS, CLUB 
39. ASPASIM 40. MOSSEN GIRGAS, CENTRE OCUPACIONAL 
41. ASPASUR, TALLER F.P.D.P. CATALONIA 42. NATACIÓ SABADELL, CLUB 
43. ASPROS, CLUB ESPORTIU 44. NEN DEU, INSTITUT ORTOPEDAGOGIC 
45. ASPROSEAT, SECCIÓ ESPORTIVA 46. NTRA. SRA. DEL MAR 
47. A.T.A.M., CENTRE OCUPACIONAL 48. NTRA. SRA. MONTSERRAT 
49. AURIA, FUNDACIÓ PRIVADA 50. PERE MATA, FUNDACIÓ PRIVADA 
51. BAIX CAMP, TALLER 52. PINGUÍ, CLUB ESPORTIU 
53. BCN, ASSOCI. ESP. PER A D.P. 54. PROA, ASSOC. 
55. BELLVITGE, CLUB INFANTIL -JUVENIL 56. PRODIS, FUND. PRIVADA TERRASSENCA 
57. CANIGÓ, TALLER 58. PUBILLA CASES –CAN VIDALET, C. ESPL. 
59. CAR, CLUB –SANT TOMAS PARMO 60. RAMON NOGUERA, FUNDACIÓ PRIV. 
61. CARES, FUNDACIÓ 62. RAMON SURIÑACH, C.E.E. 
63. CIPO, S.C.C.L. 64. RATIO 
65. CIPO FLISA, S.L. 66. ROSELLA, C.O. I RESIDENCIA 
67. CLAROR, TALLER 68. RUBRICATUS, FUNDACIÓ PRIVADA 
69. COIET – CENTRE OCUP. I ESP. TREBALL 70. RUSC I AVETS, ASSOCIACIÓ 
71. CORDADA, C.O. 72. SALVADOR SEGUÍ, CLUB ESPORTIU 
73. CRESPI-ESPORT, CLUB ESPORTIU 74. SANT ANDREU, CLUB DE HOQUEI INT. 
75. EL DOFÍ, CENTRE DE LLEURE 76. SANT CAMIL, TALLER ESCOLA 
77. EL VILAR –CLUB ESPORTIU 78. SANT GREGORI, CONSORCI 
79. EL XOP, TALLER 80. SANT GUILLEM-GRACIA, CENTRE OCUP 
81. ENDAVANT –CLUB ESPORTIU 82. SANT JOAN DE DEU, C. ASSIST. 
83. ESTELA TALLER 84. SIQUE, FUNDACIÓ 
85. FEMAREC, S.C.C.L. 86. SOLC, CLUB ESPORTIU 
87. FRANCESC BELLAPART, C.E.E. 88. SOM-FUND. CATALANA TUTELAR ASPANIAS 
89. GARBI DEL VENDRELL, CLUB ESPORTIU 90. ST. JOAN DE DEU-SERVEI SALUT MENTAL 
91. GAVA, CLUB BASQUET 92. TAIGA –CLUB ESPORTIU 
93. GAVELL, ASSOC. ESPORTIVA 94. TEB, CLUB ESPORTIU 
95. GERMA TOMAS CANT, FUNDACIÓ 96. TEB, CLUB D’HOQUEI INTERIOR 
97. GINESTA, ASSOCIACIÓ 98. TORREDEMBARRA, UNIÓ ESPORTIVA 
99. GSIS, S.C.C.L. GRUP SER. IN. SOCIAL 100. TRAMUNTANA, CENTRE DE CULTIUS 
101. GUINARDÓ, TALLERS S.C.C.L. 102. VALLDAURA, LLAR-RESIDENCIA 
103. HORITZÓ, ESCOLA D’E.E. 104. VALLES ORIENTAL PER D.P., FUND. PR. 
105. ICARIA INIC.SOCIALS, CLUB ESPORTIU 106. VENTALL, ESPLAI 
107. INEF LLEIDA, CLUB ESPORTIU 108. VERDUM ST. JORDI, CLUB CLICLISTA 
109. JERONI DE MORAGAS 110. VERGE DE L’ALEGRIA, CENTRE R.P. 
111. JAUME ISERN –FUNDACIÓ D.P. MARESME 112. VILLABLANCA, SANATORIA S.A. 
113. JERONI DE MORAGAS, I.P.T. 114. XAMFRA-SANT MIQUEL, FUNDACIÓ 
115. JUVE, CLUB ESPORTIU  

 

 Nous Clubs Temporada 2008 
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Marxa Special Olympics / APPS  
 

Dissabte 6 de Desembre de 2008 

 

TOTS JUNTS SOM IMPARABLES! 
 
 

 

 
 
 

Més d’un miler de persones es van donar cita a primera hora 
del matí a la Diagonal de Barcelona per celebrar la XI edició 
de la Marxa Special Olympics-APPS. Aquesta Marxa 
commemora el Dia Internacional de les persones amb 
discapacitat. L’edició d’enguany es va organitzar en estreta 
col.laboració amb la Fundació del FC Barcelona i va servir per 
celebrar l’aprovació de les noves lleis a favor de les persones 
amb discapacitat, així com per demostrar que realment 
“TOTS JUNTS SOM IMPARABLES”, com deia el lema de la Marxa 
2008. 
 
El Llançament d’un coet va marcar l’inici de l’acte en 
direcció a les instal·lacions del Club. Un cop allà i dins el Palau 
Blaugrana, es va celebrar l’acte de la jornada que va 
comptar amb la presència de Francesc Martínez de Foix 
(President de Special Olympics Catalunya i la Federació 
ACELL), Alfons Godall (Vicepresident del FC Barcelona), Jordi 
Costa (Vicepresident Federació APPS), Jordi Mumbrú 
(Representant Territorial de la Secretaria General de l’Esport), 
Àngels Nogué (Representant del Departament de Benestar 
de la Diputació de Barcelona), Roser Torrentó (Gerent de 
l’Institut Municipal de Persones amb Discapacitat de 
l’Ajuntament de Barcelona), Albert Agustí (President del Reial 
Club de Tennis de Barcelona), i ex-esportistes d’elit com 
Manolo Orantes, Sergi Bruguera, Andrei Xepkin, Manel Estiarte 
o Julio Alberto. 
 
Francesc Martínez de Foix va destacar les enorme ganes i 
energia que caracteritzen els esportistes de Special Olympics 
així com la gran tasca de les seves famílies i els voluntaris. Per 
la seva part el Sr. Godall va destacar la voluntat del Futbol 
Club Barcelona per realitzar més activitats conjuntes entre 
ambdues entitats. 
 
Acte seguit es va jugar un partit de futbol sala on l’Agrupació 
Barça Veterans i la Selecció Catalana ACELL-Special 
Olympics, van intercanviar samarretes per a jugar en un partit 
vibrant que va acabar amb empat a tres gols. 
 
Com a cloenda de l’acte els assistents van poder gaudir d’un 
espectacle d’acrobàcies aèries i animació a la pista del 
palau Blaugrana. Un cop més, esportistes, famílies, tècnics, 
dirigents, Administració Pública i Futbol Club Barcelona van 
demostrar que TOTS JUNTS SOM IMPARABLES!!! 
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7.1. Assistència a una Llotja Vip del Camp Nou  

d’esportistes ACELL-Special Olympics 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

7.2. Organització del II Congrés Esport i Discapacitat  
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UN GRAN REGAL DE REIS! 
 

El passat dissabte tres de desembre un petit grup d’afortunats vam rebre 
per sorpresa un regal de reis avançat.  Aquesta vegada els reis no es 
deien Gaspar, Melcior i Baltasar sinó Jordi Montes i no venien d’Orient sinó 
de “Néctar Sports”.  
 
En Jordi, gran amic d’en Beto Agustí – Membre de la Junta de Special 
Olympics Catalunya- ens va oferir, el mateix dissabte, la possibilitat d’anar 
a veure el partit de futbol que el Barça va acabar guanyant per 3 a 1 al 
Mallorca, a una llotja del Camp Nou i lògicament vam acceptar-la 
encantats!.  
 
Algun membre de la Federació i un grup d’esportistes del TEB vam gaudir 
d’un gran espectacle futbolístic, en un lloc de privilegi i acompanyat d’un 
encantador Jordi Montes que va regalar inclús una bufanda del Club a 
cada esportista!. 
 
Moltes gràcies, en nom de tots Jordi. El Nadal, tu i ACELL – Special 
Olympics són ….”màgics” 
 
 

Special Olympics Catalunya i la Federació ACELL vam organitzar, entre el 

27 i el 30 del passat novembre, el II Congrés Europeu Esport i Discapacitat 

Intel•lectual amb l’Ajuntament de Lleida, la Facultat d’Educació de la 

Universitat de Lleida i el Departament d’Acció Social i Ciutadania de la 

Generalitat. 

Celebrat en el marc de les activitats de Lleida, Ciutat Europea de l’Esport 

08, el II Congrés Europeu Esport i Discapacitat Intel·lectual va ser durant 

els últims dies del novembre passat, un punt de trobada per a tot tipus 

d’especialistes en l’activitat física i l’esport adaptat d’Europa. Amb la 

voluntat d’oferir diferents possibilitats per a tots els públics, el programa 

del Congrés es va dividir en tres àmbits, amb tres ubicacions diferents: el 

científic, l’esportiu i el Village o programa social. A l’Edifici Transfronterer 

de la UdL es van desenvolupar les activitats del programa científic, al 

Pavelló de Pardinyes les competicions esportives i a la Plaça de Sant 

Joan les activitats socials obertes a tots els assistents i a la ciutadania de 

Lleida.  

El Congrés va comptar amb la participació d’unes 500 persones, entre 

ells tècnics i directius d’entitats socials i esportives, professors i estudiants 

universitaris, entrenadors, monitors, psicòlegs, tots ells procedents 

d’organitzacions catalanes, espanyoles i europees. Tots es van donar cita 

per escoltar els ponents d’alt nivell internacional, com Yves Eberhard, Van 

Coppenolle, Claire Boursier o Martin Kludlacek, President d’EUFAPA; per 



        
       7.3. Torneig Conde Godó 

 

El passat dijous 1 de maig d’enguany al torneig Conde Godó i en el 
marc de les instal·lacions del Real Club de Tennis de Barcelona  el 
futbolista  del FC Barcelona Leo Messi va presentar juntament amb  
Jaume Grau, esportista de la Federació Catalana d’Esports per a 
Disminuïts Psíquics –ACELL i en representació de ‘Special Olympics’ 
una campanya de donació del Banc Sabadell Atlàntic. 
El Leo va quedar meravellat de les habilitats i capacitats d’en 
Jaume des de el moment en el que van coincidir per iniciar la 
campanya de patrocini dels Special Olympics. Aquella fotografia 
conjunta que tots recordem és avui la imatge de la targeta de 
crèdit personal d’en Messi!! Som specials!! 

 

 

       7.4 Diada Nacional de Catalunya 
 

L’Onze de Setembre la Federació Catalana d’Esports per a 
Disminuïts Psíquics –ACELL va participar, un any més, a la Diada 
Nacional de Catalunya. 
 
En aquesta ocasió van ser dos esportistes la Cristina Moral i el Narcís 
Fernandez qui van fer l’ofrena floral al monument de Rafael de 
Casanova acompanyats pel Sr. Francesc Martínez de Foix –
president de la Federació ACELL, el Sr. Víctor Fernández –vocal de 
la Junta Directiva de la Federació ACELL, el Sr. Alexnadre Angosto –
gerent de la Federació ACELL i el Sr. Raimon Guberna –gerent de 
Special Olympic Catalunya-. 

 
 

      7.5 Sortida d’Espeleologia 
 

 
La cavitat triada per a l’activitat va ser una cova de desenvolupament horitzontal, la Simanya Gran, 
que es troba a la zona del Montcau, dins del parc Natural de la Serra de Sant Llorenç del Munt i 
Serra de l’Obac. Arribar a la boca d’entrada de la cavitat, per un terreny irregular, ja va constituir tot 
un repte i abans d’endinsar-se a la cova es van oferir unes pautes de comportament a l’interior així 
com una petita descripció de què es trobarien a dins i què es faria. L’entrada es va fer en dos grups 
per qüestions pràctiques, i els monitors van donar unes explicacions sobre l’origen i formació de la 
cavitat. 
 
L’exploració va tenir alguna remullada entre els nous espeleòlegs i espeleòlogues al travessar algun 
dels grans bassals que hi havia a les galeries, i tot plegat va ser molt satisfactori. Així doncs, tant els 
nous espeleòlegs i les noves espeleòlogues i els monitors de la Federació Catalana d’Espeleologia 
van valorar l’experiència com molt enriquidora, i per tant s’espera que tingui continuïtat. 
 
 
 
 
 
 

La Federació Catalana d’Espeleologia i ACELL 
(Federació Catalana d’Esports per a Disminuïts Psíquics) 
van realitzar el passat 15 de novembre la primera sortida 
conjunta per tal de donar a conèixer al col·lectiu de 
persones amb discapacitat intel·lectual el món 
espeleològic. Aquesta primera experiència va consistir a 
portar un grup d’11 persones amb discapacitat 
intel·lectual dels centres de Lleida i Terrassa a una cavitat 
senzilla i que alhora oferís una visió del món espeleològic. 
Tots ells van estar guiats per professionals de la SIRE de 
Sants, l’Espeleo Grup l’Hospitalet, la SIE Tarragona, el GES 
del CM Terrassa i SIES del CCR l’Avenç. 
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8.1 Calendari d’Activitats Esportives Temporada 2009-2010 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

8.2. Calendari d’Activitats de Vacances 
 

 
 
Les activitats de vacances que organitzem estan obertes a totes les persones amb discapacitat intel·lectual de 
Catalunya majors de 12 anys. Moltes de les persones que hi participen no disposen de recursos de lleure adequats 
en els seus llocs de residència, essent, en molts casos, les vacances de l’ACELL una de les úniques activitats 
gratificants  que disposen. 
 
Aquest any 2009 es continuaran oferint places repartides a les tres campanyes de Setmana Santa, Estiu,Nadal i 
ampliarem la oferta de Respirs.  
Partirem el grup de Gent Gran que estava creixent els darrers anys en 2 grups més homogenis: persones 
Autònomes majors de 50 anys i persones Semiautònomes majors de 45 anys, que ens ha de permetre donar millor 
resposta a les diferents necessitats dels nostres participants. 
Així mateix estudiarem la possible demanda de persones menors d’edat de cara a organitzar una oferta 
específica si es concreta la necessitat. 
 
Adjuntem els tríptics de vacances per aquest any. 

Campionat de Catalunya Lloc realització Dates 
ATLETISME Tarragona 25/10/2009 

TENNIS TAULA I BÀDMINTON Borges Blanques 13/12/2009 
NATACIÓ Sabadell 24/01/2010 

MINORITARIS Sant Vicenç de Castellet 14/02/2010 
BÀSQUET Igualada 14/03/2010 
PETANCA Castellar del Vallès 11/04/2010 

FUTBOL SALA Sant Joan Abadesses 16/05/2010 

Jornades Escolars Lloc realització Dates 
NATACIÓ Barcelona 12/11/2009 
BÀSQUET Sitges 21/01/2010 

FUTBOL SALA Barcelona 11/03/2010 
ATLETISME Barcelona 04/05/2010 
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Grup d'autònoms
opció sortida arribada preu transport anada + tornada lloc preu federat actiu preu federat no actiu preu plaça becada

A 15/03 a les 16:00 20/03 a les 20:30 21 + 21 Castellar de N'Hug 268 295 90

B 20/03 a les 15:30 24/03 a les 18:30 21 + 21 Castellar de N'Hug 222 244 90

C 15/03 a les 16:00 24/03 a les 18:30 21 + 21 Castellar de N'Hug 450 495 130

C-1 16/03 a les 10:30 24/03 a les 19:00 Inclós * Cartagena (Múrcia) 545 599 130

* Cal portar dinar del primer dia
Grup de semi-autònoms

preu transport preu preu preu ajut

opció sortida arribada anada + tornada lloc federat actiu federat no actiu plaça becada ICASS

A 15/03 a les 16:30 20/03 a les 20:00 20 + 20 Llagostera 304 334 90 75

B 20/03 a les 16:00 24/03 a les 18:00 20 + 20 Llagostera 252 277 90 65

C 15/03 a les 16:30 24/03 a les 18:00 20 + 20 Llagostera 503 553 130 135

Grup de gent gran
opció sortida arribada preu transport anada + tornada lloc preu federat actiu preu federat no actiu preu plaça becada

A 15/03 a les 15:30 20/03 a les 19:30 21 + 21 Berga 289 318 90

B 20/03 a les 16:30 24/03 a les 18:00 18 + 18 Arenys 243 267 90

C 15/03 a les 15:30 24/03 a les 18:30 21 + 21 Berga 487 536 130

C-1 16/03 a les 10:30 24/03 a les 19:00 Inclós * Cartagena (Múrcia) 585 643 130

* Cal portar dinar del primer dia
Grup d’assistits

preu transport preu preu preu ajut

opció sortida arribada anada + tornada lloc federat actiu federat no actiu plaça becada ICASS

A 15/03 a les 15:30 20/03 a les 19:30 21 + 21 Berga 390 429 90 105

B 20/03 a les 16:30 24/03 a les 18:00 18 + 18 Arenys 326 359 90 95

C 15/03 a les 15:30 24/03 a les 18:30 21 + 21 Berga 678 746 130 200

• Places limitades!! les places s’assignaran per rigorós ordre d’incripció, fins que s’exhaureixin.

• Les sortides i arribades seran a l'aparcament descobert del poliesportiu Mundet, Passeig de la Vall d'Hebron, 171 Barcelona. 

En cotxe entrada pel carrer Harmonia, Recinta Mundet, Accès Sud. Metro parada Mundet, línia Verda.

• Cal arribar 20 minuts abans de l'hora de sortida per poder respectar al màxim l’horari de sortida dels autocars.

Telèfon informació Tota la informació la podeu trobar actualitzada a la plana web

93 274 98 10 www.federacioacell.org



Beques
Qui pot obtenir-ne?

Aquells que:
• Resideixin habitualment en el nucli familiar
• Tinguin un baix nivell d'ingressos econòmics

Què cal presentar?

• Full de sol.licitud de plaça becada, us el podeu descarregar de la nostra
web.

• Full de convivència (on han de constar totes les persones que conviuen
en el domicili familiar). Aquest el facilita l'Ajuntament.

• Acreditació d'ingressos: fotocòpia de la declaració de la renda. En el
seu defecte o en el cas de no constar tots els membres de la unitat
familiar en aquest document, certificat d'ingressos (de cada un) o de no
tenir-ne (resguard de l'INEM...).

• Informe del treballador/a social del centre o del municipi.

* No es valoraran aquelles sol.licituds en les quals falti algun d'aquests 

documents.

* No s'accepta l'enviament de la documentació per sol.licitar la beca per

fax.

Quan cal fer la sol.licitud?

• Abans del dia: dijous 7 de febrer a les 18:00 h.

• Data de resposta: dilluns 11 de febrer (cal que truqueu)
• Data i lloc de pagament de places becades:

del 12 al 15 de febrer

ACELL,Gran Via,645,9ª planta
08010 Barcelona

On informar-se i fer la sol.licitud?

• Província de Lleida: a l’oficina de Lleida
Casal Social La Mariola . Artur Mor, nº 1 - 1er pis
Telf. i Fax: 973 28 32 26

• Resta de províncies: ACELL, Gran Via de les Corts Catalanes, 645, 9ª
planta. Barcelona. 
Telf: 93 274 98 10

A tenir en compte:

• La sol.licitud de beca no suposa la reserva ni la inscripció de la plaça.
• És possible que hagueu demanat beca i no us l’hagin concedida. Si

voleu una plaça no becada caldrà que la sol.liciteu també en el període
d’inscripcions.

• Si us ha estat atorgada un plaça becada, caldrà fer 
arribar a l'ACELL en un termini màxim d’una setmana, el full 
d'acceptació de beca. De no ser així, l'ACELL disposarà de la plaça per
una altra persona.

Condicions d’inscripció
Per informació més detallada respecte a les condicions i accés d'ús del
servei, se us pot facilitar a qualsevol de les nostres oficines o descarregar
el document a la nostra plana web.

Qui es pot inscriure?

• Persones amb discapacitat intel·lectual majors de 18 anys. Per a aquells
que s'inscriuen per primer cop, caldrà realitzar una entrevista prèvia.
Demaneu dia i hora abans del 9 de novembre

Informació, assignació de nivells i lliurament de documentació:

• ACELL, Gran Via de les Corts Catalanes, 645, 9ª planta. Barcelona

Pagament:

• Forma de pagament: Efectiu o Taló

Dates:

• Inscripcions:
Federats actius i centres socis: a partir del 
dimarts 12 de febrer a les 10:00 h.
Federats no actius: a partir del 
dijous 14 de febrer a les 10:00 h.

• Data màxima de lliurament de documentació: 
dilluns 25 de febrer

Documentació que cal portar:

Aquells que us inscriviu per primer cop:
• Omplir l'informe que us lliurarà l'ACELL  
• 1 foto mida DNI
• Fotocòpia del DNI
• Fotocòpia del Certificat que acrediti una discapacitat intelectual
• Medicació (si en prén)
• Targeta sanitària (el dia de sortida)
• Documentació necessària per la tramitació de la llicència federativa si

no la teniu.

Aquells que ja heu participat altres cops:
• Autoritzacions
• Medicació (si en pren)
• Tarjeta sanitària (el dia de la sortida)
• Documentació necessària per la tramitació de la llicència federativa si

no la teniu.

Llicència federativa:

• Cost: 5,30 Euros.
• Documentació necessària per la tramitació: Omplir una fitxa amb les

dades del participant 
(cal demanar-la a l’ACELL)

• 3 fotografies mida carnet
• Fotocòpia del Certificat que acrediti una discapacitat intelectual

Baixes
Les baixes s'hauran de comunicar per escrit o per fax al: 

93 318 38 21

En cas de baixa, si aquesta es comunica abans del 16 de febrer,

l'ACELL abonarà el 80% de l'import.

Si es comunica entre el dia 17 i el dia 29 de febrer, el 50% 

A partir del dia 1 de Març no hi haurà cap abonament.

Amb el suport de: Amb la col.laboració de: Beques atorgades per:

Generalitat de Catalunya
Departament de Benestar i Família
Institut Català d'Assistència i Serveis Socials
Departament de la Presidència
Secretaria General de Juventut

Diputació de Lleida



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

beques
Qui pot obtenir-ne?

Aquells que:

• Resideixin habitualment en el nucli familiar

• Tinguin un baix nivell d'ingressos econòmics

Què cal presentar?

• Full de sol.licitud de plaça becada, us el podeu descarregar de la

nostra web.

• Full de convivència (on han de constar totes les persones que con-

viuen en el domicili familiar). Aquest el facilita l'Ajuntament.

• Acreditació d'ingressos: fotocòpia de la declaració de la renda. En el

seu defecte o en el cas de no constar tots els membres de la unitat

familiar en aquest document, certificat d'ingressos (de cada un) o de

no tenir-ne (resguard de l'INEM...).

• Informe del treballador/a social del centre o del municipi.

* No es valoraran aquelles sol.licituds en les quals falti algun d'aquests 

documents.

* No s'accepta l'enviament de la documentació per sol.licitar la beca

per fax.

Quan cal fer la sol.licitud?

• Abans del dia: 10 de juny
• Data de resposta: 13 de juny (cal que truqueu)

• Data i lloc de pagament de places becades:

del 16 al 20 de juny

ACELL,Gran Via,645,9ª planta
08010 Barcelona

On informar-se i fer la sol.licitud?

• Província de Lleida: a l’oficina de Lleida

Casal Social La Mariola . Artur Mor, nº 1 - 1r pis

Telf. i Fax: 973 28 32 26
• Barcelona i Girona: Gran Via, 645, 9 planta 08010 Barcelona 

Telf: 93 274 98 10

A tenir en compte:

• La sol.licitud de beca no suposa la reserva ni la inscripció de la

plaça.

• És possible que hagueu demanat beca i no us l’hagin concedida. Si

voleu una plaça no becada caldrà que la sol.liciteu també en el perí-

ode d’inscripcions.

• Si us ha estat atorgada un plaça becada, caldrà fer 
arribar a l'ACELL en un termini màxim d’una setmana, el full
d'acceptació de beca. De no ser així, l'ACELL disposarà de la
plaça per una altra persona.

condicions d’inscripció
Per informació més detallada respecte a les condicions i accés d'ús del servei, se us pot facilitar a qualsevol de les nostres oficines o descarregar el

document a la nostra plana web.

Documentació
que cal portar:

Aquells que us inscriviu per primer cop:

• Omplir l'informe que us lliurarà l'ACELL  

• 1 foto mida DNI

• Fotocòpia del DNI

• Fotocòpia del Certificat que acrediti una discapacitat intel·lectual

• Medicació (si en prén)

• Targeta sanitària (el dia de sortida)

• Documentació necessària per la tramitació de la llicència federativa

si no la teniu.

Aquells que ja heu participat altres cops:

• Autoritzacions

• Medicació (si en pren)

• Tarjeta sanitària (el dia de la sortida)

• Documentació necessària per la tramitació de la llicència federativa

si no la teniu.

Llicència
federativa:

• Cost: 5,30 Euros.

• Documentació necessària per la tramitació: Omplir una fitxa amb les

dades del participant 

(cal demanar-la a l’ACELL)

• 3 fotografies mida carnet

• Fotocòpia del Certificat que acrediti una discapacitat intel·lectual

Qui es pot inscriure?

• Majors d’edat

Informació, assignació de nivells i lliurament de documentació:

• ACELL, Gran Vía, 645, 9ª planta. Barcelona

Període d’entrevistes:

• Fins el 11 de juny (per aquells que s'inscriuen per primera vegada)

Dates:

• Inscripcions:

Federats actius i centres socis: a partir del 

dilluns 16 de juny a les 10:00 h.
Federats no actius: a partir del 

dimecres 18 de juny a les 10:00 h.
• Data màxima de lliurament de documentació: 

divendres 27 de juny

Baixes
En cas de baixa, si aquesta es comunica fins el 25 de juny, l'ACELL abonarà el 80% de l'import

Si es comunica entre els dies 26 de juny i 10 de juliol, el 50% 

Si és entre els dies 11 i 17 de juliol, el 30%

A partir del dia 18 de juliol no hi haurà cap abonament.

FEDERACIÓ CATALANA D’ESPORTS
PER A DISMINUÏTS PSÍQUICS

Vacances d’estiu

2008

Vacances d’estiu 2008
Grup d'autònoms

opció sortida arribada preu transport anada + tornada lloc preu federat actiu preu federat no actiu preu plaça becada
Autònoms A 25/7 a les 17:00 01/08 a les 19:00 15+15 Mataró 375 413 160

Autònoms B-1 * 01/08 a les 09:00 08/08 a les 20:00 inclòs Mazarrón (platja de Múrcia) 490 539 160

Autònoms B-2 ** 02/08 a les 09:00 08/08 a les 20:00 inclòs Montalivet (Burdeus) 520 572 160

Autònoms C-1 * 08/08 a les 09:00 15/08 a les 20:00 inclòs Mazarrón (platja de Múrcia) 490 539 160

Autònoms D-1 * 15/08 a les 09:00 22/08 a les 20:00 inclòs Mazarrón (platja de Múrcia) 490 539 160

Autònoms D-2 *** 18/08 a les 23/08 a les inclòs Mallorca 540 594 160

Autònoms E 22/08 a les 16:00 29/08 a les 17:00 15+15 Canet de Mar 375 413 160

* Cal portar dinar del primer dia

** Cal portar DNI original, Tarjeta Sanitària Europea i dinar del primer dia

*** Horari de vaixells pendent de confirmar

Grup de semi-autònoms
preu preu preu ajut

opció sortida arribada preu transport anada + tornada lloc federat actiu federat no actiu plaça becada ICASS
Semiautònoms A 25/7 a les 16:30 01/08 a les 19:30 21+21 Estèguel 470 517 160 75 *

Semiautònoms B 01/08 a les 16:00 08/08 a les 19:30 21+21 Estèguel 500 550 160 75 *

Semiautònoms C 08/08 a les 16:00 15/08 a les 19:30 21+21 Estèguel 500 550 160 75 *

Semiautònoms viatge ** 12/08 a les 09:00 19/08 a les 20:00 inclòs Llanes (Astúries) 585 644 160 75 *

Semiautònoms D 15/08 a les 16:30 22/08 a les 19:00 21+21 Estèguel 500 550 160 75 *

Semiautònoms B-1 01/08 a les 16:30 08/08 a les 19:30 21+21 Banyoles 500 550 160 75 *

Semiautònoms C-1 08/08 a les 15:30 15/08 a les 19:30 21+21 Banyoles 500 550 160 75 *

Semiautònoms D-1 15/08 a les 15:30 22/08 a les 19:30 21+21 Banyoles 500 550 160 75 *

Semiautònoms E-1 22/08 a les 15:30 29/08 a les 17:30 21+21 Banyoles 470 517 160 75 *

* Aquest import es descomptarà del peu de la plaça

** Cal portar el dinar del primer dia

FEDERACIÓ CATALANA D’ESPORTS
PER A DISMINUÏTS PSÍQUICS

93 274 98 10
www. federacioacell. org

Grup de gent gran
opció sortida arribada preu transport anada + tornada lloc preu federat actiu preu federat no actiu preu plaça becada

Gent Gran A 25/7 a les 17:00 01/08 a les 19:00 15+15 Mataró 397 437 160

Gent Gran B 01/08 a les 16:30 08/08 a les 19:00 15+15 Mataró 424 466 160

Gent Gran C 08/08 a les 16:30 15/08 a les 19:00 15+15 Mataró 424 466 160

Gent Gran D 15/08 a les 16:30 22/08 a les 19:00 15+15 Mataró 424 466 160

Gent Gran B-1 * 01/08 a les 09:00 08/08 a les 20:00 inclòs Mazarrón (platja de Múrcia) 546 601 160

Gent Gran B-2 ** 02/08 a les 09:00 08/08 a les 20:00 inclòs Montalivet (Burdeus) 575 633 160

Gent Gran C-1 * 08/08 a les 09:00 15/08 a les 20:00 inclòs Mazarrón (platja de Múrcia) 546 601 160

Gent Gran D-1 * 15/08 a les 09:00 22/08 a les 20:00 inclòs Mazarrón (platja de Múrcia) 546 601 160

Gent Gran D-2 *** 18/08 a les 23/08 a les inclòs Mallorca 595 655 160

Gent Gran E 22/08 a les 16:30 29/08 a les 17:00 15+15 Mataró 397 437 160

* Cal portar dinar del primer dia

** Cal portar DNI original, Tarjeta Sanitària Europea i dinar del primer dia

*** Horari de vaixells pendent de confirmar

Grup d’assistits
preu preu preu ajut

opció sortida arribada preu transport anada + tornada lloc federat actiu federat no actiu plaça becada ICASS
Assistits A 25/7 a les 16:30 01/08 a les 19:30 21+21 Estèguel 715 787 160 125 *

Assistits B 01/08 a les 16:30 08/08 a les 19:30 21+21 Banyoles 751 826 160 125 *

Assistits C 08/08 a les 15:30 15/08 a les 19:30 21+21 Banyoles 751 826 160 125 *

Assistits D 15/08 a les 15:30 22/08 a les 19:30 21+21 Banyoles 751 826 160 125 *

Assistits E 22/08 a les 15:30 29/08 a les 17:30 21+21 Banyoles 715 787 160 125 *

* Aquest import es descomptarà del preu de la plaça

Al preu publicat de cada tanda caldrà afegir 18,00 Euros per cobrir l'increment de cost de les primes de cobertura de riscos propis de les activitats de vacances.

• Places limitades!! les places s’assignaran per rigorós ordre d’incripció, fins que s’exhaureixin
• Les sortides i arribades seran a l'aparcament descobert del poliesportiu Mundet, Passeig de la Vall d'Hebron, 171 Barcelona. 

En cotxe entrada pel carrer Harmonia, Recinte Mundet, Accès Sud. Metro parada Mundet, línia Verda.
• Cal arribar 20 minuts abans de l'hora de sortida per poder respectar al màxim l’horari de sortida dels autocars.

Amb el suport de: Amb la col.laboració de: Beques atorgades per:

Generalitat de Catalunya
Departament de Benestar i Família
Institut Català d'Assistència i Serveis Socials
Departament de la Presidència
Secretaria General de Juventut

Diputació de Lleida



 

 

Vacances d’hivern 2008
• L'estada es realitzarà a l'Hotel Comarruga Platja. Habitacions amb bany,

TV, etc. (Podeu veure més fotografies a www.comarrugaplatja.com)

• Per als grups d'Autònoms, Semiautònoms i Gent gran l'estada 
inclou un dia a Port Aventura.

Grup d'autònoms

opció sortida arribada preu transport anada i tornada preu federat actiu preu federat no actiu preu plaça becada

A 23/12 a les 16:30 30/12 a les 18:30 21 + 21 440 484 160

B 30/12 a les 15:30 06/01 a les 17:00 21 + 21 405 446 160

Grup de semi-autònoms

opció sortida arribada preu transport anada i tornada preu federat actiu preu federat no actiu preu plaça becada

A 23/12 a les 16:30 30/12 a les 18:30 21 + 21 445 490 160

B 30/12 a les 16:00 06/01 a les 17:30 21 + 21 410 451 160

Grup de gent gran

opció sortida arribada preu transport anada i tornada preu federat actiu preu federat no actiu preu plaça becada

A 23/12 a les 16:30 30/12 a les 18:30 21 + 21 470 517 160

B 30/12 a les 15:30 06/01 a les 17:00 21 + 21 435 479 160

Grup d’assistits

opció sortida arribada preu transport anada i tornada preu federat actiu preu federat no actiu preu plaça becada

A 23/12 a les 16:30 30/12 a les 18:30 21 + 21 623 685 160

B 30/12 a les 15:30 06/01 a les 17:00 21 + 21 588 646 160

Al preu publicat de cada tanda caldrà afegir 18,00 € per cobrir l'increment de cost de les primes de cobertura de riscos propis de les activitats de vacances.

• Places limitades!! les places s’assignaran per rigorós ordre d’incripció, fins que s’exhaureixin
• Les sortides i arribades seran a l'aparcament descobert del poliesportiu Mundet, Passeig de la Vall d'Hebron, 171 Barcelona. 

En cotxe entrada pel carrer Harmonia, Recinta Mundet, Accès Sud. Metro parada Mundet, línia Verda.
• Cal arribar 20 minuts abans de l'hora de sortida per poder respectar al màxim l’horari de sortida dels autocars

Caps de setmana de respir
dates lloc Preu federat actiu preu federat no actiu preu plaça becada

Pont Immaculada 5 a 8 desembre Esteguel 103 114 35

La sortida serà divendres 5 a les 18:30 h. des de Gran Via/Bruc. La tornada dilluns 8 a les 18:30 h. al mateix lloc.

vacances d’hivern
2008

FEDERACIÓ CATALANA D’ESPORTS
PER A DISMINUÏTS PSÍQUICS

activitats de lleure per a  persones 
amb disminució psíquica

vacances d’hivern
2008



 

 

beques
Qui pot obtenir-ne?

Aquells que:
• Resideixin habitualment en el nucli familiar
• Tinguin un baix nivell d'ingressos econòmics

Què cal presentar?

• Full de sol.licitud de plaça becada, us el podeu descarregar de la
nostra web.

• Full de convivència (on han de constar totes les persones que con-
viuen en el domicili familiar). Aquest el facilita l'Ajuntament.

• Acreditació d'ingressos: fotocòpia de la declaració de la renda. En
el seu defecte o en el cas de no constar tots els membres de la
unitat familiar en aquest document, certificat d'ingressos (de cada
un) o de no tenir-ne (resguard de l'INEM...).

• Informe del treballador/a social del centre o del municipi.

* No es valoraran aquelles sol.licituds en les quals falti algun d'a-
quests documents.

* No s'acceppta l'enviament de la documentació per sol.licitar la beca
per fax.

Quan cal fer la sol.licitud?

• Abans del dia: dilluns 10 de novembre, a les 17:00 h.
• Data de resposta: dimecres 12 de novembre (cal que truqueu)
• Data i lloc de pagament de places becades:

17 al 21 de novembre

ACELL,Gran Via,645,9ª planta
08010 Barcelona

On informar-se i fer la sol.licitud?

• Província de Lleida: a l’oficina de Lleida
Casal Social La Mariola . Artur Mor, nº 1 - 1r pis
Telf. i Fax: 973 28 32 26

• Barcelona i Girona: Gran Via, 645, 9 planta 08010 Barcelona 
Telf: 93 274 98 10

A tenir en compte:

• La sol.licitud de beca no suposa la reserva ni la inscripció de la
plaça.

• És possible que hagueu demanat beca i no us l’hagin concedida.
Si voleu una plaça no becada caldrà que la sol.liciteu també en el
període d’inscripcions.

• Si us ha estat atorgada un plaça becada, caldrà fer arribar a
l'ACELL en un termini màxim d’una setmana, el full d'acceptació
de beca. De no ser així, l'ACELL disposarà de la plaça per una altra
persona.

condicions d’inscripció
Per informació més detallada respecte a les condicions i accés d'ús
del servei, se us pot facilitar a qualsevol de les nostres oficines o des-
carregar el document a la nostra plana web.

Qui es pot inscriure?

• Persones amb discapacitat intel·lectual majors de 18 anys.

Informació, assignació de nivells i lliurament de documentació:

• ACELL, Gran Vía, 645, 9ª planta. Barcelona

Període d’entrevistes:

• Per a aquells que s'inscriuen per primer cop, caldrà realitzar una
entrevista prèvia. Demaneu dia i hora abans del 9 de novembre.

Dates:

• Inscripcions:
Federats actius i centres socis: a partir del 
dijous 13 de novembre a les 10:00 h.
Federats no actius: a partir del 
dimarts 18 de novembre a les 10:00 h.

• Data màxima de lliurament de documentació: 
dimarts 27 de novembre

Documentació que cal portar:

Aquells que us inscriviu per primer cop:

• Omplir l'informe que us lliurarà l'ACELL  
• 1 foto mida DNI
• Fotocòpia del DNI
• Fotocòpia del Certificat que acrediti una discapacitat intel·lectual
• Medicació (si en prén)
• Targeta sanitària (el dia de sortida)
• Documentació necessària per la tramitació de la llicència federa-

tiva si no la teniu.

Aquells que ja heu participat altres cops:

• Autoritzacions
• Medicació (si en pren)
• Tarjeta sanitària (el dia de la sortida)
• Documentació necessària per la tramitació de la llicència federa-

tiva si no la teniu.

Llicència federativa:

• Cost: 6 Euros.
• Documentació necessària per la tramitació: Omplir una fitxa amb

les dades del participant 
(cal demanar-la a l’ACELL)

• 3 fotografies mida carnet
• Fotocòpia del Certificat que acrediti una discapacitat intel·lectual

En cas de baixa, si aquesta es comunica fins el 21 de
novembre, l'ACELL abonará el 80% del import.

Si es produiex entre el 24 de novembre 
i el 5 de desembre, el 50%.

Si és entre el 9 de desembre i el 12 de desembre el 30%. 
A partir del 15 de desembre, no hi haurà  abonament.

Amb el suport de: Amb la col.laboració de: Beques atorgades per:

Generalitat de Catalunya
Departament de Benestar i Família
Institut Català d'Assistència i Serveis Socials
Departament de la Presidència
Secretaria General de Juventut

Diputació de Lleida

93 274 98 10
www. federacioacell. org



 

 

 

 

 

FEDERACIÓ CATALANA D’ESPORTS PER A DISMINUÏTS PSÍQUICS 

www.federacioacell.org 

Seu Nacional: 
Gran Via, 645 9è 

08010 Barcelona 

Tel. 93 318 39 44 

Fax 93 318 38 21

R.T. Lleida: 
Artur Mor, 1 1er 

25003 Lleida 

Tel. 650 83 57 99 

Fax 973 25 32 26 

R.T. Girona: 
Joan Reglà, 5  

17600 Figueres 

Tel. 972 50 17 75 

Fax. 972 50 17 75 

Poliesportiu Mundet: 
Pg Vall d’Hebrón, 171 

08035 Barcelona 

Tel. 93 428 27 50 

Fax 93 428 23 75 


