
           
 

 
 

Federació Catalana d’Esgrima  - Duquessa d’Orleans, 29 – 08034 Barcelona  - Tel: 93 2805196  Fax: 93 2804231 

 

 

 

CURS DE TÈCNIC I 
TÈCNICA D’ESPORT EN 
PERÍODE TRANSITORI 

EN ESGRIMA 
 

Nivell 1 (Bloc específic) 
 

DESCRIPCIÓ 
• Es tracta d’un curs que té per objectiu donar a l’alumnat la formació necessària per 

adquirir la competència professional que el capaciti per exercir professionalment 
com a tècnic d’esgrima.  

• La superació d’aquest curs suposa l’obtenció del certificat de primer nivell en 
esgrima i la possibilitat d’accedir al curs de nivell 2 (en acabar el segon nivell s’obté 
el certificat/diploma de tècnic d’esport en esgrima). 

 
REQUISITS 

• Haver complert els 16 anys en el moment de fer-se el curs. 
• Acreditar el títol de graduat en educació secundària obligatòria, o titulació 

equivalent a efectes acadèmics, o si s’escau, superar la prova de maduresa, per a 
majors de 18 anys. 

• Estar en possessió de la llicència federativa en curs. 
• Haver participat com a mínim en 2 competicions d’esgrima oficials d’àmbit estatal o 

en 1 competició d’esgrima oficial d’àmbit internacional.  
• Presentar certificat mèdic d’aptitud per a la pràctica de l’esport. 

 
CARACTERÍSTIQUES 

• El curs s’estructura en 225 hores lectives, repartides de la següent manera: 
 Bloc específic d’esgrima de 75 hores (7,5 crèdits). 
 Període de pràctiques de 150 hores (15 crèdits). 

  

ÀREES DE CONTINGUTS DEL CURS 
• BLOC ESPECÍFIC: 

 Àrea de Formació Tècnica, Tàctica i Reglaments. 
 Àrea de Didàctica de l’esgrima. 
 Àrea de Seguretat i Higiene en l’esport. 
 Àrea de Desenvolupament professional. 
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DATES I HORARIS 
• BLOC ESPECÍFIC: 

 Del 28 de juny al 23 de juliol de 2010. 
 Horari: de dilluns a divendres de 16h a 20:30h. 
 Avaluació ordinària: 27 i 28 de juliol de 2010. 

 
PROFESSORAT 

• El professorat està composat pels Mestres d’armes i els entrenadors de la 
Federació Catalana d’esgrima. 

 

INSCRIPCIONS I PREU 
• Inscripcions a la secretaria de la Federació Catalana d’Esgrima. 
• S’apliquen els preus públics decretats per la Generalitat de Catalunya (23,95 

€/crèdit) 
• Preu del Bloc Específic: 179,60 € 
• Preu pràctiques: 205,65 € 
• Import TOTAL del curs de tècnic d’esgrima nivell 1: 385,25 € 
• Pagament: Haurà d’efectuar-se mitjançant ingrés al número de compte corrent 

2100 0747 23 0200155540.  


