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A. Introduccio

Actualment, la nostra societat genera grans quantitats de deixalles i, malauradament,
aquesta és una xifra amb clara tendéncia a I'augment.

Aquest increment desmesurat de la quantitat i diversitat de residus és, en molts casos,
dificil i costds de tractar, i suposa un problema ambiental i econdmic de gran magnitud
social.

La disminucié dels envasos retornables i I'arrelament de la cultura “d'un sol Gs” poden
provocar greus conseqliéncies ecoldgiques: el malbaratament dels recursos naturals i el de
les matéries primeres .

Perd aquesta situacié es pot canviar amb la col-laboracié i la responsabilitat de cadascun
de nosaltres. Aprendre a produir els minims residus possibles és un dels reptes que tenim.
La reduccio de residus en QUANTITAT | PERILLOSITAT és possible!

La guia que teniu a les mans ofereix informacid, consells i solucions practiques per reduir
la QUANTITAT | TOXICITAT dels nostres residus, per comprar sense generar més deixalles
de les necessaries i per col-laborar a fer una ciutat més sostenible i més solidaria amb el
nostre entorn.

Desitgem que aquesta guia us sigui util per poder exercir una opcié de compra més
respectuosa amb el medi ambient i la nostra salut.

1. De quina manera podem generar menys residus?

A Esplugues de Llobregat, el 2007, vam generar de mitjana 1,204 Kg de residus per
persona i dia. | la tendéncia és que va en augment.

El resultat suposa una desmesurada producci6 de deixalles i un malbaratament dels
recursos naturals.

Els envasos i embolcalls d'un sol us son la causa principal de I'augment de la QUANTITAT
de deixalles.

Els residus toxics i/o problematics son els responsables de la creixent PERILLOSITAT de la
brossa, malgrat que representen una petita part del seu pes i volum.

El 50% del volum de la brossa esta integrat per residus INNECESSARIS i FACILMENT
EVITABLES.

S| GENEREM MENYS DEIXALLES, evitem les importants conseqiiencies ambientals,
socials i econdmiques que produeixen els residus i els tractaments que han de rebre.

e
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2. Esta a les nostres mans...

Tots nosaltres som consumidors i usuaris d'un ampli ventall de béns i serveis, i aix0 fa que,
directament o indirectament, intervinguem en el medi ambient: amb la nostra compra
diaria, amb I'Us d'envasos, amb I'Us del cotxe, amb I'Us que es fa dels nostres impostos,
etc.

Per tant, és a les nostres mans canviar alguns dels nostres habits de consum, i és nostra la
responsabilitat de consumir de manera respectuosa amb el nostre entorn.

... pero no nomeés és cosa nostra:

Els fabricants han de posar al mercat productes duradors (no d'un sol us), dissenyats per
ser reutilitzats i, a la fi de la seva vida Util, reciclats.

Els comerciants han de posar a I'abast del consumidor productes respectuosos amb I‘entorn
I que contribueixin a reduir els residus.

Les administracions publiques han de promocionar les mesures necessaries perque els
ciutadans puguem consumir sense malmetre el medi ambient.

Els ciutadans, amb les nostres actituds i decisions economiques i socials, podem incidir
perque fabricants, comerciants i administracions publiques garanteixin una gestio ecologica
basada en la reduccio i la recuperacié de materials i no en I'abocament o la incineracié
d'aquests productes.
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B. Petites accions per reduir
la QUANTITAT de residus

La nostra societat genera gran QUANTITAT de residus, molts d'innecessaris, cada vegada
més diversificats i més agressius per al medi ambient.

La causa principal de I'augment de pes i de volum de les deixalles és la quantitat d'envasos
i embolcalls d'un sol Gs. Aquests, sovint, estan fabricats a partir de primeres matéries no
renovables i dificilment reciclables un cop utilitzats.

La soluci6 a aquest gran volum de deixalles no és facil, perd si que podem prendre algunes
mesures molt senzilles adrecades a reduir-ne la produccid.

Quan anem a compratr:

Cal evitar:

e |es bosses de plastic

e |es safates de porexpan

e els embolcalls innecessaris

e ¢els envasos d'un sol Us

e ¢l consum innecessari de paper

Cal escollir:

e ¢l carret6 d'anar a placa i el cabas
e ¢els productes a granel

e els embolcalls minims

e els envasos reutilitzables

e ¢| paper reciclat

1. Tot al cabas!

De bosses de plastic en fem servir moltes i representen aproximadament el 6% del pes i el
22% del volum de les escombraries.

Qué podem fer?

e Anem a comprar amb cistell, carreté o bosses de roba.

e Rebutgem les bosses de plastic i les safates de porexpan.

e | es caixes de cartrd i les caixes plegables s6n també una bona solucié en supermercats
| grans superficies.

Sabies que...

No agafar una bossa de plastic a la botiga suposa I'estalvi d'energia necessaria per mante-
nir encesa una bombeta de 100W durant mitja hora o una bombeta fluorescent compacta
durant dues hores | mitja?

e
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2 Els productes a granel

A moltes botigues i comergos d'Esplugues de
Llobregat podem trobar productes a granel:
fruites i verdures, embotits, formatges, con-
gelats, galetes, olives, fruita seca, llegums,
pastes de sopa...

Escollim aquest tipus d'establiment i dema-
nem que ens emboliquin I'imprescindible.

Alguns supermercats i grans superficies pre-
fereixen oferir els productes en petites uni-
tats i excessivament embolicats, pero també
tenen productes sense envasar.

Triem els productes a granel i demanem que no els emboliquin en excés (safates de porex-
pan, plastic o paper d'alumini).

Qué podem fer?

e Posem els productes directament al cistell o carreté sempre que sigui possible.
e Podem utilitzar carmanyoles o envasos reutilitzables per comprar la carn i el peix, per
exemple.

Sabies que...

Comprar als mercats és una bona manera d'estalviar residus: ofereixen productes a granel i
frescos?

Que escollir envasos retornables contribueix a fomentar la indUstria local i descentralitzada.

Els envasos d'un sol s tenen entorns internacionals de produccié i distribucié, pero el re-
sidu resta al lloc de consum. Es fabriquen amb material lleuger per abaratir el cost del
transport. La publicitat grafica als envasos tendeix a la desestandaritzacié dels envasos per
diferenciar-ne les marques.

3. Els diferents envasos
Envasos reutilitzables

Reutilitzar és tornar a fer servir de nou un residu en la seva forma original, per al mateix Us
o un altre de diferent. D'aquesta manera, valorem més els productes i evitem residus inne-
cessaris.

Encara trobem botigues on tenen begudes en envasos retornables: aigua mineral (garrafes),
aigua amb gas, sif6 | gasosa, llet | batut de cacau, refrescos, cerveses, vins, etc.

e
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Sabies que...

Utilitzar una ampolla de vidre retornable permet estalviar I'energia necessaria per fer fun-
cionar un ordinador portatil durant 10 hores o un de sobretaula durant 5 hores?

Una ampolla de vidre retornable permet estalviar fins a 40 brics o ampolles de plastic d'un
litre?

Envasos reciclables

Reciclar és transformar un objecte, a partir d'un procés industrial, en un nou material per
ésser reutilitzat en productes de nou Us.

Sabies que...

No tots els envasos reciclables sén iguals. Uns serveixen per tornar a fer productes sense
disminuir la qualitat del material, com el vidre, que podem convertir de nou en un reci-
pient de vidre reciclat per contenir aliments.

Altres materials, en reciclar-se perden qualitat i només podrem fer un producte diferent i
de menys qualitat com els envasos de plastic, ja que obtenim un plastic de menor qualitat,
no apte per estar en contacte amb aliments.

Altres envasos fets amb més d'un material sdbn molt dificils i costosos de reciclar com el
bric, les bosses mixtes...

> EL VIDRE

El vidre és I'Unic envas que es pot tornar a fer servir
per a usos alimentaris.

Els envasos retornables, un cop buits i nets, es reu-
tilitzen i s'aconsegueix, aixi, un important estalvi
energéetic i de mateéries primeres.

El vidre és un material molt estable, impermeable
als gasos i resistent a la corrosié. Es més fragil i pe-
sant que d'altres. En reciclar-se no perd la qualitat i
permet estalviar energia.

Qué podem fer?

¢ |ntentem comprar l'aigua, els refrescs, la llet, el vi, el cava... en envasos de vidre retor-
nables.

e Retornem les ampolles de vi i cava als circuits de recuperacio.

e Participem en la recollida selectiva de vidre.
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Sabies que...

L'energia estalviada en reciclar una ampolla de vidre equival a I'is d'una bombeta de 100
W durant 4 hores?

> LES LLAUNES

Les llaunes que trobem al mercat poden ser de ferro i d'alumini.
Aquests materials es poden reciclar; per tant, és important re-
cuperar-los mitjancant la recollida selectiva. Ara bé, el reci-
clatge no justifica un consum desmesurat: el millor residu és

el que no es produeix.

El ferro és abundant, perd pesa més que I'alumini.

L'alumini és un material molt valuds per la seva lleugeresa, flexibilitat i resisténcia a la co-
rrosié. S'obté a partir de I'extraccié de la bauxita, un mineral que es troba en paisos tropi-
cals. La seva obtenci6 genera greus impactes ambientals i socials en aquestes zones.

Reciclat, no és apte per a envasos d'Us alimentari.

L'alumini, en incinerar-se, produeix emissions de metalls pesants molt contaminants; en
abocar-se no es descompon.

Qué podem fer?

e Evitem el consum innecessari de llaunes.
e Escollim envasos i ampolles de vidre.
e Participem en la recollida selectiva.

Sabies que...

Cal extreure 4 o 5 tones de bauxita per obtenir-ne 1 d'alumini?

> ELS PLASTICS

Els plastics s'utilitzen per a la fabricacié d'envasos | embalatges d'un sol s, sovint
superflu, com és el cas de les safates de porexpan.

S'elabora a partir de residus de la fabricacié de combustibles fossils (gasoil | benzina).
Hi ha més de 30 plastics diferents al mercat.

Els fabricants han d'indicar el tipus de plastic utilitzat en tots els productes, amb una codi-
ficacié numeérica.

7\,
&8 8 &5 wébc._\r_s
PET HDPE PVC LDPE PP EPS

e
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e (PET): polietilé tereftalat

e (HDPE): polietile d'alta densitat

e (PVC): Clorur de polivinil

e (LDPE): polietilé de baixa densitat
e (PP):polipropilé

e (PS): poliestiré

 (EPS): poliestiré expandit

Els plastics que es reciclen a Catalunya sén pocs. L'elevat cost i dificultat en els diferents
processos de reciclatge en sén la causa.

Sovint, porten additius més perjudicials que els mateixos plastics.

Alguns, durant el procés d'incineracid, generen emissions i cendres contaminants.

Qué podem fer?

Evitem el consum de plastic innecessari. Utilitzem bosses de roba, carmanyoles..., per afa-
vorir i facilitar la compra a granel. Triem envasos retornables. Participem en la recollida se-
lectiva. Comprem estris de plastic reciclat.

Sabies que...
El clorur de polivinil (PVC) és un dels materials plastics més problematics?

Alguns dels seus components i additius son cancerigens. Hi ha paisos que han prohibit el
seu Us per envasar aliments pel seu alt risc per a la salut. Tampoc es recomana com a ma-
terial de construccié.

> ELS BRICS | ALTRES MIXTOS
El bric és I'envas mixt més popular que s'elabora de diferents materials.

Els productes mixtos que habitualment trobem sén
el cartro plastificat (llet) i les bosses de plastic i
alumini (patates fregides, Illaminadures, conge-
lats...); s6n un clar exemple de la cultura “d'un sol
us”.

El bric esta fet d'alumini, plastic i cartré. Per man-
tenir-ne la produccié actual a I'estat espanyol, cal
tallar un equivalent d'1.700.000 arbres, consumir
milions de barrils de petroli i extreure 25.200
tones de bauxita.

El seu reciclatge és dificil i car, perqué és un pro-
ducte mixt. Fins ara només se'n reciclava la part
del cartrd, pero actualment s'ha iniciat el reci-
clatge de I'alumini.

"
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Qué podem fer?

Evitem el consum de brics | envasos mixtos. Escollim productes a granel o envasos de
vidre. Participem en la recollida selectiva.

Sabies que...

Per cada ampolla de vidre retornable utilitzada evitem el consum d'uns 40 tetrabrics?

4. El paper i el material d’oficina

spat with hi . El paper reciclat és el que s'obté a partir de paper
e vell o residual.

El paper ecologic, en canvi, és el que s'elabora sense
utilitzar clor (un element que causa greus impactes al
medi ambient i a la salut). El paper ecologic també
es pot obtenir a partir de paper reciclat.

Avui dia, la Generalitat de Catalunya atorga només el distintiu de qualitat
ambiental de paper reciclat i blanquejat sense clor, quan es compleixen ri-
gorosament aquests requisits.

Anteriorment, el paper reciclat era car i dificil de trobar.

Garantia
. ., . . . de Qualitat
Actualment, la situacié ha canviat, ja hi ha al mercat una gran oferta de pa- Amibilental
pers reciclats, amb una bona qualitat i amb uns preus iguals 0 més econo- R
. . . .. . ecicla
mics que el paper blanc. Les copisteries i impremtes s'han habituat a fer-lo Sense Clor
servir.

Qué podem fer?

e Es important reduir el consum de paper.
e Escrivim i fotocopiem-lo per les dues cares.
e Evitem la propaganda o els catalegs que no necessitem.
e Evitem I'Gs de mocadors i tovallons de paper i, en general, tots els productes d'un sol Us.
e Participem en la recollida selectiva.
e Utilitzem, doncs, paper reciclat i lliure de clor.
e Comprem material d'oficina poc agressiu per a I'entorn:
> Correctors d'escriptura i coles sense dissolvents toxics.
> Retoladors, marcadors i boligrafs recarregables i sense dissolvents toxics.
> Marcadors fosforescents de fusta.
> Utilitzem toners i cartutxos recarregables per a les impressores i fotocopiadores. Pensa
que algunes empreses els recullen per recarregar-los.

Guia per reduir residus 2008
10 Ajuntament d’Esplugues



ESPLUGUES

MEDI AMBIENT H

Sabies que...

Els ordinadors i equips electronics contenen productes, algun molt toxic, com per exemple
els PBB (bifenil de polibromat), que serveixen per reduir el risc d'incendi dels aparells en
funcionament?

A causa de la rapidesa amb que esdevenen obsolets, es preveu un espectacular increment
de residus d'electronica, els quals podem portar al Punt Verd municipal (Deixalleria).

La reutilitzacio

Quan comprem, hem d'optar per productes que ens ofereixin la possibilitat de reutilitzar-los
o0 recarregar-los. Hi ha molts productes que utilitzem a casa que podem recarregar, com ara
piles i bateries, toners d'impressora, boligrafs i portamines, etc.

Sovint llencem a la brossa materials que podem aprofitar amb altres finalitats o que poden
ser reutilitzats per altres persones.

ALGUNES IDEES:
Les caixes de cartré es poden utilitzar per guardar objectes d'escriptori, roba, factures, etc.

Els pots de vidre es poden fer servir com a carmanyoles o per guardar aliments com espé-
cies, sucre, farina, fruita seca, etc, al nostre rebost.

Aparells diversos i electrodomeéstics que ja no ens serveixen, perquée no tenen suficient po-
téncia i/o capacitat, poden ser aprofitables per a altres persones.

La produccio6 de la roba suposa una important despesa energética i de primeres matéries.
Alld que a nosaltres ja no ens interessa pot ser reutilitzat per altres persones, les samarre-
tes velles poden convertir-se en practics draps per fer la neteja de casa i del cotxe...
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C. Petites accions per reduir
la PERILLOSITAT dels residus

Una petita fraccié de les nostres escombraries conté elements molt perjudicials per al medi
ambient i per a la salut de les persones.

Estem parlant de les piles, els insecticides, les pintures, els dissolvents, els productes de
neteja, els aerosols, les coles, etc.

En alguns casos podem substituir-los per productes menys perjudicials; altres vegades,
només podrem racionalitzar-ne el consum.

Aquests productes han de dur impresos els pictogrames de perillositat i esdevenen residus
perillosos i/0 problematics:

IR

NOCIU TOXIC CORROSIU  INFLAMABLE IRRITANT COMBURENT PERILLOS EXPLOSIU
O SENSIBILITZANT PER AL MEDI
AMBIENT

e (T) Toxic, (T+) Molt toxic: Pot ocasionar la mort si s'introdueix en l'organisme.

¢ (Xn) Nociu: Perjudicial per a la salut.

e (Xi) Irritant: Provoca la irritaci6 de la pell i les mucoses.

e Sensibilitzant: Pot provocar una reacci6 d'hipersensibilitat per contacte o per inhalacié.

¢ (C) Corrosiu: Destrueix els teixits vius o altres materies.

¢ (F) Facilment inflamable: Pot inflamar-se amb la preséncia d'una font de calor

¢ (F+) Extremadament inflamable.

¢ (0O) Comburent: Accelera la combustio.

¢ (E) Explosiu: Té una combustié rapida i violenta.

¢ (N) Perillés per al medi ambient: Molt toxic per a la fauna, els organismes aquatics i la
capa d'ozo.

Qué podem fer?

e Utilitzem aquests productes amb mesura.

e Mirem bé I'etiqueta abans d'escollir un producte.

e Comprem productes que no portin substancies nocives.

e Sovint, els remeis casolans poden ser una bona alternativa.

e Portem els residus de productes problematics al Punt Verd (Deixallleria) per assegurar que
es tractin de manera adequada.

e
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1. Els productes de neteja
De quins productes parlem?
Durant els ultims anys, els nostres habits de neteja han canviat.

Actualment, s'utilitzen grans quantitats de productes per netejar la
casa, molts son agressius, com el salfumant, els desengreixants, els
detergents, els netejaforns..., que netegen la llar a costa de conta-
minar-nos!

La publicitat, sovint enganyosa, ens fa creure que son indispensa-
bles.

Quins problemes causen?

Aquests productes poden desprendre vapors i provocar irritacions als ulls i a les vies respi-
ratories o causar cremades en contacte amb la pell.

Com a residus, s6n molt perjudicials per al medi ambient i, abocats per |'aigliera, provo-
qguen la contaminacié de les aigles.

Ens venen higiene per evitar infeccions, perd ens contaminen.

Es important que tot estigui net i desinfectat, perd no caiguem en I'error de canviar conta-
minacio bioldgica per contaminacié quimica.

Com els podem evitar?

Perqué la llar estigui neta i desinfectada, no cal utilitzar produc-
tes forts i agressius, hi ha solucions menys agressives.

Per a la neteja de la llar: freguem amb aigua i llimona, vinagre,
bdrax o bicarbonat. Evitem els detergents forts: utilitzem sab6 natu-
ral.

Com a desembussadors: utilitzem aigua bullent, bicarbonat o vinagre.
Per a la neteja dels mobles: freguem-los amb una part de Ilimona i dues d'oli d'oliva.

A més, cada vegada hi ha una oferta més amplia per poder comprar productes respectuosos
amb el medi ambient com sabons naturals o altres (La Casa Verde, Ecover, Froggy, Taller
de Alquimia...).

2. Els aerosols
De quins productes parlem?

Els aerosols, sovint anomenats esprais, sén els envasos de productes molt diversos: desodo-
rants, pintures, productes de neteja...

e
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Quins problemes causen?

Son explosius i inflamables. Només n'aprofitem aproximadament la meitat de I'esprai: la
resta son propel-lents, uns gasos perjudicials per al medi ambient, fins i tot quan I'etiqueta
diu que no afecten la capa d'ozé.

Com els podem evitar?

En lloc d'aerosols podem utilitzar polvoritzadors, brotxes i pinzells, barres o tubs per a pro-
ductes de cosmetica.

3. Els productes amb mercuri
De quins productes parlem?

Sén productes molt variats: termometres, piles, fluo-
rescents...

Alguns plaguicides també en porten.

Quins problemes causen?

El mercuri és molt toxic per als éssers vius. Es bioacumulatiu, molt volatil i es dispersa fa-
cilment pel medi ambient. Pot provocar intoxicacions greus per inhalacié. En incinerar-se,
es dispersa per l'aire i, en abocar-se, pot dispersar-se pel sol i les aigles.

Com els podem evitar?

¢ Reduim-ne el consum al maxim.
e Utilitzem aparells sense piles (energia solar, connexié a la xarxa...).
e Fem servir piles recarregables o sense mercuri, termdmetres amb alcohol tenyit.

Sabies que...

En cas que un termometre de mercuri es trenqui, podem recollir-ne el mercuri, sense tocar-
lo, dins d'un pot amb aigua, tapem-lo i portem-lo al Punt Verd (Deixalleria).

e

Guia per reduir residus 2008
14 Ajuntament d’Esplugues



ESPLUGUES

MEDI AMBIENT H

4. Els productes de bricolatge
De quins productes parlem?

Els productes que fem servir per arreglar la Ilar: pintures, vernis-
sos, coles, dissolvents, decapants, etc. sén de composicions qui-
miques molt variades i, per tant, ocasionen problemes molt
diversos.

Quan utilitzem productes de bricolatge, no hem de fumar, beure
ni menjar. Tampoc no és aconsellable portar lents de contacte.
Ventilem bé I'espai on apliquem el producte.

Quins problemes causen?

Poden desprendre vapors que provoquen irritacions de pell i mucoses, mals de cap, vomits
o mareigs. Els dissolvents clorats son especialment perjudicials. Hi ha productes que con-
tenen metalls pesants i/o altres compostos seriosament contaminants per a I'ésser huma i

el medi ambient.

Com els podem evitar?

¢ Reduim-ne el consum.

e Triem les pintures i coles a base d'aigua i de pigments naturals/minerals.

e Escollim pintures i altres productes de bricolatge naturals i de linia ecoldgica, triem pre-
ferentment les que tinguin I'etiqueta ecologica de la UE:
> marca Parrot: Parrocril Inter-Eco (Akzo Novel Coatings SA)
> marca Calpefach Ecolégico (Productes Ralpe, SL)
> Hempatone Ecologic 58390 (Pintures Hempel SA)
> alguns productes de Titanlux...

e En lloc de decapants, utilitzem rasquetes, paper de vidre, polidores i assecadors espe-
cials. Triem vernissos fabricats a base d'oli de Ilinosa...

e

Guia per reduir residus 2008
15 Ajuntament d’Esplugues



ESPLUGUES

MEDI AMBIENT H

D. Consells a I'hora d'anar a comprar

Aquestes son algunes de les preguntes que ens poden ajudar a millorar els nostres habits
de compra.

e Es adequat el producte que comprem per a la funcié que volem que faci?

e Com afecta la salut, les comunitats i I'entorn el fet de produir-lo?, de transportar-lo?, de
consumir-lo?, d'esdevenir un residu?

e D'on vénen els productes que comprem?

e En quines condicions laborals es produeixen?

e Com ens en podem desfer quan ja no siguin utils?

e Que vol dir el que esta escrit a I'etiqueta? Qué és el que no ens diu?

Consum responsable

Molts ciutadans/es incorporen motius étics a I'hora de triar la compra d'un producte. Es
possible proposar-se que el nostre consum no posi en perill el benestar d'altres persones o
comunitats.

Es necessaria una informacié continuada per ser critics.

Cal ajudar en aquelles iniciatives i lluites socials que volen donar a coneixer els problemes
socioambientals derivats de la nostra activitat quotidiana i proposen solucions més respec-
tuoses amb el medi ambient.

Comercg just
El comerg just té, en alguns paisos, una llarga tradicio.

A més d'artesania i cafes, es pot adquirir una amplia gamma de productes alimentaris
(sucre, galetes, xocolata, espécies, etc.).

Abans només es distribuia a les seus d'entitats i botigues de comer¢ just (les botigues que
només tenen productes de comerg just porten un segell identificatiu). Actualment s'estan
obrint mercat en altres establiments. Aquelles botigues que tenen algun producte de co-
merg¢ just porten el distintiu: Xarxa de Consum Solidari

Agricultura ecologica

No utilitza pesticides ni fertilitzants quimics agressius. D'aquesta manera evita (o dismi-
nueix) els problemes de toxicitat de I'agricultura convencional.

Aplica el principi de prevencié davant possibles efectes, sobre la salut humana, dels pro-
ductes utilitzats en I'agricultura i en el bestiar.

A més, es frena la progressiva pérdua d'espécies autdctones i adaptades al nostre entorn
sense necessitat de plaguicides, transgenics, hormones...

Etiquetes com les d'AENOR i del Consell Catala Regulador de la Producci6 Agraria Ecolo-
gica son una forma de certificar-ho.

e
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1. Etiquetes i simbols
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Etiqueta ecologica europea

S'atorga a productes que demostrin que el seu disseny, produccid, comer-
cialitzacio i utilitzacié ocasionen repercussions reduides sobre el medi am-
bient en tot el seu cicle de vida, per tal de respondre a l'interés creixent
dels consumidors per estar informats sobre les conseqiiencies, per al medi
ambient, dels productes.

Les autoritats comunitaries defineixen per a tots els paisos de la Unid les
categories de productes i els criteris ecologics per poder disposar de "eti-
queta ecologica”: residus generats; contaminacié del sol, de l'aigua | de
I'atmosfera; consum d'energia | de recursos naturals i soroll.

El Departament de Medi Ambient i Habitatge de la Generalitat és |'orga-
nisme competent per atorgar-la a Catalunya.

Distintiu de garantia de qualitat ambiental

S'atorga a productes i serveis que garanteixin, als usuaris o consumidors,

una propietat o caracteristica ambiental per afavorir la reduccié dels resi-
dus, la recuperaci6 dels subproductes i I'estalvi de recursos, especialment
d'energia o aigua.

El Departament de Medi Ambient i Habitatge defineix les categories i els
criteris per atorgar-ne el distintiu.

Punt verd

Aquest simbol indica que els fabricants i distribuidors, agrupats en ECOEM-
BES i ECOVIDRIO, paguen un import per financar una part del cost de la re-
collida dels envasos, tal com obliga la Llei d'envasos i residus d'envasos.

CCPAE

L'agricultura ecologica esta regulada a la Unié Europea. A Catalunya és el
Consell Catala de la Producci6 Agraria Ecologica qui certifica els productes
ecologics, tant d'origen animal com vegetal.

Distintiu del sistema de retorn

Aquest simbol identificatiu és el que han de dur els envasos per al sistema
de diposit i retorn que marca la Llei d'envasos.

Xarxa de consum solidari

Distintiu de les botigues que tenen algun producte de comerg just.

e
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Certificat d'extraccio sostenible FSC

Segell atorgat pel Forest Stewardship Council, que garanteix les fustes ex-
tretes de forma ambientalment apropiada, socialment beneficiosa i econo-
micament viable.

Malauradament, encara és dificil trobar aquest segell a casa nostra.

Comerg sostenible

Distintiu que s'atorga als comercos que han realitzat bones practiques am-
bientals en els seus establiments i han contribuit a la millora del medi am-
bient.

Només son “ecologics” aquells productes acreditats amb etiquetes?

Un producte ecologic és aquell que en tot el seu procés de fabricacid, d'u-
tilitzaci6 i desis minimitza els impactes que pugui produir en la salut i en
el medi ambient.

En aquest sentit, el disseny del producte ha de preveure en quin tipus de
residu es convertira i com caldra tractar-lo.

En molts casos, és el sentit comu el que ens pot ajudar a discernir quan un
producte és respectuds amb I'entorn i quan no ho és. Un exemple de pro-
ducte que es pot considerar ecologic és la fusta no tractada amb productes
quimics, ja que la seva fabricacié i tractament causa pocs impactes i, a
més, en facilita la recuperacié posterior quan esdevingui un residu. Els en-
vasos retornables i els productes a granel, per exemple, no porten etiquetes
I sén també alternatives molt ecologiques.

2. Falses idees, males interpretacions

Alerta amb la publicitat enganyosa

L'increment de la sensibilitat envers els problemes ambientals ha portat la ciutadania a es-
collir productes menys nocius amb I'entorn.

Aixd ha produit I'aparici6 d'eines del marqueting per fomentar el consum de productes su-
posadament respectuosos amb I'entorn.

90% biodegradable?

Els detergents, sovint, indiquen que del 90 al 99% del seu contingut és biodegradable.

Perd és aquest 1 al 10% el que els fa perjudicials per a I'entorn. Sempre s6n més recoma-
nables els sabons naturals: netegen igual sense necessitat de fer tanta escuma.

18
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Protegeix la capa d'ozo?

Els gasos CFC en aerosols, neveres, porexpan... van ser prohibits pels problemes ambientals
gue comportaven (destruccié de I'0zé estratosféric que ens protegeix dels raigs ultraviolats).

Els CFC so6n, sovint, substituits per substancies com els HCFC, menys problematiques, perd
qgue contribueixen a incrementar |'efecte hivernacle.

Producte ecologic?

Sovint trobem productes que indiquen que s6n ecologics. No sempre és cert. Només els se-
gells acreditatius reconeguts poden assegurar-ne algunes qualitats.

En altres casos ens caldra sentit comu i informaci6 per saber si el producte és o no és ecologic.

Reciclable?

Que un producte sigui potencialment reciclable no vol dir que es recicli. Molts productes
d'un sol Us es presenten com a reciclables.

Qué podem fer?
Siguem critics amb la publicitat que utilitza el medi ambient com a reclam.
En cas de dubte, podem informar-nos a:

¢ Departament de Medi Ambient i Habitatge
Av. Diagonal, 523-525. 08029 Barcelona. Tel. 93 444 50 00
www.mediambient.gencat.net

¢ Centre Catala del Reciclatge-Agéncia de Residus de Catalunya
C. Dr. Roux, 80. 08017 Barcelona. Tel. 935 673 305
www.arc-cat.net/ccr

¢ |nstitut Catala del Consum
Gran Via Carles IIl, 105, lletres B-I. Barcelona. Tel 935 566 010
WWW.icconsum.org

¢ Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica (CCPAE)
C. Sabino de Arana, 24. 08028 Barcelona.Tel 93 409 11 22
WWW.CCpae.org

e Centre de Recerca i Informacio en Consum
WWW.Cric.pangea.org

e Xarxa de Consum Solidari
Pl. Sant Agusti Vell, 15. Barcelona. Tel 932 682 202
WWW.Xarxaconsum.org

e
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E. Glossari

Abocador: indret destinat a llengar-hi escombraries. Normalment s'ubiquen en espais natu-
rals. Segons la Llei catalana reguladora de residus 6/93, un abocador és "la instal-laci6 de
disposicié del rebuig dels residus que s'utilitza per al diposit controlat d'aquests en la su-
perficie o sota terra".

A granel: sense envasar, sense empaquetar, a doll.

Agricultura biologica, bioecoldgica o produccié agraria ecologica: és un sistema de produc-
ci6 i elaboracié de productes agraris I'objectiu del qual és I'obtencié d'aliments de maxima
qualitat, respectués amb el medi ambient i sense utilitzar productes quimics de sintesi
(hormones, medicaments, adobs quimics, plaguicides, etc.).

Bioacumulacié: acumulacié d'una substancia que, en ser ingerida per algun organisme viu,
gueda atrapada en el cos d'aquest durant molt temps. A mesura que va ascendint en la ca-
dena nutricional (tréfica), la concentracié d'aquestes substancies augmenta i es pot arribar
a concentracions toxiques per als éssers vius.

Comercg just: activitat mercantil basada en I'equitat de les transaccions, particularment pel
que fa a la internalitzacié dels costos socials i a la justa apreciacié dels valors afegits.

Compostos organoclorats: grup de compostos organics que tenen el clor com a constituent.

Consum responsable: manera de consumir que fa que el consum d'uns no posi en perill el
benestar d'altres.

Dioxina: compost organoclorat altament toxic, unes 10.000 vegades més toxic que el cia-
nur; estable, insoluble i no degradable per I'accié dels bacteris.

Ecologia: ciencia que estudia la relaci6 i les interaccions dels éssers vius entre ells i amb el
medi on viuen.

Incineradora de residus: instal-lacié de tractament de la brossa on es crema a altes tempe-
ratures. Les escombraries surten transformades en cendres, escories, fums i particules molt
contaminants que es dispersen pel medi ambient. Per aix0, és necessari dotar-les de bons
sistemes de filtre i control.

Metalls pesants: elements com el mercuri, el plom, el seleni i el crom que, descarregats en
el medi ambient, produeixen efectes toxics i acumulatius si sén ingerits per organismes
vius.

No biodegradable: persistent en el medi ambient sense possibilitat de ser descompost pels
microorganismes del sol -bacteris i fongs- o per altres processos biologics. Per tant, roman
en el medi durant molts anys, o fins i tot segles.

Propel-lents: gasos liquats utilitzats en els aerosols que ajuden a disseminar el producte
gue contenen. Abans es feien amb CFC, productes que afecten la capa d'ozé. Actualment
s'han substituit per altres gasos, també contaminants.

Punt Verd, deixalleria o centre de recuperacioé de residus: instal-lacié municipal on la ciuta-
dania pot portar tota mena de residus domestics per ser classificats i posteriorment recupe-
rats o tractats adequadament; es redueix, aixi, I'impacte de les deixalles en el medi.
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Reciclar: transformar un objecte, a través d'un procés industrial, en un nou producte per a
un nou us.

Reduccio: estalvi d'una part del consum, en especial quan es fa a costa d'alld que s'estava
malgastant. En aquest sentit, I'estalvi no és una limitacié del plaer d'un recurs, sin6 la pro-
longacié del seu temps de vida.

Residu: deixalla, escombraria, brossa. Segons la Llei catalana reguladora de residus 6/93,
és "qualsevol substancia o objecte de que el seu posseidor es desprengui o tingui la inten-
cié o I'obligacié de desprendre-se'n”. El concepte de residu té, en certa manera, una conno-
tacio de rebuig, de qué ens volem desempallegar, que fa nosa. Aquesta és una concepcié
cultural del residu molt arrelada en la nostra societat, perd és I'inica? Valdria la pena en-
tendre els residus com a recursos.

Reutilitzar: tornar a fer servir allo que pot complir la mateixa funci6. D'aquesta manera,
podem evitar molts residus innecessaris.
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RECORDA QUE TAMBE SON
PUNTS DE RECICLATGE:

e “Deixalleria fixa” (Punt Verd) de La Fontsanta

De dilluns a divendres, de 10a 14 hide 16a19h
Dissabtes, de 9 a 14 h

Carrer Angel Guimera, cantonada av. del Baix Llobregat
Tel. 93 371 57 46

e “Deixalleries mobils” (punts verds mobils)

Els dilluns, de 16 a 20 h, i els dijous, de 9 a 14 h

a Av. Electricitat (Edificis Paris-Roma-Londres-Berlin)

- vegeu el fullet corresponent amb I'horari i les parades-

Per a més informacié, podeu adrecar-vos a:
Ajuntament d’Esplugues de Llobregat

Els continguts de la guia han estat elaborats pel Centre d'Ecologia i Projectes Alternatius (CEPA)
e
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