
A càrrec d’Alfred Bellés,
naturalista.

Sortida matinal pel rodal de
Martorell. Podrem apreciar la
vegetació de ribera tot cami-
nant vora el riu Anoia i,  segui-
dament, ens enfilarem cap a la
serra de les Torretes, on també
podrem veure la vegetació d’a-
quest entorn.

Dissabte 26 de
setembre

A càrrec de Paco Martínez,
naturalista.

Visita a una de les poques
zones humides del Penedès,
en forma de pantà ja en
desús, però amb un aprecia-
ble valor natural i arquitectò-
nic.

Dissabte 3 
d’octubre

A càrrec de Paco Martínez, 
naturalista.

Prospectarem el tram del
Ripoll que l’ADENC està reve-
getant per detectar ocells que
habitualment passen des-
apercebuts durant la migració.
Comptarem amb la col·labora-
ció d’un anellador expert. 

Dissabte 19 de
setembre

A càrrec d’Oriol Baena,
naturalista.

Visita al cap de Begur, on
observarem ocells marins.
Les Basses d’en Coll són una
zona humida del Baix
Empordà, envoltada d’arros-
sars i amb una de les darre-
res platges amb dunes.

Dissabte 7 de
novembre

A càrrec de Josep Maria
Paraneda, Catedràtic de
Geografia Física de la UB.

Montserrat és una de les mun-
tanyes més característiqes per
la vegetació mediterrània, on
trobarem extensos alzinars
amb màquies i brolles, així com
relevants plantes que es fan a
les roques.

Dissabte 17 
d’octubre

A càrrec de l’Esbarzer, el
grup de botànica de
l’ADENC.

Visitarem els espais de fronte-
ra on van arribar els incendis
de 2003. Hi podrem observar
els processos post-incendi de
regeneració de la vegetació.

Dissabte 14 de
novembre

L’organització es reserva el dret a fer variacions en el programa.



Horari d’oficina:
dll a dv de 9.00 h a 14.00 h

dll.- dt.- dv de 19.00 h a 21.00 h

Com arribar a l’ADENC:

Organitza: Amb el suport de:

MATERIAL DE 
LES SORTIDES

- Bloc de notes i llapis
- Lupa de camp (botànica)
- Binocles (ornitologia)
- Calçat i roba de camp

Per a totes les sortides cal inscriure’s, prèviament, a
l’ADENC. El període d’inscripció s’obre un mes abans de cada
sortida.
Podeu fer la inscripció a l’ADENC o per telèfon. Per fer-la efec-
tiva cal fer el pagament en un termini de quatre dies directa-
ment a l’ADENC o fent l’ingrés corresponent en qualsevol dels
números de compte:
Caixa de Sabadell    2059  0000  91  8000828515
Caixa de Terrassa     2074  0034  51  2066877094   
Caixa Catalunya    2013 0787 71 0200449995      
Banc Sabadell     0081 0900 84 0001561561

La inscripció no serà vàlida fins que no s’hagi efectuat el
pagament. A partir d’una setmana abans de cada sortida no es
podran fer anul·lacions que comportin el retorn de l’import
pagat. Les places són limitades.

La inscripció inclou el monitoratge, però no el desplaçament
fins al lloc de les sortides. 

c. Sant Isidre, 140,
Sabadell


