
FES-TE VOLUNTFES-TE VOLUNTARIARI

AACTUA!CTUA!

A l’ADENC passen coses...

...tot això és possible gràcies a la gent que, voluntàriament, 
decideix protegir la natura i el medi ambient.

Organització de xerrades

Estudi de la natura

Campanyes de sensibilització

Difusió de les nostres idees

Sortir al carrer

L’esbarzer: Sortides de botànica, cursos,
xerrades, etc. per conèixer la vegetació.

GOA: Grup d’ornitologia. Organitzen sortides,
cursos i xerrades per conèixer els ocells.

Estudi de les papallones: Sortides per
observar papallones. 

Vuit potes: Estudia i difón l’ecologia i biologia
de les aranyes.

Ofegabous: Sortides, cursos i xerrades rela-
cionades amb ecosistemes aquàtics (Projecte Rius,
amfibis...).

Activitats per la canalla: Sortides  de
descoberta de la natura per a menuts i famílies.

L’aixada: Difón l’agricultura ecològica mitjan-
çant cursos, xerrades, sortides i treball de la terra.

Campanya una gla un arbre:
Organitza el material didàctic de la campanya per a
les escoles.

Educació ambiental: Elaboren i
revisen el material didàctic per a les activi-
tats d’educació ambiental.

Ecologia urbana: Xerrades i cam-
panyes sobre energia, aigua, residus, canvi
climàtic, etc.

Bicicleta: Promou l’ús de la bicicleta
en la mobilitat quotidiana i en el temps de
lleure.

Territori: Campanyes (4t cinturó, Parc
Agrícola del Vallès, etc) que vetllen perquè
els projectes urbanístics o noves infraes-
tructures respectin el medi natural del
Vallès.

Redacció Ecoadenc: Elabora i
publica la revista de l’entitat.

Vine a visitar-nos!
ADENC
c/Sant Isidre 140
08208 Sabadell

Tel. 93 717 18 87
correu@adenc.cat

Horari d’oficina:

Matins: de dilluns a
divendres de 9 a 14h.
Tardes: dimarts, dijous i
divendres de 19 a 21h.

Sant Isidre 140 - 08208 Sabadell
Tel. 937171887  Fax.937171963

www.adenc.cat - correu@adenc.cat

Associació per la Defensa i l’Estudi de la Natura

VVine, aprèn i col·labora en els grups de treball:ine, aprèn i col·labora en els grups de treball:
(encercla el grup que més t’agradi)

            



muntatge, desmuntatge i transport
vigilància
disseny

Nom i cognoms:

Professió:

Estudis:

Data de naixement:

Adreça:

Població: Codi Postal:

Telèfons: Correu-E:

Mensual Puntual Altres
Disponibilitat horària: Diari Setmanal Quinzenal

Disponibilitat de cotxe: Si No

DADES PERSONALS

TTens ganes de veure els fruits de la teva feina?ens ganes de veure els fruits de la teva feina?
Omple aquesta butlleta i envia-la a la nostra adreça: 
ADENC, c/ Sant Isidre nº140. 08208 Sabadell. 
O bé, pots entregar-la personalment en horari d’oficina: de dilluns a diven-
dres de 9 a 14h; i dimarts, dijous i divendres tardes, de 19 a 21h.

disseny i maquetació cartells i díptics
confecció de material didàctic
penjar cartells
col·laboració paradeta entitat

recepció de socis
acolliment i benvinguda de nous socis

disseny, il·lustració i maquetació
redacció
correcció

M’agradaria col·laborar en...M’agradaria col·laborar en...
(senyala amb una creu l’opció que més t’agradi)

Defensa del medi ambient
organització i col·laboració xerrades
documentació oficial
creació pancartes
disseny campanyes de sensibilització
recollida signatures

cerca / manteniment material bibliogràfic
catalogació / manteniment arxiu fotogràfic
catalogació / manteniment publicacions

Biblioteca

Exposicions Publicacions

Difusió

Atenció socis

O bé pots formar part dels grups de treball!O bé pots formar part dels grups de treball!

Altres tasques com:


