


DEFINICIDEFINICIÓÓ

Programa de promoció de la salut
des de l’atenció primària

mitjançant el consell i
la prescripció d’activitat física (AF)
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ESCA 2006. 18-74 anys. 
Proporció d’homes/dones sedentaris/mínimament actius (Activitat Física habitual)

Al voltant d’un 40% de la població adulta és sedentària 
o mínimament activa

Percentatges  per grups d’edat i per factors de risc.
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InactivitatInactivitat física:física: un risc per a la salutun risc per a la salut
És un dels 10 factors de risc que contribueixen a l’aparició 

de malalties cròniques:
» Malalties cardiovasculars
» Càncer
» Obesitat
» Diabetis mellitus tipus 2

Causen un * 60% del total de morts 
* 47% de malaltia mundial 

Organització Mundial de la Salut (2002). Informe sobre la salut en el món 2002: reduir els 
riscs i promoure una vida sana



EfectesEfectes de la de la prprààcticactica regularregular
dd’’activitatactivitat ffíísicasica

Prevenció i control de:
Malaltia cardiovascular 
Obesitat / Sobrepès
Diabetes mellitus tipus 2
Càncer de colon
Malalties osteomusculars

Millora de la salut mental

Disminució de la Mortalitat



EstratEstratèègiesgies GlobalsGlobals
en en ActivitatActivitat FFíísica sica perper a la Saluta la Salut



PROMOCIÓ D’ACTIVITAT FÍSICA A CATALUNYA

* Exemples de municipis que han dut a terme iniciatives:

Caminem

LLEIDA

2005

Diferents
programes

VILANOVA

20042004

UME
Hospital
Vilanova

MARTORELL

20042004

Diferents
programes

REUS
Taller

malalties
cròniques

20022002

…
AFIS

GRANOLLERS
19931993

Diferents
programes

TERRASSA

20012001

PIP 20PIP 20

20062006

* Consell Assessor d’Activitat Física i Promoció de la Salut:

Guia per a la promociGuia per a la promocióó de la salut per mitjde la salut per mitjàà de lde l’’activitat activitat ffíísicasica,, 19941994



ACORD DE GOVERNACORD DE GOVERN
28 28 agostagost 20072007

SECRETARIA
GENERAL

DE L’ESPORT

DEPARTAMENT DE 

SALUT

PAFESPAFES
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Escola
Institut

• Educació Sanitària
• Menús Escolars

• Promoció
d’Activitat Física

Centre 
comunitari

�Tallers de formació:
1 - Infants
2 - Grans

Mitjans de 
Comunicació Comerç i 

Restauració
• Menús

• Aliments

Empresa
• Menús saludables

• Promoció d’Activitat 
Física

Indústria
Alimentària
• Codi de Bones 

Pràctiques

Ajuntament
Itineraris + Retolació:
1 - Accés equipaments 

esportius
2 - Programes en 

població desafavorida

Ajuntament
Itineraris + Retolació:
1 - Accés equipaments 

esportius
2 - Programes en 

població desafavorida

Atenció
Primària de 

Salut

PAFES

Atenció
Primària de 

Salut

PAFES

MARC CATALMARC CATALÀÀ 11



MARC CATALMARC CATALÀÀ 22

Programa:
Esport
i Salut

Programa:
Esport
i Salut

Serveis 
Mèdics en 
el Sistema 
Esportiu

Serveis 
Mèdics en 
el Sistema 
EsportiuPAFES

Equipaments 
esportius

PAFESPAFES
Equipaments 

esportius

Linia Estratègica:
Reconeixement 
del paper social de l’esport

Linia Estratègica:
Reconeixement 
del paper social de l’esport

DopatgeDopatge



OBJECTIUS DEL PAFESOBJECTIUS DEL PAFES
AcordAcord de de GovernGovern 28 28 agostagost 20072007

Incorporar la prescripció i el consell d’activitat física com a eina 
terapèutica d’utilització en l’atenció primària de salut.

Actualitzar els coneixements i habilitats dels professionals
implicats mitjançant cursos de formació i reciclatge, coordinadament amb 
equips docents multidisciplinars que proporcionin les eines necessàries 
per desenvolupar els seus rols.

Coordinació dels recursos assitencials (d’atenció primària i a nivell 
especialitzat) que poden intervenir en el procés de prescripció de 
l’activitat física

Potenciar la utilització d’equipaments esportius existents a nivell 
territorial.

Establir canals de comunicació dintre dels equips multidisciplinars.

Impulsar la col·laboració entre els diferents sectors i institucions 
implicades en cada cas.



• Població: Adults sedentarissedentaris amb factors de risc cardiovascularfactors de risc cardiovascular

(Hipertensió arterial, Dislipèmia, Obesitat i Diabetis Mellitus tipus 2)

• Punt d’entrada al programa: Centre de Salut

• Recomanacions d’activitat física:

• Consell General d’activitat física (75-80%)

• Consell i prescripció d’activitat física Assessorada (15-20%)

• Derivació a un Programa d’exercici físic Supervisat: (2-3 per 1000)

CaracterCaracteríístiquesstiques



Ajuntament

Centre de Salut 

Equipaments 
esportius i oferta 

esportiva del 
municipi

Departament 
de  Salut 

Secretaria 
General de 

l’Esport



ElecciEleccióó ÀÀrees Brees Bààsiques de Salut (ABS)siques de Salut (ABS)::
Llistat DefinitiuLlistat Definitiu i i IniciInici del Pladel Pla

9797TOTALTOTAL

47Barcelona

11Catalunya Central

5Terres de l’Ebre

13Camp de Tarragona

4Alt Pirineu i Aran

6Lleida
11Girona

Núm. ABSNúm. ABSRegióRegió SanitàriaSanitària

1111

1313

1111

66

44

4747

55



ElecciEleccióó ÀÀrees Brees Bààsiques de Salut (ABS)siques de Salut (ABS)::
Llistat DefinitiuLlistat Definitiu i i IniciInici del Pladel Pla

9797TOTALTOTAL

47Barcelona

11Catalunya Central

5Terres de l’Ebre

13Camp de Tarragona

4Alt Pirineu i Aran

6Lleida
11Girona

Núm. ABSNúm. ABSRegióRegió SanitàriaSanitària

1111

1313

1111

66

44

4747

55 22Barcelonès Nord

44Alt Penedès/ Garraf

22Maresme

88Baix Llobregat

44Vallès Occidental

77Vallès Oriental

2020Barcelona ciutat

ABSABSSECTOR SANITARISECTOR SANITARI



PROFESSIONALS IMPLICATSPROFESSIONALS IMPLICATS

Metges especialistes en Medicina Familiar i 
Comunitària (MFMF)

Diplomats Universitaris en Infermeria (DUIDUI)

Metges especialistes en Medicina de l’Educació
Fisica i de l’Esport (MEFIDEMEFIDE)

Llicenciats en Ciències de l’Activitat Física
i de l’Esport (LCAFELCAFE)



PAFES

Metge de lMetge de l’’EsportEsport

Equip

d’Atenció

Primària

(MF i DUI) 

Equip

d’Atenció

Primària

(MF i DUI) ProgramaPrograma
ASSESSORATASSESSORAT

FORMACIÓ

Programa
SUPERVISATSUPERVISAT
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PAFES

Tècnic

Equipam. esportiu
(LCAFE)

+
Tècnic Municipal

d’esports
(LCAFE)

Tècnic

Equipam. esportiu
(LCAFE)

+
Tècnic Municipal

d’esports
(LCAFE)

Agent PAFES Agent PAFES (LCAFE)(LCAFE)
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FormacióFormació
ProfessionalsProfessionals

118877353522318
RegionsRegions

SanitàriesSanitàries

661111293CentralCentral

EAPEAP MEFIDEMEFIDE LCAFELCAFE
Nombre de Nombre de 

cursos cursos 
CursCurs

Total Total ProfessionalsProfessionals FormatsFormats: : 491491

1934625221Total Total 



ConsellConsell
GENERALGENERAL

Consell d’increment 
de pràctica progressiva 
a intensitats entre 
baixes i moderades.

Activitat física (AF) 
saludable ofertada en el 
municipi.

Població sedentària
sense impediment per a 
la pràctica d’AF.



ProgramaPrograma
ASSESSORATASSESSORAT

Consell periòdic
d’increment de pràctica 
d’AF amb objectius 
progressius.

Planificació tècnica 
de rutes saludables per 
caminar a cada 
municipi.

Població sedentària
amb factors de risc i 
algunes malalties 
cròniques estables.







ProgramaPrograma
SUPERVISATSUPERVISAT

Consell de pràctica 
d’exercici físic (EF) amb 
avaluació inicial i final per un 
MEFIDE.

Grups de 15 persones
màxim dirigits per un tècnic 
especialista en salut (LCAFE) 
als equipaments esportius.

Població sedentària
home>45a., dona >55a. amb 2 
ó més FR CV o DM 2.
Supervisió en iniciar la 
pràctica.



DissenyDisseny dd’’OpusclesOpuscles

236236

67

41

19

32

12

20

45

Nombre de Nombre de 
RutesRutes

6060

19

8

5

8

4

5

11

Nombre de Nombre de 
MunicipisMunicipis

TOTALTOTAL

Barcelona

Catalunya Central

Terres de l’Ebre

Camp de Tarragona

Alt Pirineu i Aran

Lleida

Girona

Regió SanitàriaRegió Sanitària



Motivar a la població sedentària a mantenir un estil de vida 
actiu i saludable

Establir una via de col·laboració estable entre l’atenció
primària i els serveis i equipaments esportius al municipi

Potenciar el coneixements sobre activitat física, esport i salut 
a tots els professionals implicats amb cursos de formació

Certificar la formació proporcionada mitjançant el Consell 
Català de Formació Mèdica Continuada i el Departament 
d’Educació (INEF Catalunya) de la Generalitat de Catalunya

Tasques Tasques perper AssolirAssolir elsels ObjectiusObjectius



ResultatsResultats EsperatsEsperats

• Canvis en  l’estil de vida de la població encaminats a 

aconseguir una millora del seu l’estat de salut.

• Increment de l’AF en la població en general i de forma 

específica en les persones amb factors de risc cardiovascular.

• Control dels factors de risc cardiovascular i  millor salut  

percebuda.

• Col·laboració entre l’AP i els ajuntaments: Promoció de la 

salut comunitària amb guies de recursos, rutes saludables, 

exercici físic supervisat en equipaments esportius.

• Millora de la capacitat dels professionals en la prescripció 

d’exercici físic des del centre de salut.





PresentacionsPresentacions InternacionalsInternacionals

* European network for the promotion of health-enhancing physical activity. HEPA Europe 2008 
conference and annual meeting, 
Glasgow, United Kingdom 8-10 September 2008
“PAFES: Plan for Physical Activity, Sport and Health. Autonomous Government of Catalonia”

* 9th annual Walk21 conference.
Barcelona 8-10 October 2008.

* 12th World Sport for all Congress. Comité Olimpic Internacional. 
Malaysia, 03-06 November.
“Plan of catalonia strategy to reduce sedentarism by 8% among the adult population of catalonia”

* International workshop, National physical activity promotion strategies in Europe
Holanda, 13-14 November 2008

* XXX FIMS world congress of sports medicine
Barcelona, 18-23 November 2008
** Adherence  Programs of Exercise on Prescription: a Pilot Intervention in Catalonia.
* * Predictors of Adherence to a Supervised Exercise Program Prescribed by Primary Health Care
Professionals.

* II Conferència de Països Esportius. Polítiques d’Esport i Salut
Barcelona, 24 – 27 de Novembre



* II Congreso Internacional de Ciencias del Deporte

Pontevedra, 08-10 de maig 2008

“Physical Activity and Health  Programs: A Review of Adherence and Drop-out rates”, 

*  VIII  Congreso Deporte y Escuela. Estrategias de intervención en educación para la 
salud desde la actividad física escolar

Cuenca, 15-17 de maig 2008 

*  IV Congrés de la Societat Catalana de Medicina de l’Esport

Palamós, 28-30 de maig 2008

* Congreso SESPAS (Sociedad Española Salud Pública i Administración Sanitaria)

Sevilla, 4-6 març 2009

“Plan de Actividad Física, Deporte y Salud (PAFES): la importancia de la prueba piloto”

*  III Convención NAOS, Ministerio de Sanidad - Premi Premi EstrategiaEstrategia NAOS d’Àmbit Sanitari NAOS d’Àmbit Sanitari 
Madrid, 12 de març 2009

PresentacionsPresentacions NacionalsNacionals




