
CIUTATS ACTIVES, VIDA SALUDABLE!

Dia Mundial de l’Activitat Física    

Acumula 30 minuts d’activitat fAcumula 30 minuts d’activitat física cada diaísica cada diaAcumula 30 minuts d’activitat física cada dia

Ripoll, 7 d’abril de 2010Ripoll, 7 d’abril de 2010

Programa d’actes

9.30 h: Caminada guiada per la ruta de la
font del Sant (Sortida des del pg. del Mestre
Guich).

10.30 h: Activitat dirigida al parc saludable
preparada pels monitors del programa Pla
d’Activitat Física, Esport i Salut (PAFES).

11.15 h: Inauguració del Parc Saludable ins-
tal·lat al Mestre Guich.

Avituallament a tots els assistents.

www.pafes.cat
www.ajripoll.cat


