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XXVI CAMPIONAT CATALUNYA NATACIÓ OPEN MÀSTERS 

 
 DATES: Dissabte, 29 Maig – 2010 (13:00 hores) 
                Diumenge, 30 Maig – 2010 (09:00 hores) 
 
  LLOC:        PISCINA SANT JORDI – (BARCELONA) 
                 C/ París, 114 – 08029 (BARCELONA)  
 
  PISCINA: 50 m., 8 carrers                CRONOMETRATGE: Automàtic 

 
 GRUPS EDATS:  
 PROVES INDIVIDUALS 
  (*)  +20  20-24 anys (any de naixement 1990-1986)  / +60  60-64 anys (any de naixement 1950-946)   
        +25  25-29 anys (any de naixement 1985-1981)  / +65  65-69 anys (any de naixement 1945-1941)  
        +30  30-34 anys (any de naixement 1980-1976)  / +70  70-74 anys (any de naixement 1940-936)  
        +35  35-39 anys (any de naixement 1975-1971)  / +75  75-79 anys (any de naixement 1935-1931)                        
        +40  40-44 anys (any de naixement 1970-1966)  / +80  80-84 anys (any de naixement1930-1926)                          
        +45  45-49 anys (any de naixement 1965-1961)  / +85  85-89 anys (any de naixement 1925-1921)  
        +50  50-54 anys (any de naixement 1960-1956)  / +90  90-94 anys (any de naixement1920-1916)  
        +55  55-59 anys (any de naixement 1955-1951)  / +95  95-99 anys (any de naixement 1915-1911) 
    +100 100-104 anys (any de naixement 1906-1910) 
 
(*) Categoria Pre-màsters. 
                     
PROVES RELLEUS 
(*)    “PM”   80-99 anys  /  C200    200-239 anys 
       C100  100-119 anys  /  C240    240-279 anys 
       C120  120-159 anys  /  C280    280-319 anys                        
       C160  160-199 anys  /  C320    + 320 anys 
 
(*) Categoria Pre-màsters. 
 
 
INSCRIPCIONS: 

 Els fulls d'inscripcions, el full de liquidació i el pagament dels drets d'inscripció, hauran 
d´estar a la FCN com a molt tard el dia 14 de Maig de 2010 abans de les 12 hores.  
Les inscripcions es podran realitzar per correu electrònic a l´adreça esports1@natacio.cat 
o al fax 93.487.88.74. 
 

 No s’acceptaran inscripcions posteriors a les rebudes a la data i a l´hora 
especificades. 
  

 Els clubs hauran de fer constar en el full d'inscripció, a més de la marca que tinguin 
acreditada els nedador/es, el número de la llicència federativa, el nom i els dos cognoms de 
cada participant, l'any de naixement i la categoria a què pertanyen, i es faran responsables 
de la veracitat de totes les dades. 
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 Els drets d´inscripció es fixen en 8 € per a cada prova individual i 10 € s per cada equip 
de relleus. 
 
Una vegada formalitzada la inscripció, les possibles baixes no donaran dret al retorn 
de l´import dels drets d´inscripció. 
 

 Per formalitzar les inscripcions, s'haurà d'enviar la següent documentació: 
 
- Inscripció feta amb el programa de llicències: 
• Arxiu .pre individual  
• Document .pdf, opció per nedador que crea el suport informàtic.  
• Arxiu .pre relleus  
• Document .pdf que crea el suport informàtic.  
 
NOTA: Per la inscripció en la prova de 400 m. lliures s´haurà d´inscriure cada nedador en 
la prova del sexe al que pertanyi i a la vegada a la prova de 400 m. lliures mixtes. 
 
- Inscripció feta mètode convencional: 
• Fulls d'inscripció, independents per les proves individuals, masculines, femenines i 

mixtes.  
• Full d'inscripció per les proves de relleus, masculines, femenines i mixtes (inscripció 

d’equips i full nominal). 
• Full de liquidació, xec, resguard de gir postal o de l´ingrés bancari, per l'import total 

dels drets d'inscripció. 
 
NOTA: Per la inscripció en la prova de 400 m. lliures s´haurà d´afegir cada nedador en la 
relació nominal del sexe al que pertanyi i a la vegada a la relació nominal  de la prova de 
400 m. lliures mixtes. 
 
 L'organització facilitarà els fulls d'inscripció de les proves individuals i relleus així com 

el full de liquidació. 
 

 La FCN publicarà el dia 21 de Maig a la seva pagina web el llistat nominal provisional 
d’inscrits per prova i ordre de temps, només es podran cursar rectificacions, per errors de 
transcripció de dades (no s’acceptaran noves inscripcions), s´acceptaran reclamacions fins 
el dia 24 de maig de 2010 a les 12 hores. La FCN publicarà el llistat nominal definitiu 
d´inscrits el dia 25 de maig de 2010 a les 12 hores.  
El dia 27 de maig de 2010 es publicaran les sèries de la competició a partir de les 12 
hores a la web de la FC N (www.natacio.cat). 
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 PARTICIPACIÓ: 

 La participació està oberta a nedadors/es, majors de 20 anys (any de naixement 1990 i 
anteriors), que tinguin llicència en vigència de la categoria "Màsters" de la FCN, (anual o  
per un dia), de la RFEN o de la seva federació territorial. Els nedadors de fora del país 
hauran de reunir les condicions que regeixin en les seves respectives federacions. 
 

 Per poder participar, no és condició indispensable tenir acreditada una marca mínima, 
però sí  s'haurà d'indicar en el full d'inscripció el temps aconseguit en altres competicions 
recents, preses de temps, etc. No s´acceptaran inscripcions sense temps d´inscripció. 
 

 Cada nedador/a podrà participar, en un màxim, de TRES PROVES INDIVIDUALS (3), 
durant tot el campionat, i en les proves de relleus. 
  

 La prova de 400 m. lliures es nedarà de forma mixta amb un nedador per carrer, també 
es podrà nedar amb dos nedadors del mateix sexe per carrer si el nombre de participants 
en aquesta prova fos molt elevada. Posteriorment es faran les classificacions dels resultats 
separats per sexes i categories. 
 

 En totes les proves de relleus, cada club podrà inscriure els equips que desitgi en cada 
categoria, però els/les nedadors/es hauran d'ésser diferents, és a dir, cap nedador/a 
podrà participar en dos equips de relleus de la mateixa prova, encara que sigui en diferents 
categories. 
 

 Cas que un nedador/a només participi en proves de relleus, s'haurà de fer constar en el 
full nominal d'inscripció. No es permetrà la participació de cap nedador/a que prèviament 
no s'hagi inscrit en el full corresponent. 
 
 
• Els/les nedadors/es de la categoria pre-màsters, no podran participar en cap equip de 

relleus de més de 100 anys. 
 
• En els relleus de la categoria PM, hi podran participar nedadors/es majors de 24 anys, 

sempre i quan la suma de les edats dels quatre components de l´equip de relleus no 
sobrepassin els 99 anys. 

 
 Els clubs tenen que enviar la composició dels equips de relleus a les butlletes 

corresponents juntament amb la inscripció, així com els components de l´equip, 
posteriorment es podran realitzar  canvis fins 15 minuts abans de l´inici de cada 
jornada. En les butlletes de composició de relleus es  farà constar el número de llicència, el 
nom i els cognoms i l'any de naixement dels nedadors/es que formen l'equip en el mateix 
ordre que nedaran, i la suma d'anys.  
 

  Cas que no es completin totes les dades sol·licitades, l'organització es reserva el dret 
de no publicar els noms del components dels equips de relleus.   
 

 No s’acceptaran canvis de categoria dels equips de relleus un cop fetes les inscripcions.  
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 Si algun nedador/a causa baixa i no es pugues presentar l’equip inscrit, el club al que 

pertanyi l´equip de relleus l’haurà de donar de baixa. En cap cas s´autoritzarà un canvi de 
categoria de l´equip de relleus.    
 
 
NORMES DE LA COMPETICIÓ: 

 Es celebrarà en 2 jornades, en sessió única. 

 La competició es nedarà pel sistema de contrarellotge en totes les proves. 

 Les sèries de les proves individuals i relleus es nedaran PER CATEGORIES. 

 Totes les proves del campionat es nedaran pel sistema de SORTIDA ÚNICA. 

 Els participants restaran al seu carrer dins de l’aigua un cop acabat el seu recorregut al 
final de la prova, fins que el jutge àrbitre els autoritzi a sortir de l´aigua, un cop s´hagi 
donat el senyal de sortida de la sèrie següent. 
 

RESULTATS: 

Un    cop    finalitzada    cada    prova,    el    resultats    seran     publicats   a    la     

pàgina     web    de    la   FCN (www.natacio.cat). No s´entregaran resultats en 

paper.  

 

PREMIS: 

 Obtindran medalla els tres primers classificats i classificades de cada prova individual 
per categoria, així com els tres primers equips classificats en les proves de relleus també 
per categories. 
 

 S´entregarà un trofeu al millor temps segons taula FINA masculí i femení en cada 
categoria. 
 

 S´atorgarà un trofeu al participant de més edat en categoria masculina  i altre en 
categoria femenina. 
 

 Trofeu als clubs amb major número de participants (categoria conjunta - masculí i 
femení). 
 

 Diploma de participació a tots els participants. 
 

 Diploma reconeixement de millora d´un nou rècord màster. 
 

 Obsequi/recordatori a tots els participants.  
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PROGRAMA: 
 

 1a. JORNADA - 29 maig 2010, 13:00 hores 
101.- 400 m. lliures mixtes 
1.-  400 m. lliures femení 
2.- 400 m. lliures masculí 
3.- 50 m. papallona femení 
4.- 50 m. papallona masculí 
5.- 200 m. lliures femení 
6.- 200 m. lliures masculí 
7.-  50 m. esquena femení 
8.- 50 m. esquena masculí 
9.- 200 m. braça femení 
10.- 200 m. braça masculí 

 Descans – Escalfament 30´ 
11.- 50 m. lliures femení 
12.-  50 m. lliures masculí 
13.-  200 m. esquena femení 
14.-  200 m. esquena masculí 
15.- 50 m. braça femení 
16.- 50 m. braça masculí 
17.-  200 m. papallona femení 
18.-  200 m. papallona masculí 
19.-  200 m. estils individual femení 
20.-  200 m. estils individual masculí 
21.-  4 x 50 m. lliures  femení 
22.-  4 x 50 m. lliures masculí 
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 2a. JORNADA - 30 maig 2010, 09:00 hores  
23.- 100 m. papallona femení 
24.- 100 m. papallona masculí 
25.- 100 m. esquena femení 
26.- 100 m. esquena masculí 
27.- 100 m. braça femení 
28.- 100 m. braça masculí 
29.- 100 m. lliures femení 
30.- 100 m. lliures masculí 
31.- 400 m. estils individual femení 
32.- 400 m. estils individual masculí 

 Entrega de Premis 
33.- 4 x 50 m. estils femení 
34.- 4 x 50 m. estils masculí 

 
 
LLIURAMENT DE LA DOCUMENTACIÓ: 

 El lliurament de la documentació (sèries, instruccions, butlletes composició equips de 
relleus, etc.) es farà a partir del dia 28 de maig a la recepció de la piscina a partir de les 
17 hores. 
Per retirar la documentació, serà necessari que els delegats presentin la corresponent 
acreditació signada i segellada pel club. 
• Els equips que tinguin fins a 4 participants inscrits, els hi serà lliurat un joc de sèries, 

instruccions i resultats; de 5 a 10 participants, dos jocs; d'11 a 20 participants, tres 
jocs i, més de 21, quatre jocs. 

 
 
COMITÈ DE COMPETICIÓ DELS CAMPIONATS 

 El comitè de competició dels campionats serà presidit per un membre del Comitè de 
Màsters de la FCN, i estarà format, a més, per un representant de la Federació Catalana 
de Natació, i un del Comitè català d'àrbitres.  
 
 
DIRECTOR DE LA COMPETICIÓ 

 El director de la competició, el nomenarà el Comitè de màsters de la FCN. 
 
 
MODIFICACIÓ DEL PRESENT REGLAMENT 

 La FCN es reserva el dret de modificar el present reglament quan les circumstàncies ho 
aconsellin, prèvia comunicació als equips inscrits. 
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NORMES NO PREVISTES 

 Les normes no previstes en aquest reglament i que facin referència a la competició, es 
resoldran d'acord amb els reglaments esportius de competicions de la FCN. 


