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-Nota de premsa - 

    

El El El El CST VA CST VA CST VA CST VA ORGANITZAORGANITZAORGANITZAORGANITZARRRR UNA UNA UNA UNA    JORNADA JORNADA JORNADA JORNADA SOBRE EL SOBRE EL SOBRE EL SOBRE EL 
CÀNCER DE CÒLOCÀNCER DE CÒLOCÀNCER DE CÒLOCÀNCER DE CÒLON I RECTEN I RECTEN I RECTEN I RECTE    

 
 
El passat, 30 de març, amb motiu del Dia Mundial del Càncer de Còlon i Recte, el Servei 
d’Oncologia del Consorci Sanitari de Terrassa (CST) va organitzar conjuntament amb 
Oncolliga dues ponències: una per a treballadors del CST, i una altra dirigida al públic 
en general. 

 
Les ponències van anar a càrrec de Glòria GómezGlòria GómezGlòria GómezGlòria Gómez, llicenciada en Biologia i Tècnica en 
Nutrició de la Universitat Ramon Llull (URL); Jordi AlfaroJordi AlfaroJordi AlfaroJordi Alfaro, metge adjunt al Servei 
d’Oncologia del CST, i Isabel PascualIsabel PascualIsabel PascualIsabel Pascual, diplomada d’infermeria experta en Ostomies 
del CST.   
 
Les dues xerrades van girar entorn de tres eixos: la dieta i la seva repercussió en el 
càncer de còlon, tant des del punt de vista preventiu, com del pacient en tractament, o 
bé aquell que ja l’ha finalitzat. L’activitat física i l’esport, i la seva influència en la 
millora en pacients tractats o en tractament de càncer de còlon. I per últim, la vida 
sexual en un pacient intervingut per càncer de còlon i recte, amb una ostomia 
temporal o permanent. 
 
 
 

 
Ponència a l’Hospital de Terrassa 
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L’objectiu d’aquestes ponències era oferir una visió diferent del càncer de còlon i recte, 
des d’una perspectiva allunyada de la terminologia científica i les estadístiques. Es 
pretenia incidir en aspectes, més propers a la població, que són objecte de preocupació 
per part del pacient, la família i l’opinió pública.  
 
 
Per a més informació: Per a més informació: Per a més informació: Per a més informació:     
Oficina de Comunicació  
Consorci Sanitari de Terrassa    
Tel. 93 700 36 44/ 607 37 31 32 
 
Terrassa, 30 de març de 2010 


