
 
 
 
 
 
 
 
CAVic        26 d’abril de 2010 
 
 
 
Matinal molt animada i amb bons resultats a Vic en la 10a jornada de Lliga 
Catalana d’atletisme en categories de promoció. 
 
Aquest dissabte 24 d’abril, a les pistes d’atletisme “Josep M. Pallàs” de Vic, es va 
celebrar la 10a jornada de la Lliga Catalana d’atletisme en categories de promoció. 
L’assistència va ser molt bona i el temps va acompanyar.  
Cal destacar els resultats dels nostres atletes: 
Judit Fernandez en llargada aleví amb un salt de 4,15m; la Jana Coll, en martell cadet, 
amb un llançament de 42,66m essent millor marca del club en aquesta  categoria; Jana 
Aguilar, en els 600m aleví, amb un temps de 2’02”; Enric Martínez, amb 8,27m en el 
llançament de pes aleví; Carla Acevedo, en alçada benjamí, amb un salt de 1,05m; Abel 
Benito, aleví, va salta 3,86m en llargada; Guillem i Eloi Pinyol, alçada infantil, van 
saltar 1,35m i 1,40m respectivament. 
Trobareu la resta de resultats a la nostra pàgina www.cavic.cat 
 
També en promoció, el nostre atleta Arnau Comajoan va participar en una jornada de 
Girona. En la prova de salt de llargada infantil masculí va aconseguir un millor salt de 
4,19 metres. 
 
 
 
1a Cursa “11.111 metres pel cor de la Fageda” a Olot. 
 
Dissabte 24 a la tarda, i pel cor de la Fageda d’en Jordà a Olot, es va disputar la primera 
edició de la cursa “11.111 metres pel cor de la Fageda”. El club i l’equip de muntanya 
conjunt UEVic/CAVic hi va tenir representació i val la pena destacar-ho. En fèmines, 
Carme Muntal en 4a posició amb un temps de 1h 10’09”; en 15a i 16a posició la Montse 
Periago i la Cristina Gutiérrez respectivament amb el mateix temps 1h 17’38”; en 18è 
lloc Sònia Bruguera amb 1h 19’12”. 
I en categoria masculina: Ferran Sarri aconseguí un 5è lloc amb un temps de 54’21”; 
Joan Pallàs, 6è amb 56’07”; Fèlix Perdomo, 11è amb 57’10”; Josep Ma. Illamola, 29è 
amb 1h 01’47”; Jordi Aguilar, 72è amb 1h 09’26” 
 
 



Molta participació osonenca i podi d’Encarna Núñez a la 16a Mitja Marató de la 
Garrotxa.  
 
Diumenge 25 d’abril, a Olot, va tenir lloc la 16a Mitja Marató de la Garrotxa, Memorial 
Josep Abulí, on els nostres representants d’Oson@corre i del Club Atlètic Vic van 
aconseguir molt bons resultats: Víctor Vilalta 1h 28’36” en la 42a posició; Marc Culí, 
44è amb 1h 28’55”; Santi Paré, 45è amb 1h 29’02”; Martí Seuva 50è de la general amb 
1h 29’30” ; Albert Riubrogent, 52è amb 1h 29’51”; Manel Nogué, 68è amb 1h 31’22”; 
Xavier Ferrer, 136è amb un temps de 1h 38’19”; Aureli Gómez, 160è amb 1h 40’23”; 
Santi Maydeu, 161è amb 1h 40’23”; Daniel Pujadas, 167è amb 1h 40’49”. 
Pel que fa a les nostres fèmines, la nostra especialista en aquestes distàncies, Encarna 
Núñez, s’emportà el segon lloc amb un temps de 1h 37’36”.  També va córrer Isàvena 
Opisso, 493a posició, amb un temps de 2h 28’28” 
 
 
 
Roger Puigbò, 8è a la Virgin London Marathon 2010   
 
La pluja va desmillorar una mica la Marató disputada a Londres ahir 25 d’abril, una de 
les cinc "Majors". L'aigua acumulada als carrers ha perjudicat molt als corredors en 
cadira de rodes ocasionant-los problemes d'adherència a l'hora d'empènyer la cadira i 
múltiples punxades. En Roger s'ha salvat de punxar però ha hagut de parar tres vegades 
per canviar de guants per impulsar-se i usar en cada moment els més adequats segons la 
humitat de les gomes.  
Els grans favorits, l'australià Kurt Fearnley i l'anglès David Weir, s'han hagut de 
conformar amb la 5a i 3a plaça, respectivament, per problemes de punxades i el 
guanyador ha estat el canadenc Joshua Cassidy, amb un tempts d'1h 35' 21", seguit del 
suís Marcel Hug, amb 1h 36' 07". L'altre favorit, el sudafricà Ernst Van Dyk, guanyador 
la setmana abans a Boston, ha ocupat la sisena plaça, amb 1h 44' 11" , seguit del japonès 
Masazumi Soejima (1h 44' 35") i d'en Roger que ha entrat en la vuitena posició amb un 
temps de 1h 44' 36". L'altre osonenc que hi participava, el manlleuenc Rafa Botello, que 
també ha tingut problemes ha entrat 15è de la general (12è d'homes) amb un temps de 
2h 14' 22". 
El pròxim dimecres, en Roger, juntament amb en Jordi Madera, sortirà cap a Seoul, per 
disputar-hi la Marató diumenge que ve. 
(Font: Feliu Puibò) 
 
 


