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CODI DEONTOLOGIC DE LA PROFESSIO
DIETISTA-NUTRICIONISTA

Adaptat a partir de:

Antanez, C. et al. Proposta de codsi étic de la professid nutricid humana i dietética. Sinchez, E. (cood.). Grup de recerca en ética i

nutricié Blanquerna Salut- URL. Cabrils (Barcelona): Catedra Ethos. Universitat Ramon Llull. Juliol, 2009. ISBN:
978-84-935847-1-9

PRINCIPIS GENERALS

. Responsabilitat

. El dietista-nutricionista adregara la seva tasca professional al servei de la salut en I'ambit de I'alimentacié
segons els estandards de bona salut tipificats internacionalment.

. Respectar sempre el principi de beneficencia, cercant el maxim bé de les persones o comunitats per tal que
assoleixin la més plena salut alimentaria, participant aixi, des de la seva especificitat, en la promoci6 1
manteniment de la salut integral, 1 en "acompanyament i guaricié de les malalties.

. No generara, en qualsevol cas, danys excessius o irreversibles de cap tipus a aquells a qui adreca la seva
feina, més enlla de les molésties estrictament necessaries per afrontar eficagment les diverses situacions
sanitaries a que faci front.

. Professionalitat

. El dietista-nutricionista garantira sempre la seva competencia professional no només amb la formacié basica
1 reglada, siné també amb Iactualitzacié dels seus coneixement i destreses, fruits de la recerca i de
Pexperiéncia socialitzada, en un procés sistematic de formacié continuada.

. Procurara la difusi6 digna de la professio, dels seus objectius i competencies, i de la seva peculiar
participaci6 en I'atenci6 sanitaria estructurada, a través de tots els mitjans al seu abast.

. Acreditara sempre la seva qualificacié professional aixi com la seva especifica funcié en els diversos ambits
d’actuacio, ja sigui comunitari o de salut puablica, clinic o d’administracid, gestié de serveis alimentaris
i/o altres.

. Lluitara contra d’intrusisme professional denunciant als esmentats pertinents la practica no qualificada de les
tasques que li sén propies.
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3. Solidaritat

1. El dietista-nutricionista esmercara els seus esforcos i treballs al servei de l'alimentacié humana com a
condici6 de possibilitat i element indefugible per a la consecucié dels més alt nivell de salut de la
poblacié mundial.

2. Respectara el principi de justicia, no marginant per cap motiu ni persones ni comunitats humanes en el seu
exercici professional, i participant en la lluita per un accés generalitzat de les persones i dels pobles a una
alimentacio suficient i sana.

3. Denunciara especialment, amb esperit critic 1 constructiu, els excessos del consum alimentari del primer
moén davant les mancances alimentaries d’amples franges de la poblacié mundial.

4. Respecte

1. El dietista-nutricionista respectara 'autonomia d’aquells als qui adreca la seva feina 1 esfor¢ de comunicaci6 i
d’acompanyament en la presa de decisions sanitaries en ’ambit de 'alimentacio.

2. Mantindra en secret tota la informacié que rebi del pacient, i només se’n podra servir amb finalitats docents
o d’investigaci6é, mantenint sempre en I'anonimat les dades personals.

3. Preservara la confidencialitat, fins i tot en cas de defuncié del pacient.

4. Podra revelar el secret amb la maxima discrecié possible i a les persones que cregui necessari, en els
seglients casos i en cap més:

a) Quan suposi de forma contrastada un bé per al pacient.

b) Si amb el silenci es posés en perill el pacient, el seu entorn, tota una col lectivitat o les persones
responsables del funcionament de la poblacio.

¢) Quan es cregui que si es declaren accidents laborals, malalties professionals o altres sinistres se
n’evitaran de semblants.

d) Si hi ha hagut algun tipus de maltractament o acte de violacié a qualsevol individu.

e) Quan sigui injustament perjudicat pel manteniment del secret 1 el pacient sigui 'autor del perjudici,
pero sense perjudicar a terceres persones.

5. Garantira el servei continuat a aquells als qui dirigeixi la seva atencié per tal de donar-los la confianga que
seran acompanyats en el seu procés sanitari 1 derivant-los vers un altre professional en cas d’una legitima
causa que impossibiliti la continuitat de la prestacio professional.

0. Mostrara sempre la seva obertura a Palteritat i a la diversitat social, cultural, religiosa o moral, sense exclusi6
del qlestionament respectués envers conductes i creences que puguin vulnerar I'adequada i sana
alimentaci6 de persones i de comunitats.
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5. Cooperacio

1. El dietista-nutricionista s’obrira a la col 1aboracié interdisciplinaria tant pel que fa a les altres professions
sanitaries com a totes aquelles que es vegin implicades en la produccid, gestié i distribucié dels aliments,
ja siguin empresarials o politiques, assegurant i preservant la seva especifica competencia i finalitat.

. Participara, de manera especifica, en la construccié i el bon funcionament d’equips integrals de salut.

. Garantira la seva vinculaci6 amb I'estament professional a través de la pertinenca als corresponents col legis
o associacions professionals que visualitzen 1 gestionen socialment Iesperit, les funcions 1 les
expectatives de la professio.

. Legalitat

. El dietista-nutricionista haura de respectar, sense exclusié del debat oportd, I'estat de dret del lloc on
exerceix la seva feina.

. Es comprometra a complir les regles i els estandards de conducta professional que en regeixin I'exercici en
cada territori especific, especialment les que estan contemplades en un precis codi deontologic.

. Si Pactivitat professional d’algun col 1ega no respecte el Codi Deontologic, ho comunicara obligatoriament a
la instituci6 representativa de la professio.

. Comunicara a Pestament oportu, col legi o associacio, que es trobi en I'exercici de les tasques propies de la
professio, tant per obtenir ajut en el discerniment concret, com per enriquir amb la casuistica les
reflexions deontologiques del col lectiu de professionals.

. Assumira fermament les decisions de les instancies professionals socialment reconegudes i1 legalment
vinculants que el concerneixin.

. Comunicara el procediment terapcutic amb la informacié adequada per tal que el pacient pugui implicar-se
lliurement en la decisi6 a través de I'acceptacié d’un consentiment informat.
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| ESTANDARDS DE CONDUCTA PROFESSIONAL.

1.

Provisi6 de serveis i aplicacié del coneixement

El dietista-nutricionista garantira una correcte provisié o prestacié de serveis, aixi com I'adequada aplicacié del

Art

coneixement especific a través del compliment de les accions que es descriuen.
. 1.1. Oferira uns serveis d’alta qualitat i de cost eficient.

. 1.2. Vetllara per fer terapies individualitzades i en persona. Haura d’evitar que els tractaments es facin
integrament a través de recursos interactius. Podra recorrer a mitjans electronics o a distancia per fer
recomanacions o seguiments del tractament dietetic.

. 1.3. No derivara persones del centre o entitat on exerceixi a serveis privats, amb proposits unicament
lucratius.

. 1.4. Fara possible que els éssers humans realitzin llur cicle vital adaptant la terapia i respectant la seva
edat, condici6 fisica i situaci6 fisioldgica i/o patologica en la que es trobin.

. 1.5. No promocionara ni transmetra falses expectatives de curacio, ni tampoc generara falses necessitats
relacionades amb la salut.

. 1.6. Respectara els criteris d’altres dietistes-nutricionistes davant la persona atesa, encara que no els
comparteixi, per tal de no desprestigiar la professio.

. 1.7. Mantindra una relaci6 de respecte 1 consideracié mutua amb altres dietistes-nutricionistes

. 1.8. Sera capag de treballar en un equip interdisciplinari per oferir a les persones una millor atencié. Les
relacions que estableixi amb altres professionals de la salut hauran de basar-se amb el respecte reciproc.
També coneixera les seves responsabilitats i les limitacions propies de cada professio.

. 1.9. Les relacions que estableixi amb altres professionals de la salut hauran de basar-se en el respecte
reciproc. I ambdues parts hauran de reconcixer les delimitacions propies de cada professio.

1.10. Ajudara, aconsellara o col laborara amb el/la company/a que ho solliciti, amb els seus
coneixements, i facilitara ’accés als centres d’estudi o altres serveis sanitaris per millorar I'atencié de les
persones.

. 1.11. Haura de tenir uns coneixements adequats 1 suficients de la situacié de la persona atesa 1 evitara
donar informacions indegudes, parcials i consells contradictoris al destinatari o a la seva familia.

. 112. Dins una mateixa pauta dietctica, podra introduir variacions adaptades a les necessitats del
destinatati.

1.13. Una dieta restrictiva no es podra realitzar durant llargs periodes de temps sense un control periodic i
una avaluaci6 global de la salut del pacient. En cas que apareguin nous problemes de salut o persisteixin
els que inicialment es volien tractar, la dieta haura de ser modificada.

C. Diputacié N°279 ler 7a— 08007 Barcelona Tel: 679 48 83 24
www.acdn.cat E- mail: acatdn@gmail.com



Y //
é \¥ Associacio Catalana de Dietistes-Nutricionistes
0
ACDN
2.  Desenvolupament de la practica professional i aplicaci6 de la recerca

El dietista-nutricionista garantira 'adequat desenvolupament de la practica professional aixi com I’adequada
aplicaci6 de la recerca a través del compliment de les accions que es descriuen.

Art. 2.1. La practica professional estara basada en I’evidéncia cientifica.

Art 2.2. Haura de tenir coneixements cientifics i profunds dels aliments i de tot el procés que comporta la
nutricié 1 alimentacié humana.

Art. 2.3. El pacient tindra el dret de disposar de documentacié on quedin reflectides les dietes, proves,
exploracions que li hagi realitzat el dietista-nutricionista.

Art. 2.4. Sera lleial a la persona que atén. I’atenci6 a les persones passara per davant de qualsevol benefici del
professional.

Art. 2.5. Haura d’informar el destinatari de totes les opcions terapeutiques en 'ambit nutricional i dietetic
sense que se senti coaccionat per les conviccions personals del dietista-nutricionista.

Art. 2.6. Facilitara al pacient la naturalesa i ’abast del tractament, tot donant-li la informaci6 addicional que
sol liciti. I” interlocutor sera només la persona atesa, si aquesta ho demana, exceptuant casos on es
detecti una disminucié en la competéncia.

Art. 2.7. Quan es prescrigui una dieta, fara un seguiment fins que la consideri acabada segons les indicacions
dels altres professionals que se’n fan carrec. Si per motius de forca major el professional hagués
d’abandonar el seguiment de la dieta, s’assegurara la continuacié terapcutica a través d’un altre dietista-
nutricionista.

Art 2.8. Interrompra qualsevol investigaci6 i/o tractament dietetic si durant el seu curs es detecta un risc per
les persones implicades o si aquestes ho sol liciten, garantint la seva continuitat, assistencial, si cal.

Art. 2.9. Necessitara qualificacié adequada per realitzar qualsevol tipus d’investigacio. No la dura a terme si no
disposa de prou mitjans per fer-ho amb seguretat i garantint els drets de les persones.

Art. 2.10. Generara, participara, interpretara i aplicara la recerca per realgar i desenvolupar la practica
professional.

Art. 2.11. No publicara resultats sensacionalistes o poc contrastats, no podra exagerar-ne el significat, ni
tampoc falsificar o inventar dades. Sera important distingir els resultats d’un assaig clinic dels que ja han

estat cientificament validats.

Art. 2.12. Evitara apropiat-se dels descobriments cientifics o academics d’un/a company/a.
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3. Comunicacié dels coneixements i destreses propis de la professio

El dietista-nutricionista garantira I'adequada comunicacié dels coneixements 1 destreses propis de la professid

Art

a través del compliment de les accions que es descriuen.

. 3.1. Educara 1 informara a qualsevol individu dins el context professional. A més, sempre adequara el
llenguatge al nivell de 'oient.

. 3.2. Comunicara de manera efectiva el desenvolupament de politiques i programes a través de I'educacio
nutricional.

. 3.3. Comunicara, a la premsa i als altres mitjans, la informacié sobre les activitats professionals de manera
veridica, prudent, mesurada i entenedora.

. 3.4. Per evitar confusions, redactara i abreviara de forma clara i entenedora qualsevol informe, document
o manual de dietes que sigui d’as compartit entre diferents professionals.

. 3.5. Evitara fer declaracions fraudulentes, injustes o enganyoses.

. 3.6. Transmetra informacié unicament de la seva competencia i sense adoptar una actitud exclusivament
publicitaria.
. 3.7. Protegira qualsevol persona o comunitat quan la seva salut es vegi amenagada per les practiques poc

honrades, incompetents i/0 il legals.

. 3.8. No promoura ni participara en la publicitat d’aliments o productes alimentaris, si aquesta compromet
la salut dels ciutadans.

. 3.9. Informara qualsevol persona que hagi decidit fer una vaga de fam de les conseqiiéncies que aquesta
comporta sobre la seva salut.

4. Qualitat de la practica professional

El dietista-nutricionista garantira 'adequada qualitat de la practica professional a través del compliment de les

Art

Art

Art

Art

accions que es descriuen.

. 4.1. Es presentara als destinataris amb el seu nom, la seva qualificaci6 acreditable 1 la seva responsabilitat
dins de I'eventual equip interdisciplinari de salut en que desenvolupi la seva tasca.

. 4.2. Demanara ajuda de companys més competents si no es considera prou capacitat o preparat per
desenvolupar la seva feina, sense deixar de banda el fet d’incorporar nous coneixements o noves
tecniques per poder exercir correctament les seves tasques.

. 4.3. Revisara i valorara sistematicament la qualitat de la seva practica professional.

. 4.4. S’esforgara per millorar els serveis i la practica professional en tot moment.
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Art. 4.5. Mantindra de forma continuada la competéncia professional per exercir la professio.
5. Competencia i responsabilitat professional

El dietista-nutricionista garantira 'adequada competéncia continuada, aixi com I’adequada responsabilitat
professional a través del compliment de les accions que es descriuen.

Art. 5.1. Garantira la rendicié de comptes al public o la poblacié de la seva practica professional.

Art. 5.2. Degut a la informatitzacié de dades de la praxis professional, tindra molta cura en el manteniment del
secret professional.

Art. 5.3. Tindra una actitud de superaci6 i formacié continuada per mantenir-se actualitzat, en un compromis
de competencia professional.

Art. 5.4. Utilitzara el metode cientific, critic, analitic i reflexiu en la cerca de nous coneixements que
afavoreixin la comprensio i la solucié de problemes referents a la professio.

Art. 5.5. Acceptara la responsabilitat d’assegurar que la practica professional compleix els requeriments legals.
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CODIGO DEONTOLOGICO
DE LA PROFESION DIETISTA-NUTRICIONISTA

Adaptado a partir de:

Antanez, C. et al. Proposta de codi étic de la professid nutricid humana i dietética. Sanchez, E. (cood.). Grup de recerca en ética i

nutricié Blanquerna Salut- URL. Cabrils (Barcelona): Catedra Ethos. Universitat Ramon Llull. Juliol, 2009. ISBN:
978-84-935847-1-9

PRINCIPIOS GENERALES

. Responsabilidad

. El dietista-nutricionista dirigira su labor profesional al servicio de la salud en el ambito de la alimentacion
segun los estandares de buena salud tipificados internacionalmente.

. Respetara siempre el principio de beneficencia, buscando el maximo bien de las personas o comunidades
para que alcancen la mas plena salud alimentaria, participando asi, desde su especificidad, en la pro-
mocion y mantenimiento de la salud integral, y en el acompafiamiento y curacion de las enfermedades.

. No generara, en cualquier caso, dafios excesivos o irreversibles de ningun tipo a aquellos a quienes dirige su
trabajo, mas alld de las molestias estrictamente necesarias para afrontar eficazmente las diversas si-
tuaciones sanitarias a las que haga frente.

. Profesionalidad

. El dietista-nutricionista garantizara siempre su competencia profesional no sélo con la formacion basica y
reglada, sino también con la actualizacién de sus conocimientos y destrezas, frutos de la investigacioén y
de la experiencia socializada, en un proceso sistematico de formacioén continuada.

. Procurara la difusion digna de la profesion, de sus objetivos y competencias, y de su peculiar participacion
en la atencion sanitaria estructurada, a través de todos los medios a su alcance.

. Acreditara siempre su calificacién profesional asi como su funcién especifica en los diversos ambitos de
actuacion, ya sean comunitarios o de salud publica, clinicos o de la administracion, gestion de servicios
alimentarios y/o otros.

. Luchara contra el intrusismo profesional denunciando a los estamentos pertinentes la practica no cualificada
de las tareas que le son propias.
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. Solidaridad

. El dietista-nutricionista dedicara sus esfuerzos y trabajos al servicio de la alimentacién humana como
condicién de posibilidad y elemento insoslayable para la consecucion de los mas altos niveles de salud de
la poblacion mundial.

. Respetara el principio de justicia, no marginando por ningin motivo ni a personas ni a comunidades hu-
manas en su ejercicio profesional, y participando en la lucha por un acceso generalizado de las personas
y los pueblos a una alimentacion suficiente y sana.

. Denunciara, especialmente, con espiritu critico y constructivo, los excesos del consumo alimentario del
primer mundo frente a las carencias alimentarias de anchas franjas de la poblacién mundial.

. Respeto

. El dietista-nutricionista respetara la autonomia de aquellos a quienes dirige su trabajo en un esfuerzo de
comunicacién y de acompanamiento en la toma de decisiones sanitarias en el ambito de la alimentacion.

. Mantendra en secreto toda la informacién que reciba del paciente, y sélo la podra utilizar con fines docentes
o de investigacién manteniendo, siempre en el anonimato los datos personales.

. Preservara la confidencialidad, incluso en caso de fallecimiento del paciente.

. Podra revelar el secreto con la maxima discrecion posible a las personas que crea necesario, en los siguientes
casos y en Ninguno mas:

a) Cuando suponga de forma contrastada un bien para el paciente.

b) Si con el silencio se pusiera en peligro al paciente, su entorno, toda una colectividad o a las personas
responsables del funcionamiento de la poblacion.

¢) Cuando se crea que si se declaran accidentes laborales, enfermedades profesionales u otros siniestros
se evitaran dafios semejantes.

d) Si ha habido algin tipo de maltrato o acto de violacién a cualquier individuo.

e¢) Cuando sea injustamente perjudicado por el mantenimiento del secreto y el paciente sea el autor del
petjuicio, pero sin perjudicar a terceras personas.

5. Garantizara el servicio continuado a aquellos a los que dirija su atencién a fin de darles la confianza de que
seran acompafiados en su proceso sanitario y derivando a los mismos hacia otro profesional en caso de
una legitima causa que imposibilite la continuidad de la prestacioén profesional.

0. Mostrara siempre su apertura a las diferencias y a la diversidad social, cultural, religiosa o moral, sin ex-
clusion del cuestionamiento respetuoso hacia conductas y creencias que puedan vulnerar la adecuada y
sana alimentacién de personas y comunidades.
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5. Cooperacion

1. El dietista-nutricionista se abrira a la colaboracion interdisciplinaria tanto con otras profesiones sanitarias,
como con todas aquellas que se vean implicadas en la produccién, gestion y distribuciéon de los
alimentos, ya sean empresariales o politicas, asegurando y preservando su especifica competencia y
finalidad.

. Participara, de manera especifica, en la construccién y buen funcionamiento de equipos integrales de salud.

. Garantizara su vinculacién con el estamento profesional a través de la pertenencia a los correspondientes
colegios o asociaciones profesionales que visualizan y gestionan socialmente el espiritu, las funciones y
las expectativas de la profesion.

. Legalidad

. El dietista-nutricionista debera respetar, sin exclusion del debate oportuno, el estado de derecho del lugar
donde ejerce su trabajo.

. Se comprometera a cumplir las reglas y los estandares de conducta profesional que rijan el ejercicio en cada
territorio especifico, especialmente los que estan contemplados en un cédigo deontolégico preciso.

Si la actividad profesional de algun colega no respeta el Cédigo Deontolégico, lo comunicara
obligatoriamente a la institucion representativa de la profesion.

. Comunicara al estamento oportuno, colegio o asociacion profesional, las situaciones conflictivas con las que
se encuentre en el ejercicio de las tareas propias de la profesion, tanto para obtener ayuda en el
discernimiento concreto, como para enriquecer con la casuistica las reflexiones deontolégicas del colec-
tivo profesional.

. Asumira firmemente las decisiones de las instancias profesionales socialmente reconocidas y legalmente
vinculantes que conciernan.

Comunicara el procedimiento terapéutico con la informaciéon adecuada para que el paciente pueda
implicarse libremente en la decision a través de la aceptaciéon mediante un consentimiento informado.

C. Diputacio N°279 ler 7a — 08007 Barcelona Tel: 679 48 83 24
www.acdn.cat E- mail: acatdn@gmail.com



% N,f' Associacio Catalana de Dietistes-Nutricionistes
L

| ESTANDARES DE CONDUCTA PROFESIONAL.

1. Provision de setvicios y aplicaciéon del conocimiento

El dietista-nutricionista garantizara una correcta provision o prestaciéon de servicios, asi como la adecuada
aplicacion del conocimiento especifico a través del cumplimento de las acciones que se describen.

Art. 1.1. Ofrecera unos servicios de alta calidad y coste-eficientes.

Art. 1.2. Velara para hacer terapias individualizadas y en persona. Tendrd que evitar que los tratamientos se
hagan integramente a través de recursos interactivos. Podra recorrer a medios electrénicos o a distancia
para hacer recomendaciones o seguimientos del tratamiento dietético.

Art. 1.3. No derivara personas del centro o entidad donde ejerza a servicios privados, con propositos
unicamente lucrativos.

Art. 1.4. Hara posible que los seres humanos realicen su ciclo vital adaptando la terapia y respetando su edad,
condicién fisica y situacion fisioldgica y/o patoldgica en la que se encuentren.

Art. 1.5. No promocionara ni trasmitird falsas expectativas de curacién, ni tampoco generara falsas
necesidades relacionadas con la salud.

Art. 1.6. Respetard los criterios de otros dietistas-nutricionistas frente a la persona atendida, aunque no los
comparta, para no desprestigiar la profesion.

Art. 1.7. Mantendra una relacion de respeto y consideracion mutua con otros dietistas-nutricionistas.

Art. 1.8. Sera capaz de trabajar en un equipo interdisciplinario para ofrecer a las personas una mejor atencion.
Las relaciones que establezca con otros profesionales de la salud tendran que basarse en el respeto
reciproco. También conocera sus responsabilidades y las limitaciones propias de cada profesion.

Art. 1.9. Las relaciones que se establezcan con otros profesionales de la salud tendran que basarse en el
respeto reciproco. Y ambas partes tendran que reconocer las delimitaciones propias de cada profesion.

Art. 1.10. Ayudara, aconsejara o colaborard con el/la compafiero/a que lo solicite, con sus conocimientos, y le
facilitara el acceso a los centros de estudio u otros servicios sanitarios para mejorar la atencion de las
personas.

Art. 1.11. Debera tener unos conocimientos adecuados y suficientes de la situacién de la persona atendida y
evitara dar informaciones indebidas, parciales y consejos contradictorios al destinatario o su familia.

Art. 1.12. Dentro de una misma pauta dietética, podra introducir variaciones adaptadas a las necesidades del
destinatatio.

Art 1.13. Una dieta restrictiva no se podra realizar durante largos periodos de tiempo sin un control periédico
y una evaluacién global de la salud del paciente. En el caso que con la dieta aparezcan nuevos problemas
de salud o persistan los que inicialmente se querfan tratar, ésta tendra que ser modificada.
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2. Desarrollo de la practica profesional y aplicacion de la investigacion

El dietista-nutricionista garantizara el adecuado desarrollo de la practica profesional, asi como la adecuada
aplicacion de la investigacion a través del cumplimiento de las acciones que se describen.

Art. 2.1. La practica profesional estara basada en la evidencia cientifica.

Art. 2.2, Debera tener un conocimiento cientifico y profundo de los alimentos y de todo el proceso que
comporta la nutricién y alimentaciéon humana.

Art. 2.3. El paciente tendra el derecho de disponer de documentacién donde queden reflejadas las dietas,
pruebas, exploraciones que le haya realizado el dietista-nutricionista.

Art. 2.4. Sera leal a la persona que atiende. La atencién a las personas pasara por delante de cualquier
beneficio del profesional.

Art. 2.5. Tendrd que informar al destinatario de todas las opciones terapéuticas en el ambito nutricional y
dietético sin que se sienta coaccionado por las convicciones personales del dietista-nutricionista.

Art. 2.6. Facilitara al paciente la naturaleza y el alcance del tratamiento, dandole la informacién adicional que
solicite. El intetlocutor sera solamente la persona atendida, si ésta lo solicita, exceptuando casos donde
se detecte una disminucién en la competencia.

Art. 2.7. Cuando se prescriba una dieta, hara un seguimiento hasta que la considere acabada segun el propio
criterio o segun las indicaciones de los otros profesionales que estén al cargo. Si por motivos de fuerza
mayor el profesional tuviera que abandonar el seguimiento de la dieta, se asegurara la continuacion
terapéutica a través de otro dietista-nutricionista.

Art 2.8. Interrumpira cualquier investigacion y/o tratamiento dietético si durante su curso se detecta un triesgo
para las personas implicadas o si éstas lo solicitan, garantizando su continuidad asistencial, si se precisa.

Art 2.9. Necesitara una calificaciéon adecuada para realizar cualquier tipo de investigacion. No la llevara a cabo
si no dispone de suficientes medios para hacerlo con seguridad y garantizando los derechos de las
petrsonas.

Art. 2.10. Generara, participara, interpretara y aplicara la investigacion para realzar y desarrollar la practica
profesional.

Art. 2.11. No sacara a la luz resultados sensacionalistas o poco contrastados, no podra exagerar su significado,
ni tampoco falsificar o inventar datos. Serd importante distinguir los resultados de un ensayo clinico de

los que ya han estado cientificamente validados.

Art. 2.12. Evitard apropiarse de los descubrimientos cientificos o académicos de un/a compafiero/a.
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3. Comunicacién de los conocimientos y destrezas propias de la profesion

El dietista-nutricionista garantizara la adecuada comunicacion de los conocimientos y destrezas propios de la
profesion a través del cumplimiento de las acciones que se describen.

Art. 3.1. Educara e informard a cualquier individuo dentro del contexto profesional. Ademas siempre adecuara
el lenguaje al nivel del destinatario.

Art. 3.2. Comunicara de manera efectiva el desarrollo de politicas y programas a través de la educacion
nutricional.

Art. 3.3. Comunicara, a la prensa y a los otros medios, la informacién sobre las actividades profesionales de
manera veridica, prudente, mesurada y entendedora.

Art. 3.4. Para evitar confusiones, redactara y abreviara de forma clara y entendedora cualquier informe,
documento o manual de dietas que sea de uso compartido entre diferentes profesionales.

Art. 3.5. Evitara hacer declaraciones fraudulentas, injustas o engafiosas.

Art. 3.6. Transmitira informaciéon tnicamente de su competencia y sin adoptar una actitud exclusivamente
publicitaria.

Art. 3.7. Protegera a cualquier persona o comunidad cuando su salud y seguridad se vean amenazadas por
practicas poco honradas, incompetentes y/o ilegales.

Art 3.8. No promovera ni participara en la publicidad de alimentos o productos alimentarios, si ésta
compromete la salud de los ciudadanos.

Art. 3.9. Informara a cualquier persona que haya decidido hacer una huelga de hambre de las consecuencias
que ésta conlleva sobre su salud.
4. Calidad de la practica profesional

El dietista-nutricionista garantizara la adecuada calidad de la practica profesional a través del cumplimiento de
las acciones que se describen.

Art. 4.1. Se presentara a los destinatarios con su nombre, su calificacion acreditable y su responsabilidad
dentro del eventual equipo interdisciplinario de salud en el que desarrolle su labor.

Art. 4.2. Pedira ayuda de compafieros mas competentes si no se considera suficientemente capacitado o
preparado para desarrollar su trabajo, sin dejar de lado el hecho de incorporar nuevos conocimientos o
nuevas técnicas para poder ejercer correctamente sus tareas.

Art. 4.3. Revisara y valorara sistematicamente la calidad de su practica profesional.

Art. 4.4. Se esforzara para mejorar los servicios y la practica profesional en todo momento.

Art. 4.5. Mantendra de forma continuada la competencia profesional para ejercer la profesion.
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5. Competencia y responsabilidad profesional

El dietista-nutricionista garantizara la adecuada competencia continuada, asi como la adecuada responsabilidad
profesional a través del cumplimiento de las acciones que se describen.

Art. 5.1. Garantizara la rendicién de cuentas al piblico o la poblacién de su practica profesional.

Art. 5.2. Debido a la informatizacién de datos de la praxis profesional, tendra mucho cuidado en el
mantenimiento del secreto profesional.

Art. 5.3. Tendra una actitud de superacion y formaciéon continuada para mantenerse actualizado, en un
compromiso de competencia profesional.

Art. 5.4. Utilizara el método cientifico, critico, analitico y reflexivo en la busqueda de nuevos conocimientos
que favorezcan la comprension y la solucion de problemas referentes a la profesion.

Art. 5.5. Aceptara la responsabilidad de asegurar que la practica profesional cumple los requerimientos legales.
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