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CODI DEONTOLÒGIC DE LA PROFESSIÓ  

DIETISTA-NUTRICIONISTA 
 
 
 
Adaptat a partir de:  
Antúnez, C. et al. Proposta de codi ètic de la professió nutrició humana i dietètica. Sánchez, E. (cood.). Grup de recerca en ètica i 

nutrició Blanquerna Salut- URL. Cabrils (Barcelona): Càtedra Ethos. Universitat Ramon Llull. Juliol, 2009. ISBN: 
978-84-935847-1-9 

 
 
 
PRINCIPIS GENERALS 
 
1. Responsabilitat 
 
1. El dietista-nutricionista adreçarà la seva tasca professional al servei de la salut en l’àmbit de l’alimentació 

segons els estàndards de bona salut tipificats internacionalment. 
 
2. Respectar sempre el principi de beneficència, cercant el màxim bé de les persones o comunitats per tal que 

assoleixin la més plena salut alimentària, participant així, des de la seva especificitat, en la promoció i 
manteniment de la salut integral, i en l’acompanyament i guarició de les malalties. 

 
3. No generarà, en qualsevol cas, danys excessius o irreversibles de cap tipus a aquells a qui adreça la seva 

feina, més enllà de les molèsties estrictament necessàries per afrontar eficaçment les diverses situacions 
sanitàries a que faci front. 

 
 
2. Professionalitat 
 
1. El dietista-nutricionista garantirà sempre la seva competència professional no només amb la formació bàsica 

i reglada, sinó també amb l’actualització dels seus coneixement i destreses, fruits de la recerca i de 
l’experiència socialitzada, en un procés sistemàtic de formació continuada. 

   
2. Procurarà la difusió digna de la professió, dels seus objectius i competències, i de la seva peculiar 

participació en l’atenció sanitària estructurada, a través de tots els mitjans al seu abast. 
 
3. Acreditarà sempre la seva qualificació professional així com la seva especifica funció en els diversos àmbits 

d’actuació, ja sigui comunitari o de salut pública, clínic o d’administració, gestió de serveis alimentaris 
i/o altres. 

 
4. Lluitarà contra d’intrusisme professional denunciant als esmentats pertinents la pràctica no qualificada de les 

tasques que li són pròpies. 
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3. Solidaritat 
 
1. El dietista-nutricionista esmerçarà els seus esforços i treballs al servei de l’alimentació humana com a 

condició de possibilitat i element indefugible per a la consecució dels més alt nivell de salut de la 
població mundial. 

 
2. Respectarà el principi de justícia, no marginant per cap motiu ni persones ni comunitats humanes en el seu 

exercici professional, i participant en la lluita per un accés generalitzat de les persones i dels pobles a una 
alimentació suficient i sana. 

 
3. Denunciarà especialment, amb esperit crític i constructiu, els excessos del consum alimentari del primer 

món davant les mancances alimentàries d’amples franges de la població mundial. 
 
 
4. Respecte 
 
1. El dietista-nutricionista respectarà l’autonomia d’aquells als qui adreça la seva feina i esforç de comunicació i 

d’acompanyament en la presa de decisions sanitàries en l’àmbit de l’alimentació. 
 
2. Mantindrà en secret tota la informació que rebi del pacient, i només se’n podrà servir amb finalitats docents 

o d’investigació, mantenint sempre en l’anonimat les dades personals. 
 
3. Preservarà la confidencialitat, fins i tot en cas de defunció del pacient. 
 
4. Podrà revelar el secret amb la màxima discreció possible i a les persones que cregui necessari, en els 

següents casos i en cap més: 
 

a) Quan suposi de forma contrastada un bé per al pacient. 
 
b) Si amb el silenci es posés en perill el pacient, el seu entorn, tota una col·lectivitat o les persones 

responsables del funcionament de la població. 
 
c) Quan es cregui que si es declaren accidents laborals, malalties professionals o altres sinistres se 

n’evitaran de semblants. 
 
d) Si hi ha hagut algun tipus de maltractament o acte de violació a qualsevol individu. 
 
e) Quan sigui injustament perjudicat pel manteniment del secret i el pacient sigui l’autor del perjudici, 

però sense perjudicar a terceres persones. 
 
5. Garantirà el servei continuat a aquells als qui dirigeixi la seva atenció per tal de donar-los la confiança que 

seran acompanyats en el seu procés sanitari i derivant-los vers un altre professional en cas d’una legítima 
causa que impossibiliti la continuïtat de la prestació professional. 

 
6. Mostrarà sempre la seva obertura a l’alteritat i a la diversitat social, cultural, religiosa o moral, sense exclusió 

del qüestionament respectuós envers conductes i creences que puguin vulnerar l’adequada i sana 
alimentació de persones i de comunitats. 
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5. Cooperació 
 
1. El dietista-nutricionista s’obrirà a la col·laboració interdisciplinària tant pel que fa a les altres professions 

sanitàries com a totes aquelles que es vegin implicades en la producció, gestió i distribució dels aliments, 
ja siguin empresarials o polítiques, assegurant i preservant la seva especifica competència i finalitat.  

 
2. Participarà, de manera especifica, en la construcció i el bon funcionament d’equips integrals de salut. 
 
3. Garantirà la seva vinculació amb l’estament professional a través de la pertinença als corresponents col·legis 

o associacions professionals que visualitzen i gestionen socialment l’esperit, les funcions i les 
expectatives de la professió. 

 
 
6. Legalitat 
 
1. El dietista-nutricionista haurà de respectar, sense exclusió del debat oportú, l’estat de dret del lloc on 

exerceix la seva feina. 
 
2. Es comprometrà a complir les regles i els estàndards de conducta professional que en regeixin l’exercici en 

cada territori específic, especialment les que estan contemplades en un precís codi deontològic. 
 
3. Si l’activitat professional d’algun col·lega no respecte el Codi Deontològic, ho comunicarà obligatòriament a 

la institució representativa de la professió. 
 
4. Comunicarà a l’estament oportú, col·legi o associació, que es trobi en l’exercici de les tasques pròpies de la 

professió, tant per obtenir ajut en el discerniment concret, com per enriquir amb la casuística les 
reflexions deontològiques del col·lectiu de professionals.  

 
5. Assumirà fermament les decisions de les instàncies professionals socialment reconegudes i legalment 

vinculants que el concerneixin. 
 
6. Comunicarà el procediment terapèutic amb la informació adequada per tal que el pacient pugui implicar-se 

lliurement en la decisió a través de l’acceptació d’un consentiment informat. 
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ESTÀNDARDS DE CONDUCTA PROFESSIONAL. 
 
 
1. Provisió de serveis i aplicació del coneixement 
 
El dietista-nutricionista garantirà una correcte provisió o prestació de serveis, així com l’adequada aplicació del 

coneixement específic a través del compliment de les accions que es descriuen. 
 
Art. 1.1. Oferirà uns serveis d’alta qualitat i de cost eficient. 
 
Art. 1.2. Vetllarà per fer teràpies individualitzades i en persona. Haurà d’evitar que els tractaments es facin 

íntegrament a través de recursos interactius. Podrà recórrer a mitjans electrònics o a distància per fer 
recomanacions o seguiments del tractament dietètic. 

 
Art. 1.3. No derivarà persones del centre o entitat on exerceixi a serveis privats, amb propòsits únicament 

lucratius. 
 
Art. 1.4. Farà possible que els éssers humans realitzin llur cicle vital adaptant la teràpia i respectant la seva 

edat, condició física i situació fisiològica i/o patològica en la que es trobin. 
 
Art. 1.5. No promocionarà ni transmetrà falses expectatives de curació, ni tampoc generarà falses necessitats 

relacionades amb la salut. 
 
Art. 1.6. Respectarà els criteris d’altres dietistes-nutricionistes davant la persona atesa, encara que no els 

comparteixi, per tal de no desprestigiar la professió. 
 
Art. 1.7. Mantindrà una relació de respecte i consideració mútua amb altres dietistes-nutricionistes 
  
Art. 1.8. Serà capaç de treballar en un equip interdisciplinari per oferir a les persones una millor atenció. Les 

relacions que estableixi amb altres professionals de la salut hauran de basar-se amb el respecte recíproc. 
També coneixerà les seves responsabilitats i les limitacions pròpies de cada professió. 

 
Art. 1.9. Les relacions que estableixi amb altres professionals de la salut hauran de basar-se en el respecte 

recíproc. I ambdues parts hauran de reconèixer les delimitacions pròpies de cada professió. 
 
Art. 1.10. Ajudarà, aconsellarà o col·laborarà amb el/la company/a que ho sol·liciti, amb els seus 

coneixements, i facilitarà l’accés als centres d’estudi o altres serveis sanitaris per millorar l’atenció de les 
persones. 

 
Art. 1.11. Haurà de tenir uns coneixements adequats i suficients  de la situació de la persona atesa i evitarà 

donar informacions indegudes, parcials i consells contradictoris al destinatari o a la seva família. 
 
Art. 1.12. Dins una mateixa pauta dietètica, podrà introduir variacions adaptades a les necessitats del 

destinatari. 
 
Art 1.13. Una dieta restrictiva no es podrà realitzar durant llargs períodes de temps sense un control periòdic i 

una avaluació global de la salut del pacient. En cas que apareguin nous problemes de salut o persisteixin 
els que inicialment es volien tractar, la dieta haurà de ser modificada.  
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2. Desenvolupament de la pràctica professional i aplicació de la recerca 
 
El dietista-nutricionista garantirà l’adequat desenvolupament de la pràctica professional així com l’adequada 

aplicació de la recerca a través del compliment de les accions que es descriuen. 
 
Art. 2.1. La pràctica professional estarà basada en l’evidència científica.  
 
Art 2.2. Haurà de tenir coneixements científics i profunds dels aliments i de tot el procés que comporta la 

nutrició i alimentació humana. 
 
Art. 2.3. El pacient tindrà el dret de disposar de documentació on quedin reflectides les dietes, proves, 

exploracions que li hagi realitzat el dietista-nutricionista.  
 
Art. 2.4. Serà lleial a la persona que atén. L’atenció a les persones passarà per davant de qualsevol benefici del 

professional. 
 
Art. 2.5. Haurà d’informar el destinatari de totes les opcions terapèutiques en l’àmbit nutricional i dietètic 

sense que se senti coaccionat per les conviccions personals del dietista-nutricionista. 
 
Art. 2.6. Facilitarà al pacient la naturalesa i l’abast del tractament, tot donant-li la informació addicional que 

sol·liciti. L’ interlocutor serà només la persona atesa, si aquesta ho demana, exceptuant casos on es 
detecti una disminució en la competència. 

 
Art. 2.7. Quan es prescrigui una dieta, farà un seguiment fins que la consideri acabada segons les indicacions 

dels altres professionals que se’n fan càrrec. Si per motius de força major el professional hagués 
d’abandonar el seguiment de la dieta, s’assegurarà la continuació terapèutica a través d’un altre dietista-
nutricionista. 

 
Art 2.8. Interromprà qualsevol investigació i/o tractament dietètic si durant el seu curs es detecta un risc per 

les persones implicades o si aquestes ho sol·liciten, garantint la seva continuïtat, assistencial, si cal. 
 
Art. 2.9. Necessitarà qualificació adequada per realitzar qualsevol tipus d’investigació. No la durà a terme si no 

disposa de prou mitjans per fer-ho amb seguretat i garantint els drets de les persones. 
 
Art. 2.10. Generarà, participarà, interpretarà i aplicarà la recerca per realçar i desenvolupar la pràctica 

professional.  
 
Art. 2.11. No publicarà resultats sensacionalistes o poc contrastats, no podrà exagerar-ne el significat, ni 

tampoc falsificar o inventar dades. Serà important distingir els resultats d’un assaig clínic dels que ja han 
estat científicament validats.  

 
Art. 2.12. Evitarà apropiar-se dels descobriments científics o acadèmics d’un/a company/a. 
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3. Comunicació dels coneixements i destreses propis de la professió 
 
El dietista-nutricionista garantirà l’adequada comunicació dels coneixements i destreses propis de la professió 

a través del compliment de les accions que es descriuen. 
 
Art. 3.1. Educarà i informarà a qualsevol individu dins el context professional. A més, sempre adequarà el 

llenguatge al nivell de l’oient. 
 
Art. 3.2. Comunicarà de manera efectiva el desenvolupament de polítiques i programes a través de l’educació 

nutricional. 
 
Art. 3.3. Comunicarà, a la premsa i als altres mitjans, la informació sobre les activitats professionals de manera 

verídica, prudent, mesurada i entenedora. 
 
Art. 3.4. Per evitar confusions, redactarà i abreviarà de forma clara i entenedora qualsevol informe, document 

o manual de dietes que sigui d’ús compartit entre diferents professionals. 
 
Art. 3.5. Evitarà fer declaracions fraudulentes, injustes o enganyoses. 
 
Art. 3.6. Transmetrà informació únicament de la seva competència i sense adoptar una actitud exclusivament 

publicitària. 
 
Art. 3.7. Protegirà qualsevol persona o comunitat quan la seva salut es vegi amenaçada per les pràctiques poc 

honrades, incompetents i/o il·legals.  
 
Art. 3.8. No promourà ni participarà en la publicitat d’aliments o productes alimentaris, si aquesta compromet 

la salut dels ciutadans. 
 
Art. 3.9. Informarà qualsevol persona que hagi decidit fer una vaga de fam de les conseqüències que aquesta 

comporta sobre la seva salut. 
 
 
4. Qualitat de la pràctica professional 
 
El dietista-nutricionista garantirà l’adequada qualitat de la pràctica professional a través del compliment de les 

accions que es descriuen. 
 
Art. 4.1. Es presentarà als destinataris amb el seu nom, la seva qualificació acreditable i la seva responsabilitat 

dins de l’eventual equip interdisciplinari de salut en què desenvolupi la seva tasca. 
 
Art. 4.2. Demanarà ajuda de companys més competents si no es considera prou capacitat o preparat per 

desenvolupar la seva feina, sense deixar de banda el fet d’incorporar nous coneixements o noves 
tècniques per poder exercir correctament les seves tasques. 

 
Art. 4.3. Revisarà i valorarà sistemàticament la qualitat de la seva pràctica professional. 
 
Art. 4.4. S’esforçarà per millorar els serveis i la pràctica professional en tot moment. 
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Art. 4.5. Mantindrà de forma continuada la competència professional per exercir la professió. 
 
5. Competència i responsabilitat professional 
 
El dietista-nutricionista garantirà l’adequada competència continuada, així com l’adequada responsabilitat 

professional a través del compliment de les accions que es descriuen. 
 
Art. 5.1. Garantirà la rendició de comptes al públic o la població de la seva pràctica professional. 
 
Art. 5.2. Degut a la informatització de dades de la praxis professional, tindrà molta cura en el manteniment del 

secret professional. 
 
Art. 5.3. Tindrà una actitud de superació i formació continuada per mantenir-se actualitzat, en un compromís 

de competència professional. 
 
Art. 5.4. Utilitzarà el mètode científic, crític, analític i reflexiu en la cerca de nous coneixements que 

afavoreixin la comprensió i la solució de problemes referents a la professió. 
 
Art. 5.5. Acceptarà la responsabilitat d’assegurar que la pràctica professional compleix els requeriments legals. 
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CÓDIGO DEONTOLÓGICO  
DE LA PROFESIÓN DIETISTA-NUTRICIONISTA 

 
 
 

Adaptado a partir de:  
Antúnez, C. et al. Proposta de codi ètic de la professió nutrició humana i dietètica. Sánchez, E. (cood.). Grup de recerca en ètica i 

nutrició Blanquerna Salut- URL. Cabrils (Barcelona): Càtedra Ethos. Universitat Ramon Llull. Juliol, 2009. ISBN: 
978-84-935847-1-9 

 
PRINCIPIOS GENERALES 
 
1. Responsabilidad  
 
1. El dietista-nutricionista dirigirá su labor profesional al servicio de la salud en el ámbito de la alimentación 

según los estándares de buena salud tipificados internacionalmente.  
 
2. Respetará siempre el principio de beneficencia, buscando el máximo bien de las personas o comunidades 

para que alcancen la más plena salud alimentaria, participando así, desde su especificidad, en la pro-
moción y mantenimiento de la salud integral, y en el acompañamiento y curación de las enfermedades.  

 
3. No generará, en cualquier caso, daños excesivos o irreversibles de ningún tipo a aquellos a quienes dirige su 

trabajo, más allá de las molestias estrictamente necesarias para afrontar eficazmente las diversas si-
tuaciones sanitarias a las que haga frente. 

 
 
2. Profesionalidad 
 
1. El dietista-nutricionista garantizará siempre su competencia profesional no sólo con la formación básica y 

reglada, sino también con la actualización de sus conocimientos y destrezas, frutos de la investigación y 
de la experiencia socializada, en un proceso sistemático de formación continuada.  

 
2. Procurará la difusión digna de la profesión, de sus objetivos y competencias, y de su peculiar participación 

en la atención sanitaria estructurada, a través de todos los medios a su alcance. 
 
3. Acreditará siempre su calificación profesional así como su función específica en los diversos ámbitos de 

actuación, ya sean comunitarios o de salud pública, clínicos o de la administración, gestión de servicios 
alimentarios y/o otros. 

 
4. Luchará contra el intrusismo profesional denunciando a los estamentos pertinentes la práctica no cualificada 

de las tareas que le son propias. 
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3. Solidaridad 
 
1. El dietista-nutricionista dedicará sus esfuerzos y trabajos al servicio de la alimentación humana como 

condición de posibilidad y elemento insoslayable para la consecución de los más altos niveles de salud de 
la población mundial. 

 
2. Respetará el principio de justicia, no marginando por ningún motivo ni a personas ni a comunidades hu-

manas en su ejercicio profesional, y participando en la lucha por un acceso generalizado de las personas 
y los pueblos a una alimentación suficiente y sana. 

 
3. Denunciará, especialmente, con espíritu crítico y constructivo, los excesos del consumo alimentario del 

primer mundo frente a las carencias alimentarias de anchas franjas de la población mundial. 
 
 
4. Respeto 
 
1. El dietista-nutricionista respetará la autonomía de aquellos a quienes dirige su trabajo en un esfuerzo de 

comunicación y de acompañamiento en la toma de decisiones sanitarias en el ámbito de la alimentación.  
 
2. Mantendrá en secreto toda la información que reciba del paciente, y sólo la podrá utilizar con fines docentes 

o de investigación manteniendo, siempre en el anonimato los datos personales. 
 
3. Preservará la confidencialidad, incluso en caso de fallecimiento del paciente.  
 
4. Podrá revelar el secreto con la máxima discreción posible a las personas que crea necesario, en los siguientes 

casos y en ninguno más: 
 

a) Cuando suponga de forma contrastada un bien para el paciente.  
b) Si con el silencio se pusiera en peligro al paciente, su entorno, toda una colectividad o a las personas 

responsables del funcionamiento de la población.  
c) Cuando se crea que si se declaran accidentes laborales, enfermedades profesionales u otros siniestros 

se evitarán daños semejantes. 
d) Si ha habido algún tipo de maltrato o acto de violación a cualquier individuo.  
e) Cuando sea injustamente perjudicado por el mantenimiento del secreto y el paciente sea el autor del 

perjuicio, pero sin perjudicar a terceras personas. 
 
5. Garantizará el servicio continuado a aquellos a los que dirija su atención a fin de darles la confianza de que 

serán acompañados en su proceso sanitario y derivando a los mismos hacia otro profesional en caso de 
una legítima causa que imposibilite la continuidad de la prestación profesional. 

 
6. Mostrará siempre su apertura a las diferencias y a la diversidad social, cultural, religiosa o moral, sin ex-

clusión del cuestionamiento respetuoso hacia conductas y creencias que puedan vulnerar la adecuada y 
sana alimentación de personas y comunidades. 
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5. Cooperación 
 
1. El dietista-nutricionista se abrirá a la colaboración interdisciplinaria tanto con otras profesiones sanitarias, 

como con todas aquellas que se vean implicadas en la producción, gestión y distribución de los 
alimentos, ya sean empresariales o políticas, asegurando y preservando su específica competencia y 
finalidad.  

 
2. Participará, de manera específica, en la construcción y buen funcionamiento de equipos integrales de salud.  
 
3. Garantizará su vinculación con el estamento profesional a través de la pertenencia a los correspondientes 

colegios o asociaciones profesionales que visualizan y gestionan socialmente el espíritu, las funciones y 
las expectativas de la profesión. 

 
6. Legalidad 
 
1. El dietista-nutricionista deberá respetar, sin exclusión del debate oportuno, el estado de derecho del lugar 

donde ejerce su trabajo.  
 
2. Se comprometerá a cumplir las reglas y los estándares de conducta profesional que rijan el ejercicio en cada 

territorio específico, especialmente los que están contemplados en un código deontológico preciso.  
 
3. Si la actividad profesional de algún colega no respeta el Código Deontológico, lo comunicará 

obligatoriamente a la institución representativa de la profesión.  
 
4. Comunicará al estamento oportuno, colegio o asociación profesional, las situaciones conflictivas con las que 

se encuentre en el ejercicio de las tareas propias de la profesión, tanto para obtener ayuda en el 
discernimiento concreto, como para enriquecer con la casuística las reflexiones deontológicas del colec-
tivo profesional.  

 
5. Asumirá firmemente las decisiones de las instancias profesionales socialmente reconocidas y legalmente 

vinculantes que conciernan. 
 
6. Comunicará el procedimiento terapéutico con la información adecuada para que el paciente pueda 

implicarse libremente en la decisión a través de la aceptación mediante un consentimiento informado.  
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ESTÁNDARES DE CONDUCTA PROFESIONAL. 
 
1. Provisión de servicios y aplicación del conocimiento 
 
El dietista-nutricionista garantizará una correcta provisión o prestación de servicios, así como la adecuada 

aplicación del conocimiento específico a través del cumplimento de las acciones que se describen. 
 
Art. 1.1. Ofrecerá unos servicios de alta calidad y coste-eficientes.  
 
Art. 1.2. Velará para hacer terapias individualizadas y en persona. Tendrá que evitar que los tratamientos se 

hagan íntegramente a través de recursos interactivos. Podrá recorrer a medios electrónicos o a distancia 
para hacer recomendaciones o seguimientos del tratamiento dietético.  

 
Art. 1.3. No derivará personas del centro o entidad donde ejerza a servicios privados, con propósitos 

únicamente lucrativos.  
 
Art. 1.4. Hará posible que los seres humanos realicen su ciclo vital adaptando la terapia y respetando su edad, 

condición física y situación fisiológica y/o patológica en la que se encuentren. 
 
Art. 1.5. No promocionará ni trasmitirá falsas expectativas de curación, ni tampoco generará falsas 

necesidades relacionadas con la salud.  
 
Art. 1.6. Respetará los criterios de otros dietistas-nutricionistas frente a la persona atendida, aunque no los 

comparta, para no desprestigiar la profesión.  
 
Art. 1.7. Mantendrá una relación de respeto y consideración mutua con otros dietistas-nutricionistas. 
 
Art. 1.8. Será capaz de trabajar en un equipo interdisciplinario para ofrecer a las personas una mejor atención. 

Las relaciones que establezca con otros profesionales de la salud tendrán que basarse en el respeto 
recíproco. También conocerá sus responsabilidades y las limitaciones propias de cada profesión. 

 
Art. 1.9. Las relaciones que se establezcan con otros profesionales de la salud tendrán que basarse en el 

respeto recíproco. Y ambas partes tendrán que reconocer las delimitaciones propias de cada profesión. 
 
Art. 1.10. Ayudará, aconsejará o colaborará con el/la compañero/a que lo solicite, con sus conocimientos, y le 

facilitará el acceso a los centros de estudio u otros servicios sanitarios para mejorar la atención de las 
personas. 

 
Art. 1.11. Deberá tener unos conocimientos adecuados y suficientes de la situación de la persona atendida y 

evitará dar informaciones indebidas, parciales y consejos contradictorios al destinatario o su familia. 
 
Art. 1.12. Dentro de una misma pauta dietética, podrá introducir variaciones adaptadas a las necesidades del 

destinatario. 
 
Art 1.13. Una dieta restrictiva no se podrá realizar durante largos períodos de tiempo sin un control periódico 

y una evaluación global de la salud del paciente. En el caso que con la dieta aparezcan nuevos problemas 
de salud o persistan los que inicialmente se querían tratar, ésta tendrá que ser modificada.  
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2. Desarrollo de la práctica profesional y aplicación de la investigación 
 
El dietista-nutricionista garantizará el adecuado desarrollo de la práctica profesional, así como la adecuada 

aplicación de la investigación a través del cumplimiento de las acciones que se describen. 
 
Art. 2.1. La práctica profesional estará basada en la evidencia científica. 
 
Art. 2.2. Deberá tener un conocimiento científico y profundo de los alimentos y de todo el proceso que 

comporta la nutrición y alimentación humana. 
 
Art. 2.3. El paciente tendrá el derecho de disponer de documentación donde queden reflejadas las dietas, 

pruebas, exploraciones que le haya realizado el dietista-nutricionista. 
 
Art. 2.4. Será leal a la persona que atiende. La atención a las personas pasará por delante de cualquier 

beneficio del profesional. 
 
Art. 2.5. Tendrá que informar al destinatario de todas las opciones terapéuticas en el ámbito nutricional y 

dietético sin que se sienta coaccionado por las convicciones personales del dietista-nutricionista. 
 
Art. 2.6. Facilitará al paciente la naturaleza y el alcance del tratamiento, dándole la información adicional que 

solicite. El interlocutor será solamente la persona atendida, si ésta lo solicita, exceptuando casos donde 
se detecte una disminución en la competencia.  

 
Art. 2.7. Cuando se prescriba una dieta, hará un seguimiento hasta que la considere acabada según el propio 

criterio o según las indicaciones de los otros profesionales que estén al cargo. Si por motivos de fuerza 
mayor el profesional tuviera que abandonar el seguimiento de la dieta, se asegurará la continuación 
terapéutica a través de otro dietista-nutricionista. 

 
Art 2.8. Interrumpirá cualquier investigación y/o tratamiento dietético si durante su curso se detecta un riesgo 

para las personas implicadas o si éstas lo solicitan, garantizando su continuidad asistencial, si se precisa. 
 
Art 2.9. Necesitará una calificación adecuada para realizar cualquier tipo de investigación. No la llevará a cabo 

si no dispone de suficientes medios para hacerlo con seguridad y garantizando los derechos de las 
personas. 

 
Art. 2.10. Generará, participará, interpretará y aplicará la investigación para realzar y desarrollar la práctica 

profesional. 
 
Art. 2.11. No sacará a la luz resultados sensacionalistas o poco contrastados, no podrá exagerar su significado, 

ni tampoco falsificar o inventar datos. Será importante distinguir los resultados de un ensayo clínico de 
los que ya han estado científicamente validados. 

 
Art. 2.12. Evitará apropiarse de los descubrimientos científicos o académicos de un/a compañero/a. 
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3. Comunicación de los conocimientos y destrezas propias de la profesión 
 
El dietista-nutricionista garantizará la adecuada comunicación de los conocimientos y destrezas propios de la 

profesión a través del cumplimiento de las acciones que se describen.  
 
Art. 3.1. Educará e informará a cualquier individuo dentro del contexto profesional. Además siempre adecuará 

el lenguaje al nivel del destinatario. 
 
Art. 3.2. Comunicará de manera efectiva el desarrollo de políticas y programas a través de la educación 

nutricional. 
 
Art. 3.3. Comunicará, a la prensa y a los otros medios, la información sobre las actividades profesionales de 

manera verídica, prudente, mesurada y entendedora. 
 
Art. 3.4. Para evitar confusiones, redactará y abreviará de forma clara y entendedora cualquier informe, 

documento o manual de dietas que sea de uso compartido entre diferentes profesionales. 
 
Art. 3.5. Evitará hacer declaraciones fraudulentas, injustas o engañosas. 
 
Art. 3.6. Transmitirá información únicamente de su competencia y sin adoptar una actitud exclusivamente 

publicitaria. 
 
Art. 3.7. Protegerá a cualquier persona o comunidad cuando su salud y seguridad se vean amenazadas por 

prácticas poco honradas, incompetentes y/o ilegales. 
 
Art 3.8. No promoverá ni participará en la publicidad de alimentos o productos alimentarios, si ésta 

compromete la salud de los ciudadanos.  
 
Art. 3.9. Informará a cualquier persona que haya decidido hacer una huelga de hambre de las consecuencias 

que ésta conlleva sobre su salud.  
 
 
4. Calidad de la práctica profesional 
 
El dietista-nutricionista garantizará la adecuada calidad de la práctica profesional a través del cumplimiento de 

las acciones que se describen. 
 
Art. 4.1. Se presentará a los destinatarios con su nombre, su calificación acreditable y su responsabilidad 

dentro del eventual equipo interdisciplinario de salud en el que desarrolle su labor. 
 
Art. 4.2. Pedirá ayuda de compañeros más competentes si no se considera suficientemente capacitado o 

preparado para desarrollar su trabajo, sin dejar de lado el hecho de incorporar nuevos conocimientos o 
nuevas técnicas para poder ejercer correctamente sus tareas. 

 
Art. 4.3. Revisará y valorará sistemáticamente la calidad de su práctica profesional. 
 
Art. 4.4. Se esforzará para mejorar los servicios y la práctica profesional en todo momento. 
 
Art. 4.5. Mantendrá de forma continuada la competencia profesional para ejercer la profesión. 
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5. Competencia y responsabilidad profesional 
 
El dietista-nutricionista garantizará la adecuada competencia continuada, así como la adecuada responsabilidad 

profesional a través del cumplimiento de las acciones que se describen. 
 
Art. 5.1. Garantizará la rendición de cuentas al público o la población de su práctica profesional.  
 
Art. 5.2. Debido a la informatización de datos de la praxis profesional, tendrá mucho cuidado en el 

mantenimiento del secreto profesional. 
 
Art. 5.3. Tendrá una actitud de superación y formación continuada para mantenerse actualizado, en un 

compromiso de competencia profesional. 
 
Art. 5.4. Utilizará el método científico, crítico, analítico y reflexivo en la búsqueda de nuevos conocimientos 

que favorezcan la comprensión y la solución de problemas referentes a la profesión. 
 
Art. 5.5. Aceptará la responsabilidad de asegurar que la práctica profesional cumple los requerimientos legales.  
 
 
 


