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Presentacio del Congrés

Les relacions humanes sén el que configuren la xarxa social on desenvolupem les
nostres activitats tan professionals com personals i en realitat aquesta relacié amb els
altres és el que dona sentit al nostre ser en totes les dimensions.

Des de gue vam néixer hem creat, cadascU de nosaltres la nostra xarxa relacional, de
ben petits hem crescut estretament vinculats a la familia, de mica en mica es van
obrint els Gmbits on descobrim altres persones que anem incorporant a la xarxa i, amb
el pas del temps, les experiencies viscudes, i les percepcions individuals que integrem,
anem configurant la nostra visié personal del mén. | aixi, tal com el veiem és com el
pensem i també qixi, consolidem un estil propi de relacié, sovint, sense prendre
consciencia que aquest estil genera els propis limits, tancant i obrint oportunitats.
Aguest és el moén on vivim i actuem.

No és per casualitat que hagim triat el Mon St. Benet per realitzar aquest X Congrés de
I’AIFICC. Com tots vosaltres ja sabeu “tot comunica”... per tant hem buscat un lloc on
puguem aturar-nos dos dies per reflexionar. On puguem escoltar el silenci i conversar
amb calma, on els actes relacionals de I'escolta i el reconeixement tinguin un espai
especial i aixi amb I'agjuda de les persones expertes, prendre consciéncia de la
importdncia i la franscendéncia de les relacions en el mén on vivim, de la forca que
poden arribar a tenir com a motor en la gestié dels conflictes.

El conflicte en realitat és part de la condici®é humana, tot i cixi tal com el veieu en el
logotip del Congrés se’l pot girar del revés, i veure’l des de diferents punts, tal com
veiem la lluna, que sempre és la mateixa i, a vegades la veiem plena i, a vegades
gairebé no la veiem.

El fet de parlar de relacions, és el que ha estat clau per obrir aquets Congrés a la
participacié d’altres professionals que, conjuntfament amb les infermeres d’Atencid
Primdaria de Catalunya, comparteixen els equips, els pacients i tenen, en aquest sentit,
les mateixes necessitats.

Si alguna cosa depén de nosaltres sén les relacions que creem. Per tant totes les
activitats programades en el Congrés aportaran aquesta mirada, I’andilisi, la discussio i
esperem que |I'aprenentatge de la importdncia de la comunicacid i les relacions en el
mon que vivim i treballem. Esperem i desitgem que sigui del vostre interes.

Rosa Heras Fortuny
Presidenta
X Congrés AIFICC
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Programa definitiu

"La comunicacio, en el conflicte, una competencia”

Dijous, 10 de juny

9.00h-9.30h

9.30h-13.30h

14.00h-15.30h

15.00h-15.30h

15.30h-16.00h

16.00h-17.00h

17.00h-17.30h
17.00h-21.00h

17.30h-19.30h

19.30h-21.00h

21.30h

Lliurament documentacio
Tallers

Aperitiu de Benvinguda
Lliurament documentacio
Acte Inaugural

Conferéncia Inaugural: "Importancia de la comunicgcié amb les persones que cuidem.
Els conflictes que es generen. La mediacio com a metode constructiu per a gestionar-los".

A carrec de la Sra. Chantal Thouverez-Giboudot.
Infermera. Mediadora Sanitaria de Lausanne (Suissa). Doctora en Ciencies de Gestid.

Presentacié a carrec de la Sra. Rosa Heras, Presidenta del Congrés AIFICC.
Pausa Café

Tallers

Taula Rodona: "Les relacions interprofessionals”. Modera: Sra. Marta Vilanova.

Sra. Olga Pané, Gerent del Consorci Sanitari Anoia.
Sr. Felix Castillo, Psicoterapeuta i Coach personal.
Sra. Bruna Mola, Infermera, Professora de la UB i Mediadora en organitzacions de salut.

Visita Cultural St. Benet (1)

Sopar

Divendres, 11 de juny

9.00h-11.00h

9.00h-13.00h

11.00h-11.30h
11.30h-13.30h

14.00h-16.00h

16.00h-17.15h

16.00h-17.15h
17.15h-18.15h

18.15h-19.15h

Taula Rodona: "Les relacions amb els professionals de la salut i els usuaris". Modera: Sra. Queralt Barcons.
Sr. Xavier Clérie,s, Doctorat en psicologia, Rble. del Departament de Comunicacié de I'lES.

Sra. Laura Fernandez, Directora del Forum Catala de Pacients. ) -

Sra. Isabel Llagostera, Infemera, Llicenciada en Ciencies de la Comunicacio.

Sra. Maite Matas, Infermera, Master en Mediacio Sanitaria.

Tallers

Pausa Cafe

Taula Rodona: "La comunicacid, en la gestié del conflicte, una competéncia”. Modera: Sra. Silvia Granollers.
Sr. Xavier Guix, Psicoleg i escriptor.

Sr. Jordi Serrano, Metge de Familia Familiar i Comunitaria, creador del Programa Univesal Doctor Speaker.
Sra. Laura Barba, Actriu Mim.

Dinar de treball

Conferencia Fundacié Alicia: "Cuina i malalties cardiovasculars i com cuinar sense sal pero que sigui saboros”
Showcooking a carrec de la Sra. Elena Roura, Sr. Marc Puig-pey (cuiner) i Sra. Noria Cinca. Deparfament de
Salut i habits Alimentaris de la Fundacio Alicia.

Visita Cultural St. Benet (2)

Conferéncia de Cloenda: "L'habitacié per pensar i els mons paral lels de la comunicacié"
A cdrrec del Sr. Joan Elias.

Llicenciat en Comunicacio, Master en Comunicacié i Humanitats, Professor d'EADA, Consultor i coach de
direccié i escriptor.

Acte de Cloendai lliurament de premis
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Activitats paral-leles del Congrés
Tallers
Dijous, 10 de juny
Taller 1 Taller 2 Taller 3 Taller 4
9.30h-11.30h
Felix Castillo Joan Elias
11.30h-12.00h
Sala Sala
12.00h-13.30h Can Riera Sotateulada
Taller 1 Taller 2 Taller 4 Taller 5
17.00h-19.00h Joan Elias Carles Altes

19.00h-19.30h

Sala Sala
Can Riera Sotateulada

19.30h-21.00h

Divendres, 11 de juny

Taller 1 Taller 3 Taller 6

Comunicacions Orals i
Pere Font e-Posters
%ala Ri Comunicacions Orals i
I NI e-Posters

9.00h-11.00h

11.00h-11.30h

11.30h-13.00h
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Taller 1:
“Tecniques de Counseling com a eina per a la millora del maneig eficac del
régim terapéutic”

Sra. Rosa Cobacho, Infermera, Antropologa, Master en Counseling.
Dijous, 10 de juny de les 9.30-13.30h

Dijous, 10 de juny de les 17.00-21.00h
Divendres, 11 de juny de les 9.00-13.00h

Objectiu del taller: Com podem aconseguir un millor compliment del pla terapeutic
per part dels pacients mitiancant tecniques de Counseling.

Taller 2:
“Ni m’explico, ni m’entens”

Sr. Xavier Guix, Psicoleg i Escriptor.

Dijous, 10 de juny de les 9.30-13.30h
Dijous, 10 de juny de les 17.00-21.00h

Obijectiu del taller: Reconeixer la importancia de la comunicacio i els seus processos
com a generadora de benestar relacional i psicologic.

Taller 3:
“Jo” com a gestor del canvi. Quée depén de mi.

Sr. Felix Castillo, Psicoterapeuta i Coach personal.

Dijous, 10 de juny de les 9.30-13.30h
Divendres, 11 de juny de les 9.00-13.00h

Objectiu del taller: Assumir les responsabilitats personals per influir en els canvis.

Taller 4:
Com ser felic i eficac a la feina: “Lovework”

Sr. Joan Elias, Llicenciat en Comunicacié, Master en Comunicacié i Humanitats,
Professor d’EADA, Consultor i coach de direccio i Escriptor.

Dijous, 10 de juny de les 9.30-13.30h
Dijous, 10 de juny de les 17.00-21.00h

Objectiu del taller: El lovework seria la forma en que un empleat qualificaria la seva
feina, al comprovar que I'’empresa, a més del contracte laboral, empleats i caps es
relacionen sota un codi de respecte i transparéncia. Seria, aleshores, aquell punt de
trobada entre empleats i caps que permet a cada un sentir-se motivat per anar al
treball cada dia.

X Congrés AIFICC
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“El ritme en les Comunicacions”

Sr. Carles Altés, Coach executiu i d’organitzacions.
Sra. Noemi Sosa, Analista Bioenergétic.

Dijous, 10 de juny de les 17.00-21.00h
Objectiu del taller: A través de la danga, entendre i aprendre la importancia dels
rtmes en els actes relacionals: escoltar, reconeixer, acordar, oferir i demanar.

Interioritzar com el llenguatge del ritme transmet informacié i genera diferents
respostes.

Taller 6:
“L’entrevista amb joves i adolescents”

Sr. Pere Font, Psicoleg i infermer. Master en promocié de la salut. Director de I’'Institut
d’Estudis de la Sexualitat i la Parella.

Divendres, 11 de juny de les 9.00-13.00h

Obijectiu del taller: Millorar les competéncies professionals per a dur a terme entrevistes
amb adolescents.

Altres activitats

Dijous, després de sopar: *
Cinema: “INVICTUS”. Director Clint Eastwood, 2010.

Divendres, abans d’esmorzar: *
“Un despertar saludable” amb activitats fisiques.

Divendres, 13.30h-14.15h: Conferéncia Pascual “La soja i la prevencio cardiovascular”.
A carrec de: Joan Trabal i Elena Garea.

Exposicio fotografica: “Una imatge, mil paraules, mil imatges...”
Organitzaci6 i muntatge: Sra. Teresa Macia i Teresa Riba i amb la col-laboracié de
mares, pares i nens.

* La inscripcié a aquestes activitats es fara el mateix dia del Congrés, a recepcio.

X Congrés AIFICC



Informacio Inscripcio

Inscripcio On-Line
a partir del 11/02/10
www.aificc.cat

Un cop emplenades les dades personals de preinscripcid, caldra efectuar el pagament a fravés de transfarencia
bancaria o ingrés al niUm. de compte bancari 2041 0010 34 0040165817 de Caixa Manresa indicant

el vostre nomi cognoms.

Verificat el pagament, rebreu un e-mail de notificacid i la vostra clau personal per accedir a

la zona privada i aixi poder finalitzar el procés d'inscripcio.

Recordeu que l'eleccio del taller és per rigurds ordre d'inscripcio.

Us agrairem que adopteu el compromis d'assistir a les activitats del Congrés seleccionades per tal d'optimitzar els

recursos el millor possible.

Quota Inscripcio

(INCLOU: Drets d'inscripcio, carpeta documentacio, cafes, 2 dinars, 1 sopar, activitats del Congrés i

paralleles + 1 taller i diploma d'assistencia i altres activitats)

Abans del 15 d'abril

Socis AIFICC 300,00 €
No Socis 370,00 €
Estudiants 150,00 €
AuUX. Infermeria 150,00 €
Personal Administratiu 150,00 €

[+info de 15 a 20h]: 659 77 56 98

Informacio Allotjament

Hotel Mon*##*
Data d'arribada: 10/06/2010 i data de sortida: 11/06/2010

Tarifa habitacié individual: 95€
Tarifa habitacio doble: 100€
Suplement habitacié triple: 47,50€
(El preu inclou I'esmorzar i l'iva)

B Per efectuar la reserva, cal que us poseu en contacte amb:

Hotel Mén St. Benet
Teléfon: 93 875 94 04
www.monstbenet.com

Després del 15 d'abril
350,00 €
420,00 €
200,00 €
200,00 €
200,00 €

congres2010@aificc.cat
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Normes de Presentacio

Data limit de presentaci6: 10 d’abril de 2010.

En data 10 de maig de 2010 s’enviara als autors un correu electronic d’acceptacio,
rebuig o proposta de millora.

A. Normes Generals:

1. Tipus de comunicacions que es poden presentar:

= Posters
= Comunicacions orals
= Relats o contes

2. El tema de les comunicacions orals i relats que es presentin ha d'estar
relacionat amb alguna de les taules del Congrés.

3. El Comité Cientific es reserva el dret de decidir si la comunicacio es presenta
com a poster o com a comunicacid oral. També pot decidir si una
comunicacio és escollida perquée es presenti a alguna de les taules rodones per
ser analitzada sota el punt de vista dels experts.

4, En el cas dels posters, la tematica pot ser:

= Projecte d’ investigacio

= Resultats d’una investigacio

= Cas clinic

= Relat de contingut comunicatiu (experiéncia, assistencial,
docent, comunitaria...)

5. L’acceptacid o no de les comunicacions es notificara per e-mail als autors,
des de la Secretaria Técnica, abans del 10 de maig del 2010. S’informara als
autors de les comunicacions que siguin seleccionades pel Comité Cientific per
a la seva presentacio oral del dia i I’lhora que hauran de fer I’exposicié.

6. Les comunicacions acceptades com a poster s’exposaran com a e-poster a la
sala i horaris assenyalats, i tindran que complir els requisits de presentacid
establerts.

X Congrés AIFICC
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7. Les comunicacions acceptades seran editades en la documentacié del

congrés, I’organitzacio es reserva el dret a tal edicio.

B. Contingut i Format:

e — . — — —— —— — — — —)

Autors:
= El nombre d’autors en el cas de les comunicacions sera com a maxim 6.
Subratllar el nom de qui fara la presentacié. Han de constar el nom i els dos
cognoms dels autors (NO s’admetran inicials).
= Al menys un dels autors haura d’estar inscrit en el Congrés.
Titol:

= Majuscules i maxim dues linies.

= No hi ha d'haver cap dada personal de l'autor, l'autora o els autors de la
comunicacio ni cap dada identificativa de la institucio.

Paraules clau: maxim cinc.

Estructura:

= El resum s’estructurara en: OBJECTIUS, MATERIAL i METODES (disseny, ambit
d’estudi, subjectes, mesures, intervencions), RESULTATS i CONCLUSIONS.

Format:

= Electronic. Tipus de lletra Arial 10, amb interlineat senzill (excepte entre
paragrafs), i sense negretes.

= Sjis’utilitza abreviatures, la primera vegada hauran d’anar precedides pel terme
complet.

= L’extensi6 maxima del resum sera de 300 paraules.

r . .
| 2. En el cas dels Relats o contes reqgiran les mateixes normes excepte: |
.

Autors: El nombre d’autors dels relats sera un maxim de 2.

Format: en les comunicacions tipus conte s’enviara el relat complert (maxim 5 folis).

X Congrés AIFICC
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4. Termini: I

La defensa sera mitjangant e-poster (programa Power Point), pel que no caldra
la impressié d’aquests.

Les comunicacions en format e-poster podran ser: e-posters de Recerca i e-
posters d'experiéncies d’interés sanitari.

Al menys un dels autors haura d’estar inscrit en el Congreés.

La data limit de presentacio sera el 10 d’abril de 2010.

C. Procediment d’enviament dels treballs:

Els originals s'han d'enviar per correu electronic a congres2010@aificc.cat. En el
cos del missatge s’ha de fer constar el titol i les dades personals de l'autor,
'autora o els autors de la comunicacié (nom i cognomes, institucio i adreca de
correu electronic; aquestes dades estaran protegides d’acord amb el que
estableix la Llei organica 15/1999, de 13 de desembre, de proteccié de dades
de caracter personal).

No s’acceptara cap tramesa per correu postal o Fax.

La Secretaria Técnica confirmara I’acusament de recepcidé mitjancant correu
electronic a I’adreca des d’on s’ha enviat la comunicacié en un termini maxim
de 5 dies.

D. Premis:

Els premis consistiran:

Un Primer premi per cada modalitat: comunicacions orals, relats i poster amb
tematica relacionada amb el contingut del Congrés.

Hi haura la possibilitat de concedir un Accessit a un poster amb una tematica
no relacionada amb el contingut del Congrés.

Els premis es repartiran en l'acte de liurament de premis que tindra lloc el
divendres 11 de juny a les 18.15h.

Les persones que presentin una comunicacié a aquest Congrés autoritzen que
els treballs presentats siguin publicats i en fan cessié d'as indefinida a I'AIFFIC.
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