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Què us una cooperativa de consum 
responsable?
Una Cooperativa de consum responsable 

és un grup de persones que s’uneixen per 
dur a terme un consum crític, compromès i 
coherent amb un conjunt de criteris de 
compra acordats pel grup.



Avantatges de la cooperativa

 Major garantia de protecció per a la nostra salut 
i el medi ambient.

 Major qualitat de la nostra alimentació.
 Possibilitat de conèixer i poder visitar el lloc, 

els sistemes de conreu i les persones que el fan. 
 Possibilitat de comprar productes ecològics a un 

preu més baix que a les botigues.



Objectius de la cooperativa

 Consumir críticament com a instrument per a la 
transformació social.

 Consumir amb compromís amb el present i el 
futur social, econòmic i ecològic.

 Consumir coherentment amb els principis de la 
justícia social.

 Mantenir un contacte directe amb els 
productors i productores per a conèixer millor 
el procés i criteris de producció.



Objectius de la cooperativa (2)

 Promoure el cooperativisme, l'autogestió i la 
implicació voluntària de les persones que formen 
part de l’associació.

 Promoure una economia social basada en 
costos reals i salaris justos, amb gestió i 
finançament coherent, ètic i transparent.

 Sensibilitzar la població sobre la importància 
d’un nou model de producció i consum.

 Participar a la vida col·lectiva



Com garantim que els productes 
són ecològics?
Tots els productes que comprem porten 

certificació ecològica.
La certificació garanteix que les tècniques 

utilitzades són respectuoses amb el medi 
ambient i amb les persones perquè 
restringeixen l’ús de productes químics de 
síntesi (hormones, herbicides, adobs 
químics, plaguicides, etc.).

Més informació: http://www.ccpae.org/



Quins productes tenim?

Fruita i verdura
La comprem a Hortec, distribuïdor de producte 

ecològic. També comprem a productors 
ecològics del Baix Llobregat.

Làctics
Els comprem prioritàriament a Mas Claperol, 

productor, però també a Hortec
Pasta, arròs, sucs i conserves

Les comprem a Cal Valls productor i elaborador 
de Lleida.



Quins productes tenim? (2)
Productes higiènics

Els comprem a Món Verd i Sakai, distribuïdors.
Carn

Pels qui en vulguin l'adquirim a Ecoviand, 
productors de Castellterçol

Farines, llegums, gra...
Els comprem a La Grana, distribuïdor del Pont 

de Vilomara.
Ous

Els comprem a Ka les Xuies (Molins de Rei) que 
són membres de la cooperativa.



Com faig una comanda?

 Cada divendres s'envia el full de comanda dels 
productes frescos i d'estoc i s'ha de tornar 
dimarts com a molt tard. Les excepcions són:

 Pa, fruita, verdura, conserves, pasta... 
(setmanal)
El dilluns al matí s'ha d'enviar si es vol pa o làctics 

per encàrrec d'Hortec
 Làctics Mas Claperol (quinzenal)

S'ha d'enviar dilluns al matí.
 Carn Ecoviand (mensual)

Un divendres al mes s'envia un full específic i el 
dilluns següent es fa la comanda.



Compromís mínim

No cal pagar quota de cooperativa però cal 
ser soci del CEPA:
Quota anual 40 €

Consumir regularment.
Participar a les trobades per prendre 

decisions i intercanviar informacions.
Participar en el funcionament de la 

cooperativa, ja sigui en comissions fixes o 
en tasques rotatòries.



Comissions 
Comanda

recollida de comandes
tramesa de comandes a proveïdors
confecció del rebut a les famílies

Tresoreria
Relacions externes i internes: 

fer contactes amb les persones que es vulguin 
afegir a la cooperativa... i atendre les “queixes”.

Contacte amb els proveïdors
contactes fixos segons els proveïdors de 

productes per a tenir en estoc.



Si et sents identificat - identificada, 
tens curiositat per saber-ne més, 
vols menjar ecològic, vols fer la 
prova... 

Passa per l'oficina del CEPA
a la pl. Catalunya, 22, entresòl 3a

o truca'ns al telèfon
93.680.27.51

de dilluns a divendres de 10 a 19h 


