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Curs:

Membres del grup (“els solars”):

Responsable del grup:

Setmana d’estudi:

Treball previ de preparació

Estudiareu la llum natural que entra per les
finestres de la classe: si arriba molta o poca,
si entra la llum del Sol directament, i si la
podeu aprofitar al màxim sense que els seus
raigs directes us molestin. Observareu si es
pot fer alguna cosa perquè entri més o menys
llum a la classe, i què es fa quan esteu fent
alguna activitat i necessiteu llum o quan
aquesta llum us molesta.

1 | La llum natural entra a la classe per les
finestres i les vidrieres. Segons el nombre de
finestres o vidrieres que n’hi hagi i segons la
seva mida, entrarà més llum o menys. Amb
l’ajuda de la cinta mètrica, mesureu les finestres
i anoteu a la taula quina és la seva mida (si hi ha
finestres de dos mides, utilitzeu també la segona
filera de la taula).

2 | La llum directa del Sol, aquella que molts
cops ens enlluerna, ens escalfa a l’estiu o fa
que hi hagi reflexes a la pissarra, de vegades
la podem controlar. Marqueu amb una X si a les
finestres de la classe tenim aquests estris per fer
que no entrin els raigs directes del Sol:

3 | Amb l’ajuda d’una brújola, mireu cap a on
estan orientades les finestres de la classe.
Completeu el plànol de la classe que ha començat
el grup de confortables, afegint-hi una rosa dels
vents amb els punts cardinals (nord-sud-est-oest)
que indiqui la orientació de les finestres de la
classe. Si no us en sortiu, el professor us ajudarà!Mida finestres

Núm.
finestres Alt (m) Ample (m) Superfície alt

x ample (m2)

Viseres damunt finestres

Persianes

Tendals

Cortines

Sí No
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Treball de camp: Instruccions
per la setmana d’estudi

1 | Mural de l’auditoria. Al final de cada classe
el professor us deixarà uns minuts per enregistrar
tot allò que heu observat durant l’hora de classe:
si s’han abaixat persianes o tendals, si s’han tancat
cortines i per què s’ha fet.

Fareu servir els gomets de color verd i els enganxa-
reu damunt l’horari del mural de l’auditoria. Per a
fer-ho, heu de seguir aquest codi:

P-S: Persiana-sol, s’ha abaixat la persiana
perquè el sol ens enlluernava directament.
P-R: Persiana-reflexe, s’ha abaixat la per-
siana perquè hi havia reflexes a la pissarra,
a la pantalla, ...
P-F: Persiana-foscor, s’ha abaixat la per-
siana perquè calia estar a les fosques (vídeo,
diapositives, ...)

I el mateix codi pels Tendals: T-S, T-R i T-F.

(un gomet verd amb el núm. 1 i el co-
mentari T-S). El tendal de la finestra 1 ha
estat abaixat tota l’hora de classe per
evitar l’entrada de llum directa del sol.

P-R (gomet verd amb el núm. 4
i gomet verd amb el núm. 5).
S’han abaixat les persianes de
les finestres 4 i 5 perquè provo-
caven reflexes a la pissarra.

P-S (mig gomet verd amb el núm. 1).
La persiana núm. 1 ha estat mitja classe
abaixada perquè entrava el sol directe
i escalfava l’ambient.

Resultats de l’estudi

Observeu el mural de l’auditoria i responeu:

1 | Quantes hores han estat abaixades per-
sianes i tendals per cada situació al llarg de
la setmana (sol, reflexes o foscor)? Ompliu la
taula amb el resultat:

(NOTA: per a comptar les hores cal mirar els gomets que
estan sencers per a cada situació. Els que estan per la meitat
comptaran com la meitat de la classe).

Núm. d’hores (h)

Sol directe (S)

Reflexes
a pissarra... (R)

Foscor (F)

Persiana (P-S, P-R,
P-F)

Tendal (T-S, T-R, T-
F)

1

T-S

4

P-R

5

P-R

1
P-S
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Reflexions. Després de l’estudi
de camp...

Preguntes per als solars

Responeu les preguntes, i marqueu amb una X
les que siguin d’opció múltiple. Si no sabeu la
resposta, pregunteu al vostre professor o profes-
sora.

1 | Mirant la taula de resultats: Per quina de
les tres situacions que heu treballat (sol,
reflexes o necessitat de foscor) han estat
més estona abaixades les persianes? I els
tendals?

Preguntes per al professor /
la professora

Responeu les preguntes a continuació. Passeu la
puntuació d’aquelles preguntes que en tinguin (1-
5: també les puntuables de l’apartat dels alumnes!)
al full de càlcul de l’ecoauditoria, o bé faciliteu
aquestes dades a la persona responsable de fer-
ho.

3 | Quan cal treballar... (marqueu què passa a
la vostra classe)

Obrim bé persianes i tendals i, si no hi ha prou llum,
encenem els llums

3

1

5

Alguns professors prefereixen que pugem primer les
persianes i provem amb la lluma de fora, i d’altres
encenen directament els llums

Sempre encenem els llums (de vegades n’hi hauria
prou amb la llum de fora)

A | L’edifici - l’aula - les instal·lacions

4 | Es detecta algun problema pel que fa a la
il·luminació natural de l’aula? Com la valoreu?

Molta claror

3

1

5

Millorable

L’aula és molt fosca

Comentaris:
Només cal encendre els llums de la classe quan es
fa fosc

4

2

1

5

De vegades podem llegir o escriure sense encendre
els llums

Cal encendre els llums sempre que llegim o escrivim
Gairebé mai hi ha poca llum. Sempre encenem els
llums

2 | Fem servir llum natural, sense encendre
els llums de la classe... (marqueu què passa a
la vostra classe)
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5 | Disposeu dels paraments necessaris per
tal de poder controlar el pas de llum a l’interior
de l’aula i evitar les molèsties que pot causar
en ocasions la llum del sol (reflexes a la pis-
sarra, enlluernaments, etc.): persianes, ten-
dals, llums sobre les pissarres per evitar
reflexes,...

Sí, podem regular molt bé l’entrada de llum, sense
problemes

3

1

5

Es pot millorar en alguns aspectes

És un factor que no podem controlar

Aplicaríeu alguna mesura tècnica per millorar
la situació? Quina és?

B | I nosaltres, què fem i com ho
fem?

6 | Es mantenen els vidres de les finestres
nets i lliures d’objectes (cartells, dibuixos,
enganxines, etc.) al llarg de l’any escolar?

4Ocasionalment (poc sovint) s’enganxen elements als
vidres

5Els vidres sempre estan nets i lliures d’objectes

3En diverses ocasions s’enganxen dibuixos i elements
als vidres

1Els vidres de la classe gairebé sempre estan plens
de dibuixos i d’altres elements enganxats

7 | Es podria millorar la distribució de l’aula
per tal de millorar l’aprofitament de la llum
natural i/o evitar els efectes negatius de la
irradiació directa? Si és així, què caldria can-
viar?

2La distribució de l’aula no contempla l’òptim aprofi-
tament de la llum natural: es podria millorar

4Probablement no es pot fer res més pel que fa a la
distribució de l’aula: és la més convenient

8 | A la classe, penseu que existeix l’hàbit
d’aprofitar al màxim la llum natural, i s’ence-
nen els llums únicament quan és necessari?

3Ocasionalment, quan baixem les persianes, ja no ens
en recordem de pujar-les i encenem els llums

5Sí, tots en som molt conscients

Què podríem fer per tal de millorar els nostres
hàbits pel que fa a l’aprofitament de la llum
natural?:

1No tenim l’hàbit d’aprofitar al màxim la llum natural:
sovint se’ns oblida pujar les persianes i/o apagar els
llums quan en tenim suficient amb la llum del sol
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