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CIRCULAR :  12 / 2010 DEPARTAMENT : ÀREA TÈCNICA 
 
SORTIDA : JUNY de 2010 A TOTS ELS CLUBS DE CATALUNYA 
 

CAMPIONAT CATALUNYA JUNIOR-PROMESA 
CONTROL JUVENIL-JUNIOR-PROMESA 

CONTROL PROVES COMBINADES 
 
 
• CANVI SEU DEL CAMPIONAT CATALUNYA JUNIOR-PROMESA 
 

Per motius aliens a aquesta Federació i per problemes amb la instal.lació prevista, el Campionat de Catalunya 
Junior i Promesa canvia de seu. Es disputarà a l'Estadi Joan Serrahima de Barcelona en la data prevista el 
dia 20 de juny de 2010. 

 
 
 
• CONTROL JUVENIL-JUNIOR-PROMESA 
 

A la 3a jornada del control Juvenil Junior i Promesa que ha de disputar-se el dia 12 de juny a l'Estadi Joan 
Serrahima es faran les proves que figuren a l'horari següent : 
 
10.30 400 m.t. Jv.M Martell Jv-Jr M  Perxa M Triple F 
10.40 800 m.ll. F 
10.50 800 m.ll. M 
11.05 110 m.t. Jr.M  Pes F 
11.20 110 m.t. Jv.M 
11.35 100 m.t. Jv.F Javelina Jv-Jr M 
11.50 100 m.ll. M  Pes Jv-Jr.M  Llargada M 
12.15 100 m.ll. F   Alçada M 
12.35 2000 obs.Jv M Disc Jv-Jr.M 
12.45 2000 obs JvF 
13.00 4x100 M 
13.10 4x100 F 
 
Només són absolutes les proves de relleus. La resta de proves són per a atletes de la categoria Promesa, 
Junior i Juvenil. 
 
La resta de normativa és la que figura en el "doc.47" del Reglament de Competicions 2010. 

 
 
 
• CONTROL DE PROVES COMBINADES - Juvenil-Junior-Promesa i Senior 
 
A proposta del Responsable del Sector de Proves Combinades, la Federació Catalana d'Atletisme organitza els 
propers dies 19 i 20 de juny de 2010 a l'Estadi Municipal Joan Serrahima de Barcelona un control de Proves 
Combinades per a les categories juvenil, junior, promesa i senior. 
 
Participació 
 
El nombre d'atletes màxim que poden participar són 12 en categoria masculina ( 6 juvenils i 6 de la resta de 
categories) i 12 en categoria femenina ( 6 juvenils i 6 de la resta de categories). 
 
D'entre totes les inscripcions rebudes, el criteri de participació es farà en funció de les millors marques de la 
combinada corresponent, segons la categoria a la que pertanyi l'atleta, de la temporada 2010  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Inscripcions 
 
Les inscripcions hauran de fer-les arribar, per escrit, els clubs a la Federació Catalana d'Atletisme e.mail : 
mariajesus@fcatletisme.cat. 
 
La data límit per fer la inscripció serà el dia 14 de juny. El 16 de juny la FCA informarà en el seu web els atletes 
acceptats. 
 
Normes complementàries 
 
Seran d'aplicació les Normes Generals d'Aire lliure de la reglamentació de Competicions. 
 
 
Horari 
 
19 de juny de 2010 - Estadi Jaon Serrahima (BCN) 
16.45 100 m.ll. M 
17.00 100 m.t. F 
17.30 Llargada M 
17.50 Alçada F 
18.40 Pes M 
19.30 Pes F 
19.40 Alçada M 
20.30 200 m.ll. F 
21.30 400 m.ll. M 
 
20 de juny de 2010 - Estadi Joan Serrahima (BCN) 
16.30 110 m.t. M 
17.35 Disc M  (zona annexa) 
19.30 Perxa M 
19.30 Llargada F (contrarecta) 
20.30 Javelina F 
21.30 Javelina M 
21.45 800 m.ll. F 
22.30 1.500 m.ll. M 
 
 
 
 
 
 
Jordi Estruch i Valero 
Gerent 
(signat a l'original) 
 


