
 
 
 
 

12è CONTROL SOCIAL DE 

PROMOCIÓ 
· CLUB ESPORTIU PENEDÈS · 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 i 15 de juny de 2010 
pista municipal d'Atletisme de Vilafranca del Penedès   



 
 
 
 
El Club Esportiu Penedès, amb l’autorització del Col·legi 
Català de Jutges i de la Federació Catalana d’Atletisme, 
organitza el 12è Control Social de l'entitat, a les pistes 
municipals de Vilafranca del Penedès, els propers dilluns 14 i 
dimarts 15 de juny de 2010.  
 
Hi poden participar atletes del Club Esportiu Penedès, així 
com atletes d'altres clubs prèvia invitació. També poden fer-
ho atletes de centres escolars amb la seva corresponent 
llicència per la temporada en curs, sempre hi quan el Club 
n’autoritzi la seva participació.  
  
 
L’horari i ordre de les proves serà: 
 
14/06/10 · Vilafranca del Penedès 
 
19:30 h    Perxa IF + ABS F. 
  3000mm ABS M. 
  3000mm ABS F. Disc CF + ABS F. 
     Perxa IM + ABS M. 
  2000m obstacles JvM + ABS M. 
 
      
15/06/10 · Vilafranca del Penedès 
 
17:45 h 50mll PBF + BF (sèries)    
     Vórtex AM 
  50mll PBM + BM (sèries)     
           Vórtex AF 
  1000mm PBF+BF+AF 
  1000mm PBM+BM+AM 
 
 
Els primers atletes masculins i femenins, de cada una de les 
proves, seran premiats amb una medalla. 
 
Els cronometratges seran manuals.  
 
Serà obligatori competir amb la samarreta del Club al qual es 
pertany.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Club Esportiu Penedès                       Federació Catalana d’Atletisme 


