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A què esperes per visitar-nos? 

Vine a www.cncornella.cat 

(



 
3 

----- Equip Prebenjamí - Benjamí --------------!
!

!
<=';!;!>=><=?@!
?$*#+! '7(F! %#! ).(! ,#0! ,'02'0!
%#2! 1.$*0#$! &422$! 7(#! C'!8')! '5'D
/'*!2'!2246'!5.+'05'2>!
?2! 0#$(2*'*! &4)'2! %#2! #7(4,! ,0#D
/#)C'+4!4!/#)C'+4!1'!#$*'0!+.2*!
/.-!1#+!'5'/'0!#)!()'!+#04*.0'!
*#05#0'!,.$454B-!#)5'0'!7(#!,#0D
7(I! ).! ,.%04#+! 8'1#0! '$$.24*!
()'!,.$$454B!+422.0!$4!).!&.$!,#0!
'26()!#)$(0*!7(#!'2*0#>!
V'! Z'! C.0)'%'! %#! 2246'! '! W'224D
0')'!1'!$#0!+'6)F&45'-!#2$!0#$(2D
*'*$!1')!$#0!#3*0'.0%4)'04$!4!#)$!
1')! ,#0+#*0#! 2'! 52'$$4&45'54B!
,#2$! 5'+,4.)'*$! %#! ;'*'2()H'!
%#!0#22#($>!?2$!).$*0#$!)#%'%.0$!
1')!7(#%'0!#)!2#$!,.$454.)$!5',D
%#1')*#0#$! 4! 8.! 1#+! ,'$$'0!
%='22.!+I$!/I>![.$!#2$!)#%'%.0$-!!
!

#)*0#)'%.0$-! %#2#6'*$! 4! &'+4D
24'0$!7(#!1')!'$$4$*40! 2'! 5.+,#D
*454B! %#! W'2240')'! 2'! 1#+! 14(0#!
5.+!$4!&.$!()'!&#$*'!%#!52.#)%'-!
%#$,0I$! %#! *.*$! #2$! )#014$! 7(#!
,.0*'1#+! ,#0! 2'! 52'$$4&45'54B!
&4)'2-! ,#0! 2'! 52'$$4&45'54B! %#2$!
5'+,4.)'*$>>>!1'!$.0*40!*.*!2246'*Y!
"#$,0#$!%#!*.*'!()'!*#+,.0'%'!
*0#/'22')! #2$! 0#$(2*'*$! 1')! '004D
/'0! 4! #2$! ./C#5*4($! +'05'*$! #2$!
1#+!'$$.240>!
"#$%#! #2! +#(! ,()*! %#! 14$*'! 8'!
$46(*! ()'! 2246'! 5.+'05'2! +.2*!
*0#/'22'%'! 4! #2$! 0#$(2*'*$! 8.! %#D
+.$*0#)! ,#07(I! 8#+! #$*'*! 22(4D
*')!'+/!52(/$!%#!+.2*!,0#$*464!'!
)41#22! 5'*'2@! 4! ,#0! 2'! *I5)45'!
#$*#+!+.2*!$'*4$&#*$>!
!
!

['+/I!1#+!%4$,(*'0!#2!5'+,4.D
)'*!%#2!P'43!V2./0#6'*!.)!+.2*$!
%#2$! ).$*0#$! )#%'%.0$! 1')! $#0!
,0#+4'*$-! 6'40'/I! 2'! +'C.04'!
%#2$!,'0*454,')*$!1')!7(#%'0!#)D
*0#! #2$! *0#$! ,04+#0$! 4! +.2*$! 8.!
1')! 22(4*'0! &4)$! '2! &4)'2! ,#0B! ).!
1'!,.%#0!$#0>!V=4+,.0*')*!#$!7(#!
1'46! 1#(0#! +.2*'! 5.+,2454*'*!
#)*0#! #2$! )#%'%.0$! ')4+')*D$#!
#2$! ()$! '2$! '2*0#$! 4! '43E! I$!
&.)'+#)*'2! ,#0! &.0+'0! ()! /.)!
#7(4,!%#! &(*(0!.)!*.*$!')4+4)!'!
*.*$-!,#07(#!%'1')*!%#!*.*$!$.+!
()!52(/!'+/!#+,#)*'!7(#! 5'%'!
1#6'%'!#$*@!+I$!'+()*!#)!*.*#$!
2#$! 5'*#6.04#$! 4! #)*0#! *.*$! 8.!
'5.)$#6(40#+Y!
\)4+$!4!5.)*4)(#(!'43FY!

?,/!4#/3-$!

A2$!B%0%C!%2!(,!&/#&%/,!%10708!#2!&,/(,/%C!
!1%($!7,C&0#2,3$!1%!4,3,()2D,!1%!/%((%)$!0!%($!7,C&0#2,3$!3%//03#/0,($!0210B01),($!

!



 
4 

6a Jornada de Lliga Benjamí  

 
]2*4+'! C.0)'%'! %#! 2246'! .)! *.*$!
)#%'1#)! 2'!,0.1'! 22'06'!%#!50.2>!
V#$!).4#$!%#2!^__`!4!#2$!).4$!%#2!
^___!)#%'1#)!^__!+#*0#$!50.2!4!
*')*! #2$! ).4$! %#2! `aaa! 5.+! 2#$!
).4$!%#2!^___!)#%'1#)!b__!+#D
*0#$!50.2>!!:#0!M2*4+-!*.*$!1')!)#D
%'0!#2!0#22#(!%#!b3c_!#$*42$!0#'D
24*d')*!()$!60')!0#22#($>!
?2! 0#$(+! %#! 2'! C.0)'%'-! #)! 6#D
)#0'2-!+.2*! ,.$4*4(-! *.*$! 1')! &#0!
()! +.2*! /.)! ,',#0! 5.+! '!
0#,0#$#)*')*$!%#2!;>A>!;.0)#22@>!
"#$,0I$! %='7(#$*'! 5.+,#*454B!
).+I$! #)$! 7(#%'0')! #2$! 5'+D
,4.)'*$!%#!;'*'2()H'!%#! 0#22#($!
'!Q#($! 4! #2$! 4)%414%('2$!'!:45.0D
)#22>! ?$*45! 5.)1#)<(*! %#! 7(#!
')40@)!+.2*!/I!4!7(#!2=#7(4,!#)$!
$#6(40@!%.)')*!60')$!'2#604#$>!
!
!
!

4';::EFE4;4E=6:!FE6;':!
G92H)02I!$)C,!1%!3%C&$!
!J%C%2*!,2D!KLLM!
`e!f')40'!U#00'!;'00'$5.!
^ge!:'(2'!h'0'6.d'!!

gZe!R+'24'!V#41'!O#00'%.0!
``^e!9'0!V2.0#)$!;4*.0#$!
`i`e!;'02'!9.0#).!V#.!
!
G9CH)02I!$)C,!1%!3%C&$!
C,$7)(*!,2D!KLLL!
`j!X#0+k)!;'+,.$!W#2'  

g_j!U#064.!;#0#d.!:I0#d!
g^j!9'05!h'0'6.d'!;'0/'224%.!
l`j!"'14%!V'+'!9').*'$!
`Z^j!9'05.!?3,B$4*.!Q.%0F6(#d!
!

G9CH)02I!$)C,!1%!3%C&$!!
J%C%2*!,2D!KLLL!
Ze!9'0*'!U4#40.!P'2$#0'!
`ie!9e!9'0!;'+,.$!W#2'!!
^_e!R+')%'!;'$*422.!9'+/0422'!!
lge!9'0*'!R05.$!;').!!
``_e!V'4'!X'054'!%#26'%.!!
`bie!9>R>X'004%.!h'+.0').!!
`Zbe!R)%0#'!X'05F'!X(*4#00#d!!
!

G9CH)02I!$)C,!1%!3%C&$!
!C,$7)(*!,2D!MNNN!
ij!\2#3!Q'+.$!N#0)k)%#d!!
`ij!Q'M2!X'05F'!m2'22'!!
cbj!K.#2!:45B)!9'0*F)#d!

``aj!9'05!X.)dk2#d!X0')'%.$!!
`gbj!\2#3!:45B)!9'0*F)#d!!
!
4(,$$0J07,708!J%C%202,!
M!__bcZ!4O6O!4#/2%((9!`ga`Z>__!!
^!___Z`!;>A!U>R)%0#(!`ggcg>c_!!
g!__`_Z!;>A>!9'*'0B!`g`gZ>c_!!
b!___cl!;>A>!U'/'%#22!`^cc_>__!!
c!__aa!;>A>X0').22#0$!`^cga>__!
!

4(,$$0J07,708!C,$7)(02,!
`!___cl!;>A>!U'/'%#22!`llZc>__!!
^!___Z`!;>A>U>R)%0#(!`lZbi>c_!!
P!__bcZ!4O6O!4#/2%((9!`icbc>c_!!
b!___cc!;>A>!9')0#$'!`i`lb>c_!!
c!__aa!;>A>X0').22#0$!`Zic`>c_!!
!
4(,$$0J07,708!7#2Q)23,!
`!___Z`!;>A>U>R)%0#(!gcaZc>__!!
^!___cl!;>A>U'/'%#22!gc`ia>__!!
P!__bcZ!4O6O!4#/2%((9!gc_bc>c_!!
b!__`_Z!;>A>!9'*'0B!ggcl^>__!!
c!__aa!;>A>X0').22#0$!gg_a_>c_!!

!
RRRF%(0703,3$!,!3#3$!
4,C&0#2$@@@



 
5 

CAMPIONATS DEL BAIX LLOBREGAT 
!

!
?2! 5'+,4.)'*!#$!1'! 5#2#/0'0!#2!%4'!^`!%#!+'46-! '!
2#$! 4)$*'2'54.)$! %#2! ;>A>:0'*>! V'! 5'*#6.04'! /#)C'D
+F!)#%'1'!2#$!$#6n#)*$!,0.1#$o!
!c_! 224(0#$-! `__! #$*42$! 4! #2! 0#22#(! %#! b3c_! 224(0#$!
+'$5(2F!4!&#+#)F>!!

R7(#$*'!5.+,#*454B!#$!,.*!0#$(+40!5.+!+.2*!,.D
$4*41'-!C'!7(#!*.*$!#2$!)#)$!0#/#)!'26()!,0#+4!p+#D
%'22#$-!0#6'2$!.!')'0!'!,#0!2'!5.,'!%#2!52(/q!#2!7(#!
#2$!&'!$.0*40!+I$!!+.*41'*$>!
!
!
 

 

SELECCIÓ DEL BAIX LLOBREGAT BENJAMÍ 
!
;.+,#*454B! 2M%45'! '! ;#01#0'!
.)! 1')! ,'0*454,'0! 54)5! 5.+D
,.)#)*$!%#2!!).$*0#!52(/o!\2#3!
Q'+.$-!X#0+k)!;'+,.$-!K.$I!
;')*#0.-!9'0*'!U4#40.!4!f')40'!
U#00'>!
?$,#0.!7(#! $=8.!8'64)!,'$$'*!
4!7(#!,#0! 2'!,0E34+'!$#2#554B!
1'64)! +I$! 5.+,.)#)*$! %#!
2=#7(4,!/#)C'+F>!

!
G,J,!4,5,20((,$!

42&0#2&'$"#()5-%6(72&8'9:;(
(

!



 
6 

----- Equip Aleví --------------------------------- 

!

FINAL DE LLIGA CATALANA DE BASE ALEVÍ GRUP A 
!
;.+#)<'0I! ,'02')*! %#2! 22.5! .)! #)$! 8#+!
52'$$4&45'*!,#0!,.%#0!,.0*'0!'! *#0+#! 2'! &4)'2!%#!
2'!2246'!5'*'2')'>!
V'! 52'$$4&45'54B! %#! 2'! 2246'! #0'! %#2! %G54+! 22.5!
7(')! 1')! 5.+#)<'0! 4! '2! &4)'2! %#! 2#$!
5.+,#*454.)$! 8#+! ,.6(*! '1')<'0! ()'! ,.$454B!
+I$-! I$! '! %40-! 7(#! 8#+! '5.)$#6(4*! 2'! ).1#)'!
,.$454B! #)! 2'! 52'$$4&45'54B! *.*'2! ,#2! 7(#! &'! '2!
5.)C()*! %#! 52(/$>! ;.+! C'! 1'46! %40! '2!
5.+#)<'+#)*-! #0'! +.2*! %4&F542! *#)40! ()'! /.)'!
,.$454B!,#07(G!#)! 5'%'! C.0)'%'!%#! 2246'!84!8')!
,0.1#$!4)%414%('2$!%#!).4#$!%#!2=')H!al!7(#!).!
#$! ,()*('! ,#07(G! ).! *#)4+! +I$! )#)#$! ,#0!
,.%#0! 5.+,#*40-! ,#0! '43E! 8#! %#! %.)'0! 2r#)8.D
0'/.)'!'! 2r#7(4,!'2#1F!,#2!$#(!,0.60G$! 4! 2'!$#1'!
52'$$4&45'54B>!

:#0!'2*0#!/')%'!#$!1'!5#2#/0'0!#2!%4'!^^!%#!+'46-!
'!2'!,4$54)'!%#!9.24)$!%#!Q#4!2'!&4)'2!%#!2246'!5'D
*'2')'!'2#1F!R-!.)!#2!).$*0#!#7(4,!1'!%.)'0! *.*!
,#0!+422.0'0!2'!).$*0'!52'$4&45'$$4B!#)!2'!%414$4.!
%=8.D).0!.)!')'1#+!'! 2'!).1#)'!,.$454B! 4! 1'+!
'5.)D$#6(40!2'!5.,'!%#2$!1(4*#)$>!
?2$!)#)$!1')! $#0! 5','<.$!%#!+422.0'0! 2#$! $#1#$!
+'07(#$>!V2(4*'0!,#0!6(')H'0!#)!#7(4,!4!!$./0#D
*.*! #2! 7(#! 8')! '5.)$#6(4*! I$! 50G43#0! 5.+! '!
)#%'D%.0$! 4! 5.+! '! 5.+,')H$-! &#2454*'*$! ).4$! 4!
).4#$>!\)4+-! 4! C'! $'/#(!7(#!8#+!%r#)*0#)'0!%#!
1'2#)*!,#0!'5.)$#6(40!#2$!).$*0#$!./C#5*4($>!

?0I)%(!S2I%(!
42&0#2&'$"#()5-%6(<,2=:;(

(
A2T#/,5#2,!,!3#3!(!U%H)0&!,(%B*!
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CAMPIONAT DEL BAIX LLOBREGAT 
!

!
;.+! 5'%'! ')H! #$! 5#2#/0'! #2! 5'+,4.)'*! %#2! P'43!
V2./0#6'*!'+/!2'!,'0*454,'54B!%#!*.*$!#2$!52(/!%#2!
P'43>!
?2! %4'! `Z! %#!+'46! #$! 1'! 5#2#/0'0! '! 2'! ,4$54)'! %#!
9.24)$! %#!Q#4! 4! 2#$! 5'*#6.04#$! 7(#! )#%'1#)! #0#)!
%#$! %#2$! '2#1F)$! &4)$! #2$! '/$.2(*$-! '43E! 1'! 5.+D
,.0*'0! 7(#! &.$$4+! ()! ).+/0#! /'$*')*! #2#1'*! %#!
)#%'%.0$! %#2! ).$*0#! 52(/! #)5'0'! 7(#! 2=#7(4,! 4)D
&')*42!).!#$*'1'>!!
:#2!7(#!&'!'!2'!0#$*'!%#!52(/$!*'+/I!8'!8'6(*!()'!
'+,24'!,'0*454,'54B>!
V'!5.+,#*454B!%#2!5'+,4.)'*!%#2!P'43!#+!1'!+.2*!
/I!,#0!*#)40!()'!,#0$,#5*41'!%#2!7(#!&')!#2$!5'+D!
,4.)'*$!%#!;'*'2()H'!7(#!#$!5#2#/0'0@!'2!C(24.2-!C'!!

!
7(#!I$!()'!,4$54)'!%#!c_+!4!#)5'0'!#$*#+!#)*0#D
)')*!'!()'!,4$54)'!%#!^c !+>!R0'!#$!7(')!5.+#)D
<'0')!'!,0#,'0'0!#2$!5'+,4.)'*$>!
V'! 1'2.0'54B! '7(#$*! ')H! 8'! #$*'*! 0#6(2'0-! 7(#%'!
+.2*!%=#)*0#)'+#)*>!O#+!%=#)*0#)'0!*.*$!#2!%4#$!4!
'2!`__s>!!
;'2!%#$*'5'0o!
#2! *#+,$!%#! 2=R04'%)'!:I0#d-!'2$!`__+!,','22.)'-!
6(')H')*! 2'! 5'*#6.04'! '2#1F-! '+/! ()! *#+,$! %#!
`o^b=ca!
!4!#2!%#!J)I$!".+4)6(#$!'2$!`__+!224(0#$-!'+/!()!
*#+,$!%#!`o^a=i^>!!
:#0!2'!+422.0'!7(#!#$*@!&#)*-!
5.)*4)('!'43F!J)I$>!
!
!
!

S20C!2%2$V!H)%1,!(WX(30C,!%3,&,!1%!(,!3%C&#/,1,O!
<%C!1%!1#2,/!3#3!&%/!&#1%/!J%/!)2$!7,C&0#2,23$!7#C!1-)!C,2,O!!

;!A6>GA6;G@@@@@@@@!
!
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----- Equip Infantil ------------------------------- 

Campionat d´Espanya Infantil d´Hivern a Madrid                   
!

!
U.)! 7('*0#! 2#$! *#+,.0'%#$! 7(#!
,.0*.! #)! '7(#$*'! #)*4*'*-! $.)!
7('*0#! ')H$! ,2#)$! %tG34*$! 4! /.D
)#$! #3,#04G)54#$>! Q#5.0%.! ()'!
&0'$#!%#2!%40#5*.0!*G5)45!'!2=!'004D
/'0!7(#!#+!1'!%40o!M=.!:+!+,2.C.!
7<! N.>8*,<.+! ,<! <,! +,+! E,11*<!

OP*+1Q>!9t8'!,'$$'*-! 4!+.2*#$!1#D
6'%#$!4)*#)*#$!/($5'0!()'!#3,24D!

!
5'54B!4!).!2'!*0./#$>!R43E!#$!#2!!
1'! $(55#u0o! '! +#$(0'! 7(#! ')'D
1#+!,'$')*!#2$!%4#$!+t'004/'D!
1#)! ).*F54#$! #! 4)&.0+'54.)$! ).!
%#$4*C'%#$>!!
V#$!+'07(#$! ).! #)$! 1')! '5.+D
,')H'0-! #2$! )#014$-! 4! 2#$! $4*('D
54.)$!&#4#)!%#$4*C'0!'6'&'0!2t'14B!!
%#!*.0)'%'!%#$!%#!P'0'C'$!4!7(#!

'004/#$! #2!+I$! 0@,4%! ,.$$4/2#! '!
P'05#2.)'-!#2!:0'*>!9'2'(0'%'D!
+#)*! 2'! $4*('54B! +I$! %.2.0.$'!
1'!$#0!2'!2#$4B!%#!2=R2/#0*!V'+'$-!
7(#! 1'! *4)%0#! 7(#! $#0! .,#0'*! '!
2=8.$,4*'2!X0#6.04!9'0'vB)-!'+/!
2'!&0'5*(0'!%#2!5M/4*!4!0'%4-!$#)$#!
8'/#0! ,.6(*! 5.+,#*40! '2$! ;'+D
,4.)'*$>!
R! 1#6'%#$! '7(#$*#$! $4*('54.)$!
#)$!,.%#)-! *')*! '2$!)#%'%.0$!'2!
1#(0#! ()! 5.+,')H-! 5.+! #2! 1')!
1#(0#!4!&4)$!4!*.*!'!+F>!!
UI! 7(#! ,.%4'! 8'1#0! $46(*! ()!
;'+,4.)'*! '+/! ()$! 0#$(2*'*$!
+.2*! +422.0$! ,#07(G! #2$! )#%'D
%.0$! #$*'1#)! +.2*! ,0#,'0'*$-!!
,#0E!).!1'!,.%#0!$#0>!W'!$#0!()!
;'+,4.)'*!,#0!./24%'0!#)!*.*$!#2!
$#)*4*$-! 4! '0'! *#)4+! 2'! .,.0D
*()4*'*! %#! *0#(0#t)$! '7(#$*'!
S#$,4)4*'T! '2$! ,0.,#0$! ;'+D
,4.)'*$! '! :'2+'>! R43E! $F-! $4! ).!
#)*0#)#+! '2! ).$*0#! ^__s! ).!
1.26(#+! 7(#! #2$!+40'52#$! $#t)$!
','0#6(4)-! ,#07(G! #)! '7(#$*'!
5'*#6.0F'! Am! ','0#43#)! 9RJ>!
wwU#)$#! ,'*4+#)*! ).! 84! 8'! I34*YY!
p8#!'%',*'*!2'!%4*'q>!

;(5%/3#!G#Q#!
!
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6ª  i 7ª Jornada de Lliga Infantil a C.N. Cornellà                 
 

!
R004/#+! '! 2#$! %(#$! M2*4+#$! C.0D
)'%#$! %#! 2246'-! %#$,0I$! %t()'!
*#+,.0'%'!,2#)'!%#!2#$4.)$-!4!$4D
*('54.)$!%#$'&.0*()'%#$-!#$!1')!
%4$,(*'0! '7(#$*#$! C.0)'%#$! '! 2'!
,4$54)'! ;')! 9422'0$! .)! 1')! $#0!
/'$*')*! &'1.0'/2#$!,#0!'! 2'!).$D
*0'!#)*4*'*-!4!1'+!'5'/'0!#)!2'!ie!
,.$454B! '! )41#22! %#! ;'*'2()H'-! 4!
'7(#$*'!1'!$#0!2'!,.$454B!&4)'2o!
!

!
!
!

!
!
!

!
;>A>U'/'%#22!

;>?>9#%4*#00')4!
;>A>U')*!R)%0#(!
;>A>[#00'$$'!
;>A>9'*'0B!

R*2G*45!P'05#2.)#*'!
;>A>;.0)#22@!
;>A>X0').22#0$!
;>A>P'%'2.)'!
;>A>;'2%#$!
;>A>m2.*!

;>A>U')*!N#24(!
;>A>VtO.$,4*'2#*!

!

!
W')! $#0! %.$! C.0)'%#$! +.2*! %4$D
,(*'%#$! .)! 2'! ,()*('54B! %#! 2'!
*.*'24*'*! %#2! 60(,! 1'! $#0! &.)'D
+#)*'2!,#0!,.%#0!%4$,(*'0!2'!&4D
)'2!%#!2'!2246'!4)&')*42!'2!;2(/!?$D
,.0*4(!9#%4*#00')4-!4!()!')H!+I$!
#$*'0!'!2'!`e!"414$4B!;'*'2')'-!*.*!
()! +G04*! ,#0! ()'! #)*4*'*! 7(#!
*0#/'22'! %4'! '! %4'! '+/! ()! ./D
C#5*4(!52'0-!+422.0'0!4!&.0+'0!)#D
%'%.0$!4!)#%'%.0#$>!
!
!

!
!
!
!
!
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Final Lliga Infantil   C.E.Mediterrani 
!

!

!
!
!
"#$,0I$! %#! 2#$! $#*! C.0)'%#$! %#!
2246'-! #)$! *0./#+!()! ')H!+I$! '!
2'! &4)'2!%#! 2'!;.,'! J)&')*42-! '+/!
#2$!%.*d#!,04+#0$!52'$$4&45'*$!%#!
2'!V246'>!:#0!,04+#0'!1#6'%'-! #$!
%4$,(*'! '! 2'! ,4$54)'! %#2! ;>?>D
9#%4*#00')4!'!2'!,4$54)'!%#!c_+-!
4! #$! 2'! ,04+#0'! 1#6'%'! 7(#! #)!
*.*'!2'!*#+,.0'%'!5.+,#*4+!#)!!
,4$54)'!%#!c_+>!?2$!0#$(2*'*$!).!
1')! $#0! %#2! *.*! $'*4$&'5*.04$-! 4!
'43E!&'!7(#!#)$!$#01#434!%#!,0#D!
!

!
!

!
!
!
14!'1F$!%#!5'0'!'2$!;'+,4.)'*$!!
%#!;'*'2()H'!4!%t?$,')H'!7(#!#$!
5#2>2#/0'0')! ,0E34+'+#)*-! '! 2'!
:4$54)'! U')*! K.0%4! 4! '! :'2+'! %#!
9'22.05'-!0#$,#5*41'+#)*>!
W'! $#0! ()'! C.0)'%'! '+/! %(#$!
$#$$4.)$-! +'*F! 4! *'0%'-! 4! &4)$! '!
2=M2*4+'!,'0*!%#!2'!C.0)'%'!%#!2'!
*'0%'! ')@1#+! '! 2'! Z'! ,.$454B-!
7(#! &4)'2+#)*! #2! P'%'2.)'! #)$!
1'! $(,#0'0>! R! )41#22! %#! 52'$$4&4D
5'54B!#$*#+!5.)*#)*$-!,#07(G!!
!

!
!

!
!
!
4)454'1#+!'!()'!l'!,.$454B!4!%(D
0')*! *.*! #2! +'*F! 4! +4*C'! *'0%'!
1'+! #$*'0! '! 2'! Z'! ,.$454B>! :#0E!
0#,#*#43.! '! )41#22! %#! 0#$(2*'*$!
).! #$*#+! $'*4$&#*$-! 0#5.0%#(! #2!
5.+,*#!#)0#0#!#$!'7(F>>>>>!

!
RRR;&/#J03%C!

%(!H)%!%2$!H)%1,@@!
!
!

<,.2#0"(>"8"(

(
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Crónica d’una lesió 
 

 
!
R+/! '7(#$*! '0*452#!+='60'%'04'!
%#$504(0#! /0#(+#)*! ()'! ')G5D
%.*'! 7(#! #+! 1'! ,'$$'0! ).! &'!
6'40#>!
?+! 0#$(2*@! ()'! 60')! %4&45(2*'*!
#)*0'0! '2$! ;'+,4.)'*$! %=?$D
,')H'! %=841#0)-! C'! 7(#! )#%.!
+.2*! +I$! 5E+.%#! #)! ,4$54)'!
22'06'!7(#!#)!5(0*'>![.*! 4!'43E-! 4!
%#$,0G$!%=()'!22'06'!*#+,.0'%'!
%=841#0)-! 1'46! '004/'0! '! 9'%04%!
'+/!+.2*#$! 6')#$! %#! %.)'0! *.*!
#2! 7(#! *#)4'-! %='5'/'0! 2'! ,0.1'!
'+/!()!$.+04(0#!%#!$'*4$&'554B>!
:#0E-!'+/!*.*-!).!1'46!'004/'0!'!
)#%'0>!V'! *'0%'!7(#!,0#5#%4'! 2'!
+#1'! C.0)'%'! %#! 5.+,#*454B-!
1'46! 5'(0#! 4! #+! 1'46! *0#)5'0! #2!
/0'<>! A.! +=#$,2'4'0I! #)! %#*'22$!
%#! 2'! 5'46(%'-! $.2'+#)*! 5'2! %40!
7(#! 1'! $#0! ()'! *.)*#04'-! ()'!
C(6(#$5'!%#!)#)!,#*4*>!V'!/0.+'!
#+! 1'! 5.$*'0! #$*'0! 4)60#$$'*!
*0#$!%4#$!'!()!8.$,4*'2!'!9'%04%-!
#)*0'0!'2!7(40E&')-!%.$!!

!
22'06(F$$4+$!+#$.$! $#)$#!)#%'0!
4!()!*#+,$!%#!0#8'/424*'54B!
?)5'0'! '0'! $#=+! 0#$$#)*! 7(')!
&'46! 5#0*$! +.14+#)*$>! ?)5'0'!
'0'! ,.0*.! %4)$! %#2! /0'<! ,#5#$!
'+/!5'06.2$!4!5.$#$!,#0!2=#$*42>!
[.*! 4! 7(#! ).! I$! ()! &#*! 7(#! #+!
$(5D5#F$! ,#0! 1.2()*'*! ,0E,4'-!
+I$! '14'*! 1'! $#0! ()! '554%#)*-!
#)5'0'!'!%4'!%='1(4!8.!0#5.0%.!4!
,#)$.! 7(#! 8'(04'! #$*'*! +.2*!
&@542! 8'1#0D8.! #14*'*>! U4! ).! 8'D
6(I$! #$*'*! &#)*! 2'! S5'/0'T-! $4!
+=8'6(I$! 5.+,.0*'*! 5.+! *.5'D
1'-! 2#$! 5.$#$! ).! 8'(04#)! '5'/'*!
'43F>!!
R43E!#+!1'!&#0!$#)*40!+.2*!%#5#D
/(*! '+/! +4! +'*#43>! ?2$! '554D
%#)*$! ).! '5.$*(+#)! '! $#0! ,#0!
1.D2()*'*! ,0E,4'! ,#0E! +.2*#$!
1#6'%#$!$B)!5.)$#7nG)54'!%='5D
54.)$! 4)5.8#0#)*$-! 5.+! 8.! 1'!
$#0!2'!+#1'>!
!

!
:#0E!).!*')!$.2$!1'46!$#)*40!()'!
60')!%#5#,54B>!!
:04+#0-! #+! 1'46! %#$42L2($4.)'0-!
C'! 7(#! 8'14'! ,#0%(*! 2=.,.0*(D
)4*'*!%#!6'(%40!%#2$!5'+,4.)'*$>!
['+/I! #+! 1')! '$$#6(0'0! 7(#!
).! ,.%04'! )#%'0! 2'! 0#$*'! %#! 2'!
*#+,.0'%'>!R43E!#+!1'!S+'*'0T>!
R2! %4'! $#6n#)*! #+! 1'46! $#)*40!
+422.0-! C'!7(#!#+!1')!1#)40! *.*$!
'! 1#(0#! 4! 1'+! ,.%#0! 04(0#! 4!
3#00'0!()'!#$*.)'!*.*$!,2#6'*$>!
:#0E-! 7(')! +'03'0#)-! #+! 1'46!
#)*04$*40! +.2*! 4! #2$! *0#$! %4#$! '!
2=8.$,4*'2! &.0#)! 22'06$! 4!'1.004*$>!
J! +'03'0! '! 5'$'! ).! #+! 1'! &#0!
$#)*40!6'40#!+422.0>!;'%'!%4'!#+!
5.2,#C'1#)! ()#$! 6')#$! /0(*'2$!
%#!*40'0D+#!'!2='46('-!%#!*.0)'0!'!
)#%'0>! J! '43E! #+! &#4'! #$*'0!
$#+,0#!%#!+'2'!22()'!.!*04$*>!
O4! 8'! ,#0$.)#$-! '! +I$-! 7(#! #)!
5.+,*#$!%=')4+'0D+#!'!$#6(40!!
!!

!
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!
#)%'1')*!1')!',0.&4*'0D8.!,#0!!
04(0#! ,2#6'*$! 4! 6'$*'0D+#! /0.D
+#$>!?+!1'!&#0!+.2*'!22@$*4+'!2'!
&'2*'!%#!5.+,'v#04$+#!7(#!#+!!
1')!*0')$+#*0#-!C'!7(#!C.!).!!
$#04'!+'4!*')-!,'02')*!#)!,2'*'-!!!
S5'/0BT>!

!
;0#5!7(#!8#!',0G$!+.2*!%='7(#$*!!
$(55I$>!9=#)$#)H'*!'!,0#)%0#=+!
2#$!5.$#$!'+/!()'!'2*0'!&42.$.&4'-!
'!22(4*'0!+I$!,#0!+4!+'*#43-!7(#!
,#2$! 0#$(2*'*$! ./*4)6(*$>! 9=8'!
#)$#)H'*! 7(#! #2!+I$! 4+,.0*')*!
I$!6'(%40!4!22(4*'0!%4'!'!%4'>!

K'! 8#! ,.6(*! *.0)'0! '! 2'! 5.+,#D
*454B-! '1(4! +'*#43! +'03.! %#!
;'+,4.)'*>! :#0E! '7(#$*! $#0@!
+.2*!%4&#0#)*!%#!2=')*#04.0>!
9='60'%'04'! 7(#! *.*$! '7(#22$!
7(#! ,'*#434)! ()'! 2#$4B! 7(#! #2$!
4+,#%#434! &#0! S14%'! ).0+'2T! 8.!
',0.&4*#$$4)! ,#0! 0#&2#34.)'0! $.D
/0#!5.+!4!,#07(G!8.!#$*@)>!:.*D
$#0! *'+/I! $='%.)4)! 7(#! #)! #2!
$#(!5'$! &.(!*'+/I!()'!*.)*#04'-!
.! /I! ()! '554%#)*! &.0*(u*>! J-! *')D
+'*#43-! $=8.! ,0#)6(4)! '+/! 5'2D
+'!4!).!,#0%4)!2'!42L2($4B>!
U#+,0#! #$! ,.*! *.0)'0! '! 5.+#)D
<'0>>>!,C5!%C&%23,O!

;(5%/3!',C,$!

!

!
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----- Equip Absolut-Junior ---------------------  

 

FINAL COPA CATALANA ABSOLUTA. 2ª DIVISIÓ   

15-16 de Maig de 2010   

ASCENS a la millor divisió catalana del C. N. CORNELLÀ  
!

!

R! +4*C')$! %#! 9'46! #)$! #$,#0'!
8'/4*('2+#)*! ()'! %#! 2#$! 60')$!
54*#$!,#0!52(/$!%4)$!%#!2'!).$*0'!
)'*'54B>!Q#5.0%#+!7(#! $.)!*0#$!
%414$4.)$!'+/!l!52(/$!7(#-! '+/!
2'! $(+'! %#! ,()*$! %#2$! #7(4,$!
+'$5(2F! 4! &#+#)F-! *0'5*#)!%=.5(D
,'0!2#$!%(#$!,2'5#$!%='$5#)$!4x.!
#14*'0!2#$!%(#$!%#!%#$5#)$>!!
?)6(')H!'+/!#2!5.)5(0$!%#2$!!
#$*'*! ()'! 22(4*'! 4)*#0#$$')*! ,#0!
*'2! %='$$.240! ()'! ).1'! 5'*#6.04'!
.!#14*'0!,#0%0#!2='5*('2>!!
!?)!#2!).$*0#!5'$-!%#$,0I$!%#!).!

+')*4)%0#! 2'! 5'*#6.04'!#)! 2=#%4D
54B! %#! 2=')H! ,'$$'*-! 2'! ,04+#0'!
5.)$46)'!%#!)#%'%.0$!4!#)*0#)'D
%.0$! 1'! $#0! 7(#! 2=')H! $#6n#)*!!
*0#/'22'0F#+! *.*$! ,#0! *.0)'0! '!
#$*'0! #)*0#! #2$! +422.0$! 4! '7(#$*!
')H!8'!#$*'*!'43F>!A.+I$!5.+#)D
<'0!#2!).$*0#!#7(4,!C'!1'!#$*'0!'2!
5',%'1')*! %#! 2'! 52'$$4&45'54B-!
'$$.24)*!,04+#0#$!,.$454.)$!*')*!
#)! ,0.1#$! +'$5(24)#$! 5.+! &#D
+#)4)#$-!4!'2!&4)'24*d'0!2'!,04+#D
0'!$#$$4B!$='5.)$#6(4'!2'!$#6.)'!
,.$454B! '+/! &.0<'! +'06#! %#!
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,()*$!'+/!#2! *#05#0! 4! '+/! 2=./D
C#5*4(!52'0!%#!*0'5*'0!%#!,0#)%0#!
#2!,04+#0!22.5!'2!;>!A>!9'*'0B>!A.!
1'!$#0!'43F!4!'2!&4)'24*d'0!2'!$#6.D
)'! 4! M2*4+'! $#$$4B! $='5.)$#6(F!
'7(#$*'! $#6.)'!,.$454B!7(#!#)$!
%.)'1'!,'$$4!%40#5*#!,#0!%4$,(*D
'0!2'!;.,'!%#!:04+#0'!%414$4B-!#$!

'! %40! #)*0#! #2$!+422.0$! l! #7(4,$!
%#! ;'*'2()H'>! U=8'! %#$*'5'0! #2!
/.)!*0#/'22!%#!*.*$!#2$!)#%'%.0$!
*')*! #2$! +I$! 1#*#D0')$! 5.+! #2$!
+I$! C.1#$! 7(#! 1')! &#0! ()! 60')!
#$&.0<>! R2! &4)'2-! #2! 0#D$(2*'*! 8'!
$46(*o! *#05#0'! ,2'<'! ,#0! 2=#7(4,!
&#+#)F! 4! ,04+#0'! ,#0! 2=#7(4,!

+'$5(2F-!$#6.)'!#)!2'!6#D)#0'2!'!
,.5$! ,()*$! %#2! ,04+#0-! #2! ;>! A>!
9'*'0B>!W')!,#0%0#!2'!5'*#6.04'!
#2! ;>! A>! V=O.$,4*'2#*! 4! #2! ;>! A>!
['00'5.>! V'! 0#$*'! %=#7(4,$! 1')!
$#0!#2!;>!A>!:0#+4@-!#2!;>!A>!m2.*-!
;>A>!P')H.2#$!4!#2!;>!A>!9')0#$'>!

 

CIRCUIT MARENOSTRUM: 

9 i 10 de Juny de 2010 

Trofeu Ciutat de Barcelona 
!

!

\+/! #2! +422.0! 5'0*#22-! #)!
7(')*! '! ,'0*454,'54B! 4)*#0D
)'54.)'2-!%#2$!%'00#0$!')H$!#2!
,0#$*464B$!*0.&#(!/'05#2.)F!1'!
%4$,(*'0D$#! 2'! ,04+#0'! $#*D
+')'!%#!C()H!'!2'!,4$54)'!:#D
0#! U#00'*! %#2! ;>A>! U')*! R)D
%0#(>! ?2! ).$*0#! 52(/! 1'! *#)40!
2='5*('54B! %#! Q'&'! ;'/')422'$!
'2$!^__!4!b__!224(0#$-!2#$!$#1#$!
+'07(#$! ).! 1')! $#0! /.)#$!
*#)4)*! ,0#$#)*! 7(#! I$! ()'!

I,.5'! %4&4542! ,#0! 5.+/4)'0! #)D
*0#)'+#)*$! 4! #$*(%4$! %#2$! #3@D
+#)$!%#!&4)'2!%#!5(0$>![.*!4!'43F!
5'2! %#$*'5'0! 2'! ).$*0'! ,0#$G)D
54'!#)!'7(#$*![0.&#(! 5'%'!')H-!
C'! 7(#! #)!+.2*#$! ,0.1#$! $=#34D
6#43!()'!+F)4+'!+I$!&.0*'!7(#!
2'! %#2$! ;'+,4.)'*$! %=?$,')H'-!
&#*! 7(#! +.$*0'! 2'! ).$*0'! #1.D
2(54B! 4! ,#0+')G)54'! %4)$! %#!
2=I24*!)'54.)'2!'2!;'+,4.)'*!%#2!
/'43>!

!

CIRCUIT CATALÀ DE TROFEUS DE NATACIÓ 

Trofeu Félix Serra Santamans i Ciutat de Mataró 

 19 i 20 de Juny de 2010 

R+/! 2'! 5#2#/0'54B! %='+/%.$!
[0.&#($! &4)'24*d'! #2! ;405(4*!
;'*'2@! %=#)6(')H>! R! 9')0#$'-!
%4$$'/*#-! 1'! 8'1#0! ()'! ,'0*4D
,'54B!%#!`_!)#%'%.0$-!%#$*'5')*!
2='5*('54B!%#!N4%#2!X.)&'($-!b'0*!
'2$! c_! /0'<'y! R>X'22'0%.! cI! '2$!
b__! 224(0#$y! ?%6'0! N#0)@)%#d-!
ZI! '2$! ^__! /0'<'! 4! N#00')! P#*D
22.58-!lI!'2$!^__!#$*42$>! V'! 0#$*'!
%#!,'0*454,')*$!&.0#)!R2/#0*.!!
!!

K(%4'$-! m26'! [#.%.0.-! R)%0#'!
N()#$-!K.$#!U'2'$-!N0')!;'+,.$!4!
A.#24'!9'0*F)#d>!
R!9'*'0B!2'!,'0*454,'54B!&.(!&.0D
<'! +I$! 0#%(4%'! ! '+/! ).+I$! b!
)#%'%.0$-!R2/#0*.!K(%4'$!'2$!`__!
224(0#$y! R)%0#'! N()#$! '2$! `__!
,','22.)'y!?%6'0!N#0)k)D%#d!'2$!
`__!,','22.)'!4!!N#00')!P#*22.58!
'2$!b__!#$*42$>!
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---- Sabies que...------------------------------------- 
 

ALGUNAS SUGERENCIAS PARA AYUDAR A VUESTROS HIJOS  

Por Michael Brooks!!
!1er Entrenador del North Baltimore Acuatic Club, en Crispus Atuucks.1 

!
'=:!.A'E+G=:!YA!<;4AG:A!
?;Z=G[!
!
?2! 5'+/4.! %#! 5'*#6.0F'$! #$! '!
1#5#$! *0'(+k*45.>! z)! /(#)! )'D
%'%.0!%#!/#)C'+F)! ! $#! 5.)14#0D
*#! %#! 0#,#)*#! #)! ()! +#%4.50#!
)'%'%.0!%#!R2#1F)>!
!
!f! '! +#)(%.-! 5(')*.! +#C.0! #0'!
#)! 2'! 5'*#6.0F'! ')*#04.0! H! +'D
H.0#$! #0')! $($! #3,#5*'*41'$! %#!
I34*.$-! +k$! *0'(+k*45.! #$! #2!
5'+/4.! ,'0'! #22.$-! ,.07(#! $#!
%')!5(#)*'!%#!7(#!$(!5','54%'%!
5'#! #)! ,45'%.! 5(')%.! '8.0'!
5.+,4*#)! 5.)*0'! 6#)*#! +k$!
60')%#-! +k$! &(#0*#! H! +k$!
0k,4%'>! V.$! )'%'%.0#$! 0k,4%.$!
2#$! $'5')! +(58F$4+.-! 8'$*'! #2!
,()*.! %#! 7(#! 22#6')! '! ,#)$'0!
7(#! ).! ,(#%#)! 5.+,#*40-! #22.$!
,4#)$')o! S{:'0'! 7(I! 4)*#)*'02.|!
?)*0#)'0!%(0.!).!1'!'!,.)#0+#!
'!$(!)41#2!)()5'>!9#C.0!$#0k!#$D
,#0'0!'!7(#!$#'!%#2!'v.!+'H.0T>!
!

!

!
R! +#)(%.! 1#+.$! ()! $'2*.! *0#D
+#)%.! #)! 2'! 4)*#)$4%'%! %#! 2.$!
#)*0#)'+4#)*.$! %#! 2.$! )'%'%.D
0#$!7(#!#$*k)!#)!()!M2*4+.!'v.!
%#! $(! 5'*#6.0F'! H! %#$,(I$! $#!
,0.%(5#!()'!*0#+#)%'!5'F%'!%#!!
#$'! 4)*#)$4%'%! 5(')%.! $#! 5.)D
14#0*#)!#)!().!+k$!%#2!,#2.*B)>!
?$*.!$(#2#!,0.%(540$#!'!,#$'0!%#!
7(#! #2! #)*0#)'%.0! 8'H'! *0'*'%.!
#2!,0./2#+'!5.)!#2!)'%'%.0>!
!!
;.=Z=V!6=!.GA:E\6[!
',! /#7,! 1%! +05/,(3,/[!"(0')*#!
2'! $(5#$4B)!%#!I34*.$!H! &0'5'$.$!
'!2.$!7(#!$#!1')!'!#)&0#)*'0!!2.$!
)'%'%.0#$-! $(&040k)! +(58.$!!
'2*4/'C.$!#+.54.)'2#$>!
z)'! %#! 2'$! +k$! 4+,.0*')*#$!
&()54.)#$! %#! 2.$! ,'%0#$! %#! ()!
)'%'%.0! #$! %'02#$! ',.H.! #+.D
54.)'2!%(0')*#!2'$!#*','$!%(0'$-!
7(#!$#0k)!+(58'$>!
!
<,7%1(%$!$%230/$%!H)%/01#$!,!
&%$,/!1%!(#!C,(!H)%!(#!T,D,2!
T%7T#!%2!(,!7#C&%307082O!

!
Z!&#/!%(!7#23/,/0#V!2#!(%$!
&%/C03]0$!$%230/$%!I,((03#$!

7),21#!I,2,2O!
!

!
6=!A6>GA6A:!;!>^:!<E"=:!
!U4!()!)'%'%.0!#$*k!#$5(58')%.!
()'! 5.$'! %#! $(! #)*0#)'%.0! H!
.*0'!%#!$(!,'%0#-!*#)%0#+.$!()!
)'%'%.0! 5.)&($.>! ?2! )'%'%.0!
%#/#!5.)&4'0!#)!$(!#)*0#)'%.0!H!
#)!#2!,0.60'+'-!H!).!2.!8'0k!$4!!
$($!,'%0#$!#$*k)!4+,2F54*'+#)*#!
%454I)%.2#!7(#!#22.$!$'/#)!+k$>!
!
:0!3%2-0$!&/%#7)&,70#2%$!7#2!!

%(!%23/%2,1#/!#!7#2!$)!
&/#I/,C,V!(#!C%Q#/!%$!T,5(,/!
10/%73,C%23%!7#2!-(O!:0!,(!J02,(!
$%23*$!H)%!2#!&#1-0$!,&#D,/!
,(!%23/%2,1#/!#!,(!7()5V!%(!C%_
Q#/!7,C02#!%$!%27#23/,/!#3/#!
%H)0&#!%2!7)D#!%23/%2,1#/!
7#2J0-0$O!>)!T0Q#!D,!30%2%!)2!
%23/%2,1#/`!(#!H)%!2%7%$,/0,!

%$!H)%!$%]0$!&,1/%$>!
!
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!aA'!.G\bE?=!?E4<;A'!
!.<A'.:!
A.!4+,.0*'!2.!/(#).!7(#!,'0#dD
5'!*(!)'%'%.0!5.)!%4#d!'v.$-!).!
*#!50##$!+(58'$!#$,#0')d'$>!A.!
#$,#0#$! ()! .2F+,45.! p*4#)#$!
%#0#58.!'!%#$#'0!()!.2F+,45.q!H!!
).! C(d6(#$!5'%'!,'$.!7(#!%'!p.!
5'%'! +#*0.! 7(#! )'%'q! 5.)! ()!
0'$#0.!.2F+,45.>!!
!
:'0'! 7(#! '26(4#)! 22#6(#! '! $#0!
.2F+,45.!8'H!()!+.)*B)!%#! 5.D
$'$!'! 2.! 2'06.!%#!()!+.)*B)!%#!
*4#+,.! 7(#! $#! *4#)#)! 7(#! %'0!
/4#)-!+(58'$!%#54$4.)#$!7(#!*.D
+'0! 5.00#5*'+#)*#! pH! $#0k! #2!
*4#+,.! #2! 7(#! %#54%'! $4! $#!
*.+'0.)!5.00#5*'+#)*#q!H-!8'5#!
&'2*'! *')*'! /(#)'! $(#0*#-! 7(#!
#$*k!'2!'25')5#!%#!$B2.!().$!,.D
5.$!#2#64%.$>!
!
!R%#+k$! +(58.$! 58'1'2#$! *4#D
)#)!#2!*'2#)*.!&F$45.-!,#0.!,.5.$!
*4#)#)! #2! *'2#)*.! +#)*'2! )#D
5#$'04.o! #2! #7(424/04.-! 2'! %#*#0D
+4)'54B)! H! 2'! ,#0$#1#0')54'!
)#5#$'04.$! ,'0'! %#$'00.22'0! 2'$!
140*(%#$!7(#!8')!0#54/4%.>!!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

?2! ,$45B2.6.! O.}'0%! X0(/#0-!
7(#!8'!%#%45'%.!$(!14%'!'!#$*(D
%4'0! '! 2.$! 60')%#$! *'2#)*.$! #)!
5('27(4#0! 5'+,.-! '06(+#)*'!
7(#!(,!10J%/%270,!%23/%!(#!C)D!
5)%2#!D!(#!I%20,(!2#!1%&%21%!
3,23#!1%(!3,(%23#!022,3#!7#C#!
1%(!7#2302)#!D!1)/#!3/,5,Q#O!
!
!!
a;';c;6Y=!;!F;?=:E''=:d!
A.! %#4$! %#+'$4'%.! /.+/.! '!
)4v.$!%#!`_!'v.$-!.!'5'/'0#+.$!
5.)! ()! +.)$*0(.! #)! )(#$*0'$!
+').$>! A.! .$! %#CI4$! %#! 4+,0#D
$4.)'0!%#+'$4'%.-!).!2.$!'2'/I4$!
#)! #35#$.-! %#C'%! ()! ,.5.! %#!
+'06#)! ,'0'! 5(')%.! $#')! +(D
58.!+#C.0#$>!
A.! 4+,.0*'! 2.! 0k,4%.! 7(#! )'%#!
()! )4v.-! $46(#! $4#)%.! )'*'54B)!
4)&')*42! H! $(! )41#2! %#! 0#)%4D
+4#)*.!#$!+(H!/'C.!5.+,'0'%.!
5.)!#2!7(#!'25')d'0k!%#)*0.!%#!c!
.!`_!'v.$>!6#!(#$!3/,3-0$!7#C#!
$)&%/%$3/%((,$V! &#/H)%! 7),2_
3#!C]$!(#!T,I]0$V!C%2#$!&#$0_
50(01,1%$!3%21/]2!1%!-e03#O!!
V.$! )4v.$! +4+'%.$! ).! $(#2#)!
$#0!%(0.$>!
!

"#2!+4$+.!+.%.!).!*#!C'5*#$!%#!
*(! )'%'%.0! 5.)! .*0.$! ,'%0#$>! R!
)'%4#! 2#! 6($*'! #$5(58'0! 5.)$D
*')*#+#)*#! 8'/2'0! %#2! 84C.! %#!
.*0.-!H!$4!#$!0#'2+#)*#!/(#).!*.D
%.!#2!+()%.!$#!%'0k!5(#)*'!$4)!
)#5#$4%'%!%#!7(#!*M!2.!%46'$>!
!!

f<,5(,1!1%!$)!2,1,1#/V!
2#!1%(!C*#gO!

!
a>=Y;!hE4>=GE;!YA!^6!.;i:!
!A:!';!hE4>=GE;!YA!:^!
!:E:>A?;!YA!+=cEAG6=d!
;B+.! 8'! )'%'%.! *(! 84C.! #2! c_!
+'04,.$'! 8'5#! `_! +4)(*.$-! ).!
#$! #2! 0#&2#C.! %#! *(! 1'2F'! 5.+.!
,#0$.)'!.!5.+.!,'%0#>!z)'!+#D
%'224*'! %#! .0.! ).! 5.00./.0'! *($!
+I*.%.$! 5.+.!,'%0#! )4! 2'! 5'24D
%'%!%#!*($!6#)#$>!
!
!J6('2+#)*#-! ()! +'2! ,(#$*.! ).!
*4#D)#! 7(#! 40! '5.+,'v'%.! %#!
%(%'$! '5#05'! %#! 2'! 4+,245'54B)!
&'+424'0-! p&4)')54#0'-! .! %#! 5('2D
7(4#0! .*0'! F)%.2#q! 5.)! #2! %#$'D
00.22.!%#,.0*41.!%#2!58'1'2>!
!
!
!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
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A'%'0! H'! #$! 2.! $(&454#)*#+#)*#!
%(0.! ,'0'! #22.$! 5.+.! ! ,'0'! #)D
54+'! *#)#0! 7(#! 5'06'0! 5.)! 2'!
'(*.#$*4+'! %#! $($! ,'%0#$! 5'%'!
1#d!7(#!5.+,4*#)>!
!
!Q#5.0%'%!*'+/4I)!7(#!*')*.!1'!
#2! 5k)*'0.! '! 2'! &(#)*#! 7(#! '2! &4D
)'2! $#! 0.+,#o! ;(k)*.!+k$! #3'D
6#0#$! 5#2#/0')%.! ()'! 145*.04'!
'8.0'-! ,#.0! #)5'C'0#+.$! ()'!
%#00.*'!+k$!'%#2')*#>!
!
Y/O!"AjZ''!Z!?/O!<ZYA!
V.$!#)*0#)'%.0#$!'!+#)(%.!$(D
&0#)! *0')$&.0+'54.)#$! +42'60.D
$'$>! U4#+,0#! #$! 4)*#0#$')*#! 1#0!
5.+.! 2.$! ,'%0#$! 5'+/4')! $($!
'5*4*(%#$! H! 5.+,.0*'+4#)*.$!
5.)! 2.$!#)*0#)'%.0#$! $#6M)!$($!
84C.$!S*04()&')T!.!S&0'5'$')T>!
!
;(')%.! 1')! /4#)! #2! #)*0#)'%.0!
#$! /(#)! *4,.! H! *.%.! #2! +()%.!
#$*k!5.)*#)*.>!;(')%.!1'!+'2!#2!
#)*0#)'%.0! #$! ()! S4)*.5'/2#T! '2!
7(#!)4!$#!+40'!'!2.$!.C.$>!R!1#5#$!
#$*#! 5'+/4.! .5(00#! #)! ',0.34D
+'%'+#)*#!+#%4'!8.0'>!!
!
;(I)2#$!&,1/%$!C,/,B0((#$#$!
2#$!3/,3,2!$0%C&/%!0I),(V!

!,(!C,/I%2!1%!(#$!/%$)(3,1#$O!
!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!
!

.G=c'A?;:V!.=>A64E;'!
Z!jE6A:E;O!
aY%$0I),(!Q)$3070,!&,/,!3#1#$d!
R! 1#5#$! 2.$! ,'%0#$! ,0#6()*')-!
{,.0!7(I!).!*0'*'$!'!*.%.$!46('2-!
5.)!#2!+4$+.!0'$#0.|!!
!
:.0! 2'!+4$+'! 0'dB)! ,.0! 2'! 7(#!
+(58.$!,'%0#$!).!*0'*')!46('2!'!
$($!,0.,4.$!84C.$o!,.07(#!).!*4#D
)#)! 2'$! +4$+'$! ! 5','54%'%#$-!
,#0$.)'24%'%#$! H! +.*41'54.)#$-!
H! 2.! 7(#! &()54.)'! 5.)! ().! ).!
&()54.)'!5.)!*.%.$>!
!
!U#6()%.-!,.07(#!5.)!#2! *'2#)*.!
14#)#! 2'! 0#$,.)$'/424%'%>! ;(')D
%.!()!/(#)!)'%'%.0!%#!1#0%'%-!
#)! 7(4I)! 2.$! %#+k$! $#! &4C')! #!
4)*#)*')! 4+4*'0-! #+,4#d'! '! &'D
22'0!#)!2.$!#)*0#)'+4#)*.$-!8()D
%#!'! *.%.!()!60(,.!5.)!I2>!?$*.!
).!$#!,(#%#!*.2#0'0>!!
>%2%/!I/,21%$!%e&%73,30B,$!
7#2!(#$!H)%!30%2%2!3,(%23#!
1%5%!02$3,)/,/$%!7#C#!

&/0270&0#>!
!
!

';!:;cEY^Gi;!YA!:;'=?\6!
V.$! #)*0#)'%.0#$! *.+')! +(D
58'$! %#54$4.)#$>! A.! #$*'0I4$! %#!
'5(#0%.!5.)!*.%'$>!
!

;.+.!60')!#C#+,2.-!2.$!0#2#1.$>!
:.0! 0#62'! 6#)#0'2! *.%.$! 2.$! ,'D
%0#$! ,4#)$')! 7(#! $(! 84C.! %#/#D
0F'!#$*'0!#)!#2!0#2#1.!SRT>!?2!,0.D
/2#+'!#$!7(#!2.$!0#2#1.$!$46(#)!
$4#)%.! %#! 5('*0.>! V.$! #)*0#)'D
%.0#$!#$5.6#)!'! 2.$!5('*0.!58'D
1'2#$! 7(#! ,4#)$'! 7(#! ,(#%#)!
8'5#02.! +#C.0! 8.H>! ?$*.! ).!
$4#+,0#! 5.4)54%#! 5.)! 2.$! 7(#!
*4#)#)! 2.$! 5('*0.! +#C.0#$!
*4#+,.$>!!
!
R!1#5#$!$(,.)#! 4)52(40!'!()!)'D
%'%.0! 7(#! 8'! #$*'%.! *0#+#)%.!
#)!2.$!#)*0#)'+4#)*.$!.!'26(4#)!
7(#! $#! #$*I! S$'24#)%.T! #)! #$*'!
5.+,#*454B)-!.!'26(4#)!7(#!8'5#!
+(58.! 7(#! ).! )'%'! 2'! ,0(#/'!
.&454'2!,#0.!8'!8#58.!1#0!#)! 2.$!
#)*0#)'+4#)*.$! H! .*0'$! &'5#*'$!
7(#!+#0#5#!#$*'0!#)!#2!0#2#1.>!
!
R,.H'%!'!2.$!#)*0#)'%.0#$!,'0'!
7(#! '5*M#)! 5.)$4%#0')%.! 2.$!
4)*#0#$#$!%#2!#7(4,.!%#!+')#0'!
62./'2! H! #)*#)%#%! 7(#! #$.! '!
1#5#$! 5.)&0.)*'! 5.)! 2.$! 4)*#0#D
$#$!7(#! *#)I4$!1.$.*0.$!H!1(#$D
*0.!84C.!#)!#$#!+.+#)*.>!
!
!
!
!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
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?AYG;G!6=!A:!A6>GA6;G!
!9(58.$! #)*0#)'%.0#$-! $./0#!
*.%.$! 2.$! +k$! CB1#)#$-! *4#)#)!
5.+.! ).0+'! 6#)#0'2! S$./0##)D
*0#)'0T-!$./0#!*.%.!#)!5.+,#*4D
54.)#$>! ?$*.$! S$./0##)*0#)'D
%.0#$T! #$*k)! ,#6'%.$! '! $($! )'D
%'%.0#$! 5.)$*')*#+#)*#-! %k)D
%.2#$! ^_>___! #3,245'54.)#$! ')D
*#$! %#! 2'! ,0(#/'-! *.+k)%.2#$!
*4#+,.$! #)! 2.$! 5'2#)*'+4#)*.$!
%#2! 5'+,#.)'*.-! 5.)*0.2')%.!
8'$*'!#2!+k$!+F)4+.!%#*'22#>!!
!
9(58.$! ,'%0#$! 7(#%')! 60'*'D
+#)*#! 4+,0#$4.)'%.$! 5.)! #$*'!
+(#$*0'! %#! S'5*414%'%! #)*0#)'D
*.04'T>!U4)!#+/'06.!#$*.!#$!%#$D
*0(5*41.-!#)!5.+,#*454B)!H!#)!#2!
%F'!'!%F'>!
"(0')*#! #2! #)*0#)'+4#)*.! 2.$!
)'%'%.0#$!)#5#$4*')!4)$*0(554.D
)#$-! #$*'+.$! %#! '5(#0%.>! :#0.!
*'+/4I)!)#5#$4*')!7(#!2#$!%#C#)!
,0./'0! 5.$'$-! #)5.)*0'0! 7(#! #$!
2.! 7(#! &()54.)'! H! 2.! 7(#! ).-!
./$#01'0!'!.*0.$!)'%'%.0#$-!5.)!
7(4dk$! '26().$! ,.5.$! ',()*#$!
4+,.0*')*#$!%#2! #)*0#)'%.0>![M!
).!#)$#v'$!'!()!/#/I!'!')%'0y!#2!
*#!./$#01'-!2.!4)*#)*'-!$#!5'#-!$#!
1(#21#!'!5'#0!H!'!5'#0-!H!#)!)'%'!
%#! *4#+,.! *#! 2'! #$*k! 24')%.! ,.0!
*.%'!2'!5'$'>!
!
f! 5(')%.! 1'$! '! ()'! 5.+,#*4D
54B)-! 2'! 0#62'! 6#)#0'2! %#/#! $#0-!
5(')*.! +#).$! %46'$! +#C.0>! ?)!
()! '+/4#)*#! #$*0#$')*#-! 5(')*'!
+k$! 4)&.0+'54B)! *0'*#$! %#!
+#*#0!#)!2'!5'/#d'!%#!()!50F.!#)!
#2! M2*4+.! +4)(*.-! +k$! 5#05'!
#$*'0k$!%#!5.2',$'0!$($!5405(4*.$!
,.0! 5.+,2#*.! p,'0#54%.!'! S7(#D
%'0$#!#)!/2')5.T!#)!()!#3'!
+#)q>!!
!
U#!%404640k!'2!,.H#*#!$4)!$'/#0!2.!
7(#! 8'5#>! U4! #2! #)*0#)'%.0! 8'!
8#58.! $(! *0'/'C.!#)!#2! #)*0#)'D
+4#)*.-!#2!)'%'%.0!$'/0k!2.!7(#!
*4#)#!7(#!8'5#0!')*#$!%#!#)*0'0!
#)!2'!,4$54)'>!!

[')! $B2.! 0#5.5.0%'0! ()! ,'0! %#!
5.$'$! H! #2! )'%'%.0! 22#6'0k! '2!
,.H#*#!$4)!2'!+#)*#!)(/2'%'!,.0!
#2!S$./0##)*0#)'+4#)*.T>!
!
!
<;c';Y!4=6!A'!
A6>GA6;Y=G!
;.+()45'%! 1(#$*0'$! %(%'$! $.D
/0#!#2!,0.60'+'!.!$./0#!#2!,0.D
60#$.! %#! 1(#$*0.$! 84C.$! %#)*0.!
%#2! ,0.60'+'! %#2! #)*0#)'%.0>!
A()5'!*#!7(#C#$!%#2! #)*0#)'%.0!
'2!58'1'2>!"#$%#!2(#6.!2.!M2*4+.!
7(#! )#5#$4*'! ()! 5845.! C.1#)! #$!
1#0$#! '*0','%.! #)! ()'! /'*'22'!
#)*0#! %.$! &46(0'$! '%(2*'$! 5.)!
'(*.04%'%>!!
!
"#2!+4$+.!+.%.!5(')%.!*#)6'$!
()! ,0./2#+'! .! ()'! %(%'-! ,.0!
&'1.0-! ).! *#! %404C'$! '! .*0.$! ,'D
%0#$! ,'0'! 7(#C'0*#-! 1#! %40#5D
*'+#)*#!'2!#)*0#)'%.0!,'0'!%4$D
5(*402.>! A.! 8'H! +'H.0! 6'0')*F'!
%#! %#$*0(554B)! 0k,4%'! %#! ()!
52(/!H!%#!5.)$#6(40!7(#!()!/(#)!
p4)52($.! #35#2#)*#q! #)*0#)'%.0!
$#! +'058#-! 7(#! ()! 60(,.! %#!
,'%0#$! $#)*'%.$! C()*.$! *.%.$!
2.$! %F'$! #)! 2'! 60'%'! 5'+/4')%.!
4+,0#$4.)#$!$./0#!2.!7(#!).!2#$!
6($*'!%#2!,0.60'+'!.!%#2!52(/>!
!
:EA?.GA!FEA'A:!
!A.!504*47(#$!'!*(!52(/!5.)!2.$!%#!
&(#0'-!).!504*47(#$!'2!#)*0#)'%.0!
5.)! 2.$! %#! &(#0'-! ).! 504*47(#$! '!
.*0.$!,'%0#$!%#! *(! 52(/! 5.)! 2.$!
%#! &(#0'-! ).! 504*47(#$! '! 2.$!
)'%'%.0#$!%#!*(!52(/!5.)!2.$!%#!
&(#0'>! U4! ).! #)5(#)*0'$! )'%'!
/(#).!7(#!%#540-!+#C.0!).!%46'$!
)'%'>!
!
YA";!A'!4;?.=!?k:!'E?.E=!
l^A!4^;6Y=!''A+;:>AO!
R)*#$! %#! 7(#C'0*#! '5#05'! %#!
5('27(4#0!'$,#5*.!%#2!,0.60'+'-!
,0#6M)*'*#o! {7(I!8'6.!H.-!,.$4D
*41'!H!'5*41'+#)*#-!,'0'!'H(%'0!
'!7(#! #2! 60(,.! &()54.)#!+#C.0|!

6=!E6>A6>A:!:AG!^6!!
Ab.AG>=!A6!6;>;4E\6!
;.)!#2!/..+!%#!J)*#0)#*-!2'!5')D
*4%'%! %#! ,I$4+'! 4)&.0+'54B)!
%4$,.)4/2#! 5.)! %'0! '! ()! /.*B)!
#$! ',2'$*')*#>! f! ).! $4#)%.! #)D
*0#)'%.0-! ).! #$*')%.! 4)+#0$.!
#)!#$*#!%#,.0*#!^b!8.0'$!'2!%F'-!
).! *#)4#)%.! 2'! ,#0$,#5*41'! 84$D
*B045'! $./0#! 2'! *I5)45'! H! #2! #)D
*0#)'+4#)*.-!H!#)!6#)#0'2!).!$'D
/4#)%.! #3'5*'+#)*#! %.)%#! #)D
5'C'! 2'! ,k64)'! }#/! 7(#! '5'/'$!
%#! ,4)58'0! #)! #$*#! *0#+#)%.!
0.+,#5'/#d'$! 7(#! #$! )(#$*0.!
%#,.0*#-! ).! #$*k4$! #)! $4*('54B)!
%#! C(d6'0! 2.! 7(#! '! 1.$.*0.$! .$!
0#$(2*'!504*45'/2#>!
!
6=!<;Z!f.;YGA:!
!YA!+G^.=:!YA!AY;Yg!
D!f.;YGA:!YA!;c:='^>=:g!
UB2.! 8'H! ,'%0#$! %#! )'%'%.0#$>!
z)'!1#d!7(#!()!60(,.!%#!,'%0#$!
5.+4#)d'! '! ,#)$'0! ! 7(#! *4#)#)!
().$!4)*#0#$#$!.!4)7(4#*(%#$!%4D
&#0#)*#$!%#2!0#$*.!%#!2.$!,'%0#$-!
#2! #7(4,.! 8'! #+,#d'%.! '! 7(#D
/0'0$#>!!
!
A.! 8'H! %4&#0#)54'$! #)*0#! 2'! $#D
+422'!%#!2'!0.$'!H!2'!0.$'!5(')%.!
#$*k!#)!&2.0y!#$!2'!+4$+'!0.$'!#)!
%4&#0#)*#$!60'%.$!%#!%#$'00.22.-!
5.)!4%I)*45.$!4)*#0#$#$>!
!!
?;6>A6AY?A!E6F=G?;Y=!
9#! .5(00#! &0#5(#)*#+#)*#! 7(#!
).! ,(#%.! 5.+,0#)%#0! ,.0! 7(I!
()! )'%'%.0! 0#$,.)%#! '2! #)*0#D
)'+4#)*.! %#! 2'! +')#0'! 7(#! 2.!
8'5#>!A.!*4#)#!$#)*4%.-!$F!#)*#)D
%#+.$! 7(#! 2'$! M)45'$! 1'04'/2#$!
7(#! ,(#%#! 8'/#0! $.H! H.! 7(4I)!
2'$! 4)*0.%(5#! #)! #2! #)*0#)'D
+4#)*.>! {:.0! 7(I! #)*.)5#$! #$*k!
*')! 5')$'%.|! {:.0! 7(I! #$! *')!
4)5.)$*')*#|!
!
?$!&k542!.214%'0$#!%#!7(#-!*.%.!2.!
7(#!,'$'!#)!2'!14%'!%#!()!)'%'D
%.0!%(0')*#! 2'$!^^!8.0'$! '2!%F'!
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7(#! #$*k! &(#0'! %#! 2'! ,4$54)'-! 2#!
'&#5*'! +k$! 7(#! 2'$! ^! 8.0'$! %#!
#)*0#)'+4#)*.! ,.0! +(H! &(#0*#!
7(#! I$*#! $#'>!O'5#%+#! $'/#0! $4!
*4#)#)! ,0./2#+'$! #)! 5'$'! .! #)!
#2! 5.2#64.! 7(#!,(#%')! '&#5*'0! '!
$(! #)*0#)'+4#)*.! H! '! $(! 0#)%4D
+4#)*.!#)!5.+,#*454B)>!
!
A.! #$! )#5#$'04.! %'0! *.%.$! 2.$!
%#*'22#$-!,#0.!,'0'!#)*0#)'0!'!*(!
)'%'%.0!4)%414%('2+#)*#-!*#)6.!
7(#! $'/#0! 7(#! 2#! .5(00#! 4)%4D
14%('2+#)*#>!

!
!
4=64'^:E=6A:!
!
';!6;>;4E\6!
A:!^6!?E:>AGE=!
9(58'$!1#5#$!$B2.!"4.$!$'/#!#)!
0#'24%'%! ,.07(#! ()! )'%'%.0! 2.!
8'5#! *')! /4#)! .! *')! +'2>! V.$!
#)*0#)'%.0#$! ,.%#+.$! 5.).5#0!
2'$! 0#$,(#$*'$! &k542#$-! 2.$! F)D
%45#$! $(,#0&454'2#$! p&0#5(#)54'!
%#! /0'd'%'-! ,'054'2#$-! 04*+.$-!
#*5>q!7(#!$(#2#)!$#0!+k$!#&#5*.$!
7(#!5'($'$>!!
!
!
!
!

{~(4I)! ,(#%#! #3,245'0! ,.0! 7(I!
2.$! )'%'%.0#$! 7(#! 8')! *0'/'D
C'%.! &'*'2! H! 7(#! ',#)'$! 8')!
%.0+4%.-! 22#6')!141.$!'! 2'! 5.+D
,#*454B)! H! #)54+'! 0#14#)*')! #2!
50.)B+#*0.|!{m!,.0!7(I!()!)'D
%'%.0! 7(#! 8'! $4%.! ()'! 0.5'!
%(0')*#! 'v.$! 22#6'! '! ()'! 60')!
5.+,#*454B)! H! $#! %#00(+/'|!
{:.0!7(I!()!)'%'%.0!7(#!8'!#)D
*0#)'%.!%#!+'0'1422'!H!2.!8'!8#D
58.! *.%.! /4#)-! 22#6'! '! 2'! 5.+D
,#*454B)! H! )'%'! '00'$*0k)%.$#-!
+#%4.!+(#0*.|!
!
R!1#5#$!#2!*0'/'C.!%(0.!).!$#!0#D
5.+,#)$'!5.)!/(#)'$!+'05'$>!R!
1#5#$!1'6(#'0!H!#$5'7(#'0$#! $F>!
?$*.! #$! ,'0'! 2.$! #)*0#)'D%.0#$-!
2.$! )'%'%.0#$! H! 2.$! ,'%0#$-!
%4&F542!%#!'5#,*'0>!!
!
A.!*.%.!#)!2'!14%'!*4#)#!$#)*4%.!
)4!#$!C($*.>!z)!#)*0#)'%.0!0#&2#D
341.!).!*'0%'!+(58.!*4#+,.!#)!
%'0$#!5(#)*'!%#!7(#!).!*4#)#!#2!
5.)*0.2!%#!*.%.>!

!
.%2$,1!%2!(,$!3/,I%10,$!

+/0%I,$!
!
!
!
!
!

^6!>G;c;"=!A6!.G=4A:=O!
!?$*'$!0#5.+#)%'54.)#$!.!$(6#D
0#)54'$!,(#%#)!,'0#5#0!#$504*'$!
#)! ,4#%0'! p5.+.! 2.$! +')%'D
+4#)*.$q>!:#0.!+4!,()*.!%#!14$D
*'! $./0#! #$*.$! *#+'$! 1'! #1.2(D
54.)')%.-! '2! #$*'0! /'$'%.$! #)!
5(#$*4.)#$! 5.+,245'%'$! 5.+.!
5.+,245'%.$! $.)! 2.$! CB1#)#$>!
[.%.! #$*.! 0#$,.)%#! '! *B,45.$!
7(#!%#/#)!$#0!5.)$4%#0'%.$!5.D
+.!()'!4)14*'54B)!'2!%#/'*#>!
!
U#0! /(#)! #)*0#)'%.0! #$! %4&F542!
5.+.!2.!#$!$#0!/(#)!,'%0#!H!0#D
7(4#0#! ,#)$'0! H! C(d6'0! 5.00#5D
*'+#)*#! 5'$4! 2'$! +4$+'$! 5.$'$!
p,#)$'%! ,.0! ()! +.+#)*.! 7(#!
*(14#0'4$! *0#4)*'!84C.$!'! 2.$!7(#!
#%(5'0q>! V'! +'H.0F'! %#! 2.$! ,'D
%0#$! ,'$')! +(58.! *4#+,.! 5.)D
&($.$-! ,#)$')%.! $4! 2.! #$*k)! 8'D
54#)%.!/4#)!.!).!5.)!$($!84C.$>!!
!
!

?)7T#$!%23/%2,1#/%$!
!%$3]2!0I),(C%23%!

7)%$30#2,21#!$0!(#$!C-3#1#$!
H)%!J)270#2,/#2!7#2!)2#$!
J)270#2,/]2!7#2!%(!/%$3#O!

!!
?@!A<)B(7>CCDE(

(
(

(

(
(

(
!

!

!

!

!

!

!

!
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----- Ens agrada compartir --------------------- 
 

PARTIDO FÚTBOL MONITORES CONTRA PADRES 
 

!
!
?2!%F'!`g!%#!C()4.!*(1.!2(6'0!()!
,'0*4%.! %#! &M*/.2! %.)%#! $#! #)D
&0#)*'0.)!9.)4*.0#$! 5.)*0'! :'D
%0#$>!V.$!,',k$!).! 2#$!,($4#0.)!
)'%'! &k542! #2! *0'/'C.! '! 2.$! +.D
)4*.0#$-!H'!7(#!I$*.$!$B2.!6')'D
0.)!,.0!%.$!6.2#$!%#!%4&#0#)54'>!!
R! ,#$'0! %#! 2'! 145*.04'! %#! )(#$D
*0.$! +.)4*.0#$-! )(#$*0.$! ,',k$!
$(,4#0.)! %#&#)%#0$#! H! %#+.$D
*0'0!$(!*'2#)*.>!!
!
!
!

!
!
94#)*0'$!$#!%4$,(*'/'!#$*#!%(#D
2.-!#)!2'$!4)$*'2'54.)#$!%#!2'!:4$D
54)'! ;')! 9422'0$! $#! ,0#,'0'/'!
()'! 047(F$4+'! ,'#22'! H! ().$!
/(#).$! 5'0'5.2#$>! "#$,(I$! %#2!
,'0*4%.-! *')*.! C(6'%.0#$! 5.+.!
*.%'!2'!'&454B)-!,(%4+.$!0#5(,#D
0'0!&(#0d'$>!
z)'!1#d!22#)'%.$!2.$!#$*B+'6.$-!
2.$! 9.)4*.0#$! ).! %(%'0.)! #)!
#)*0#*#)#0!'! 2.$!+k$!,#7(#v.$>!
V.$!,#7(#$!5.).54#0.)!'!()!!
!
!

!
!
'+46(4*.! 22'+'%.! U4)&04%-! %#2!
5('2! $#! '5.0%'0k)! %(0')*#! +(D
58.!*4#+,.>!
['+/4I)! 8(/.! #)*0#6'! %#! ,0#D
+4.$! ,'0'! '+/.$! #7(4,.$-! %#$D
*'5')%.!'2!+#C.0!C(6'%.0-!'2!+#D
C.0!,.0*#0.!H!'2!,4584584!%#2!,'0D
*4%.>!f!()'!+#)54B)!#$,#54'2!,'D
0'!2.$!5.54)#0.$>!
?2! #)5(#)*0.! &4)'24dB! 5.)! ()'!
60')!6(#00'!%#!'6('>!

:T%0(,!60%B%$!
!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

RA$&%/,C#$!7#C&,/30/!C]$!C#C%23#$!7#C#!%$3#$@!
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UN ALTRE INICIATIVA… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
R26.!,'0#54%.!).$!8'!.5(004%.!5.)!#2!9()%4'2!%#!
NM*/.2>! m*0'! 5.)1#0$'54B)-! .*0'! 4)454'*41'>>>! "#!
)(#1.!+.)*'+.$! 2'! 5'0,'-! #)! #$*'! .5'$4B)! ,'0'!
1#0!2.$!,'0*4%.$>!!
[0'#+.$! 2'! *#2#14$4B)-! 5.2.5'+.$! 2'$! $422'$-! 2.!
5.+#)*'+.$!5.)!2'!6#)*#>>>!wR!*'2!8.0'!7(#%'+.$w!

z).$! 5.+,0')! /.5'%422.$-! .*0.$! $#! 2.$! *0'#)! %#!
5'$'-! *.%.$! ,.)#+.$! /#/4%'$-! '26M)! 7(#! .*0'!
',.0*'! �,'*'*'$! 584,$�>! :#*'0%.! 1'-! ,#*'0%.!
14#)#>>>>!
?$!&')*k$*45.-!w()!6.2Y!
![.%.$-!%4$&0(*')%.!%#!2'!U#2#554B)>!

 
¡¡¡campeones, campeones... Oeh, oeh, oeh!!! 
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----- La teva opinió ens importa---------------  

;.+.! +'%0#! %#! ()'! )'%'%.0'! %#! 2'! 5'*#6.0F'!
/#)C'+F)-! 7(4#0.! '60'%#5#0! '! *.%.$! 2.$! 7(#! ,#0D
*#)#5#)!'!2'!K()*'!"40#5*41'!%#2!;2(/!A'*'54B!;.0D
)#22@-!,.0!#2!*0'/'C.!7(#!0#'24d')!5'%'!%F'!,'0'!22#D
1'0! 2'! 6#$*4B)!%#2! ;2(/>! ?)! #$#! 5'$.-! 5.+.! *.%.$!
$'/I4$! $.)! ().$! ,'%0#$! H! +'%0#$! 7(#! 5.+,'64D
)')!$($!14%'$!!2'/.0'2#$!H!&'+424'0#$-!5.)!2'$!)#5#D
$4%'%#$!7(#!2#$!.5(,'!*'2!5.)%454B)>!
O.H! #)! %F'-! 1414+.$! #)!()'! $.54#%'%!+(H!+'*#D
04'24$*'>!A.!$#!8'5#!)'%'-!$4!'!5'+/4.-!).!8'H!60'D
*4&45'54B)!#5.)B+45'>!
f!#)*0#!*.%.$-!*#)#+.$!7(#!40!#)$#v')%.!'!)(#$D
*0.$!84C.$x'$!'!7(#!'!1#5#$!#)!2'!14%'-!$'*4$&'5#!#2!
8'5#0!#2!/4#)!'!.*0'$!,#0$.)'$!.!,'0*45454,'0!#)!'2D
6M)! ,0.H#5*.-! $4)! )#5#$4%'%! %#! *#)#0! %4)#0.! '!
5'+/4.>!

?)$#v'0!%#$%#!,#7(#v.$-!'!5.+,'0*40!2'$!5.$'$-!'!
$#0!$.24%'04.$-!!H!!'H(%'0!'!7(4I)!2.!)#5#$4*#-!$4#+D
,0#!%#$%#!#2!0#$,#*.!'2!.*0.-!$.)!1'2.0#$!7(#!).$!
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Club Natació Cornellà                              

C/ Bonavista 70 

 Tel. 93 474 31 50  

Horari d’Atenció: 

!"#!$%%&'(#)#!$*"'+,"(-#+"#./011#2#)#3.011#2#

infoclub@cncornella.cat 

!

Escola del C.N.Cornellà 

 

! Classes de 60 minuts. 

! Nº reduït de alumnes 

per monitor. 

! Mes de quinze  anys 

d’experiencia 


