
XARXA LOCAL CONTRA LA VIOLÈNCIA: 

FORMACIÓ   

A càrrec d’Encarna Bodelón, professora 
i vicedegana de la Facultat de Dret de la 
UAB. Membre de Dones Juristes i de la 
Comissió Civil Internacional d’Observació 
per als Drets Humans. Directora del 
Màster d’Igualtat i Gènere de la UAB.

La formació s’adreça a les persones de 
la xarxa local contra la violència domès-
tica i de gènere i persones que treballin 
en aquest àmbit i que hi puguin estar 
interessades.

PARLEM SOBRE LES RELACIONS 
ABUSIVES

Taller
 
“Prevenir relacions abusives” 

Amb el grup de mecànica del programa 
de qualificació professional inicial

Taller 

“Prevenir relacions abusives” 
Amb el grup del mòdul d’auxiliar de la 
indústria càrnia del pla de transició al 
treball

Taller 

“Prevenir relacions abusives” 
Amb el grup del mòdul d’auxiliar de co-
merç i atenció al públic.

La violència masclista es dóna gairebé 
a totes les societats, a totes les classes 
socials i pràcticament quasi a totes les 
cultures, en l’àmbit de la parella, el fami-
liar, el laboral i també el sociocomunitari. 
És una pràctica que a la nostra socie-
tat ha estat tolerada sobre la base de les 
relacions de poder dels homes sobre les 
dones. És una violència que presenta di-
ferents formes, com la física, psicològica, 
sexual i econòmica. Aquestes agressions 
que pateixen les dones pel sol fet de ser-
ho tenen el seu origen en un conjunt de 
condicions estructurals creades per l’abús 
del poder patriarcal, que ha comportat 
discriminacions al llarg del temps.

VicDones - SIAD Osona
C. Mestre Garriga, 12
vicdones@vic.cat  / 93  702 72 84
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De l’1 de novembre al 10 de novembre 
EXPOSICIÓ
Violència masclista en la parella: desmuntem mites?

Lloc: CAP El Remei (Passatge Pla del Remei, 10-12)
Aquesta exposició proposa una revisió d’alguns 
mites associats a l’amor romàntic i a la violència 
masclista i, alhora, ofereix idees per a transfor-
mar-los i avançar, així vers unes relacions lliures 
d’aquesta violència.

Horaris de visita de l’exposició: de dilluns a divendres de 8 a 21 hores.

Dimarts, 9 de novembre
TALLER 
L’imaginari de l’amor

Les representacions visuals de l’amor romàntic 
a càrrec de l’Observatori de les Dones en els 
mitjans de comunicació.

Lloc: VicDones (C. Mestre Garriga, 12)
Hora: 18 hores

A través d’aquest taller es proposa una anàlisi de 
la manera com les imatges cinematogràfiques 
han construït un model d’amor romàntic per així 
poder valorar-ne les seves implicacions en el 
nostre dia a dia.

Places limitades. Cal fer inscripcions al local del VicDones  de dilluns a 
dijous de 9 a 18 hores o bé per correu electrònic  al vicdones@vic.cat  fins 
al 5 de novembre.

Dijous, 25 de novembre 
ENCESA D’ESPELMES 

Acte de rebuig de la violència masclista i lectura 
de manifest a càrrec del Consell Local de Dones 
de Vic.
Es repartiran llacets blancs com a símbol de 
rebuig a la violència masclista. 

Lloc: Plaça Major de Vic 
Hora: 19:15 h
*en cas d’inclemència meteorològica  només es farà la lectura del mani-
fest sota les voltes de davant l’Ajuntament.

Divendres, 26 de novembre
CINE FÒRUM 
Happy Un Cuento sobre la felicidad.

Debat posterior a càrrec de l’Observatori de les 
Dones en els mitjans de comunicació.
Direcció: Mike Leigh / Nacionalitat: Regne Unit, 
2008/ Durada: 118 minuts 
Poppy és una noia molt alegre. Viu a Londres, 
on comparteix pis amb una amiga, i treballa de 
professora de primària. Apassionada de la seva 
feina i de la vida en general, està decidida a 
veure sempre el got mig ple. Així, el dia en què li 
roben la bicicleta, decideix treure’s el carnet de 
conduir. Allà coneixerà Scott, el seu professor 
d’autoescola i l’antítesi de la seva personalitat. 
Ella intentarà fer-li veure la inutilitat del pati-
ment i la necessitat de gaudir de la vida amb 
optimisme. Un retrat d’un microcosmos femení 
amb una inusual i transgressora mirada de les 
coses.

Lloc: VicDones (Carrer Mestre Garriga, 12)
Hora: 18:30 hores

Dijous, 18 de novembre
XERRADA – COL•LOQUI 
“Maternitats” 

A càrrec de Bru Rovira, fotògraf i periodista.
Lloc: Sala Mercè Torrents (edifici C de la Universitat de Vic)
Hora:  18:30h

Divendres 19 de novembre 
SESSIÓ DE LECTURA I REFLEXIÓ 

Contes  infantils no sexistes a càrrec de 
l’Associació MILEVA.

Lloc: Biblioteca Joan Triadú (C. Arquebisbe Alemany, 5)
Hora: 18 h

Dijous, 25 de novembre 
TALLER D’AUTODEFENSA PER A DONES 

A càrrec de Karin Konkle, Llicenciada en Estudis 
de Gènere Universitat de Columbia i professora 
d’arts marcials.
El taller pretén abordar l’autodefensa des d’una 
perspectiva de gènere, situant les agressions en-
vers les dones dins d’un context social. Augmen-
tar la consciència de l’espai i presentar-la junt 
amb la consciència de la postura, la comunicació 
verbal i no verbal com a eines per potenciar la 
seguretat física i emocional.

Lloc: CAP El Remei (Passatge Pla del Remei, 10-12)
Hora: 16 a 19 hores 
Places limitades (persones a partir de 18 anys). Cal fer inscripcions al 
local del VicDones  de dilluns a dijous de 9 a 18 hores o bé per correu 
electrònic  al vicdones@vic.cat , fins al 22 de novembre.

Dijous, 11 de novembre 
CINE FÒRUM  
“Billy Eliot” 

Col•loqui després del film a càrrec de Pilar 
Prat, professora de Psicologia Social de la 
UVIC .
Què vull ser quan sigui gran? Què puc ser 
quan sigui gran?

Lloc: Auditori UNNIM. (Rambla Hospital, 11)
Hora: 20:30

Divendres, 12 de novembre  
TALLER 
Dones i salut: espais de participació

El taller pretén retornar a les dones el 
protagonisme sobre la seva salut a través 
d’aspectes com l’autoconeixement del cos, 
l’exploració de la sexualitat i la sensualitat, la 
reflexió sobre el desig, la decisió lliure de ser 
o no ser mares, la presa de decisions sobre la 
salut, etc.

Lloc: VicDones (Carrer Mestre Garriga, 12)
Hora: 18 hores
Places limitades. Cal fer inscripcions per correu electrònic a 
asmileva0@gmail.com. També podeu fer les inscripcions al local del 
VicDones  de dilluns a dijous de 9 a 18 hores o bé per correu electrò-
nic  al vicdones@vic.cat  fins al 10 de novembre.


