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L’Agència de Salut Pública de 
Barcelona espera un alt compliment 
de la nova llei del tabac 
 

• A Barcelona, la majoria de persones no fuma, i del total de llars, 
només a un 26% hi ha algun fumador. Actualment el nombre 
d’homes exfumadors ja supera el de fumadors (33% respecte a 
27,8%), i l’hàbit tabàquic no deixa de disminuir any rera any 

 
L’Agència de Salut Pública de Barcelona (ASPB) espera un alt compliment de la llei del 
tabac que entra en vigor amb el nou any 2011. A la nostra ciutat, la majoria de persones 
no fuma, i del total de llars, només a un 26% hi ha algun fumador.  
 
Segons les dades de què disposa l’Agència, actualment el nombre d’homes exfumadors ja 
supera el de fumadors (33% respecte a 27,8%), i l’hàbit tabàquic no deixa de disminuir 
any rera any. Aquesta tendència es constata també entre les dones embarassades que 
arriben al part sent fumadores: el seu percentatge ha baixat del 40% els anys 90 al 16% el 
2007. 
 
Els serveis de salut pública de Barcelona s’encarreguen de vigilar el tabaquisme entre la 
població, de promoure l’abandonament de la dependència del tabac, però també de 
verificar que es compleix la regulació pel que fa a la presencia de fum ambiental del tabac 
en establiments i espais públics. L’aprofundiment en tot allò que regulava la Llei 28/2005 
de mesures en front del tabaquisme amb el nou text de 26 de desembre de 2010 ha estat 
rebut pels especialistes de salut pública com una gran oportunitat perquè més ciutadans i 
ciutadanes quedin protegits de l’efecte del fum sobre la seva salut.  
 
L’Agència de Salut Pública de Barcelona considera que la nova llei tindrà un efecte positiu 
sobre la salut de la població, com ja va passar amb la regulació posada en marxa el gener 
de 2006, i més fumadors voldran deixar el tabac. Es calcula que en un any es van evitar 
156 infarts només a l’àrea de Barcelona, al marge de les múltiples patologies 
respiratòries, càncer i altres factors de risc que van associats al consum de tabac. En el 
futur, la millora de les condicions de treball i protecció de la salut serà especialment 
apreciable entre els treballadors i treballadores d’hostaleria, que queden protegits amb la 
nova regulació. 
 
Dins de les seves competències, l’ASPB porta a terme més de 10.000 inspeccions anuals 
vinculades al compliment de la normativa de tabac referida a establiments alimentaris 
(inclosos bars i restaurants). 
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Així mateix, l’Agència també impulsa actuacions per a deixar de fumar a través de la  
xarxa de Centres d’Atenció i Seguiment (CAS) de la ciutat. En aquests moments hi ha 453 
persones en tractament, i es realitzen tallers en l’àmbit d’ensenyament perquè docents i 
professionals que són referents pels alumnes puguin optar per deixar el tabac de manera 
eficaç. Igualment, es desplega el programa “Classe sense fum”, en que darrerament han 
pres part 30 centres d’ensenyament de la ciutat. 
 
La nova normativa que entra en vigor 
 
Donat el termini breu transcorregut entre l’aprovació d’aquesta nova llei i la seva entrada 
en vigor el dia 2 de gener de 2011, sembla oportú de fer-ne conèixer alguns aspectes als 
sectors que puguin estar afectats pels canvis aprovats, per tal de facilitar el seu 
compliment, que s’espera serà elevat. Aquestes són les principals mesures: 
 
Centres sanitaris. Queda prohibit fumar en la totalitat dels centres sanitaris, incloent els 
espais a l’aire lliure o coberts.  
 
Establiments psiquiàtrics. Els centres de mitja i llarga estada podran deixar fumar als 
pacients a les zones exteriors a l’aire lliure, o bé en una sala tancada habilitada que haurà 
de tenir ventilació independent. 
 
Centres universitaris i de formació d’adults. Queda totalment prohibit fumar en els 
recintes tancats. Poden permetre fumar en els espais a l’aire lliure, excepte als accessos 
immediats als edificis i a les voravies que els envolten. 
 
Centres residencials per a persones grans o amb discapacitat. No es pot fumar a les 
habitacions ni a les zones comuns. Podran habilitar una zona per a fumadors, sols per a 
residents, amb ventilació independent.  
 
Hotels i hostals. Queda prohibit fumar a tots els espais tancats. Es podran reservar fins 
un 30% de les habitacions per a hostes fumadors, sempre que estiguin separades de les 
altres, amb ventilació independent. 
 
Bars i restaurants. Queda prohibit fumar a tots els espais tancats. Queda permès fumar 
als espais a l’aire lliure, que queden definits com aquells espais no coberts, o bé els que 
estiguin coberts però tinguin un màxim de dues parets, murs o paraments laterals. 
 
Sales de festa i establiments de joc. Queda prohibit fumar, llevat dels espais a l’aire 
lliure. 
 
Estacions de tren. Queda prohibit totalment fumar a tots els espais que no estiguin a 
l’aire lliure, inclosos bars, restaurants i altres establiments. 


