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< CLASSES REDUIDES

<+ PROFESSORS NADIUS | QUALIFICATS

<+ TECNIQUES D'ESTUDI

< TUTORIA INDIVIDUAL

< OPEN CLASS: NOUS GRUPS DE CONVERSA

(Desenvolupament de la conversa a partir de temes d'actualitat, amb seguiment gramatical)
< CLASSES PRIVADES
< PREPARACIO EXAMENS: P.E.T, F.C.E, C.A.E i C.P.E.

< 24 HORES TEACHER ON LINE. DUBTES URGENTS?
Envia'ns un e-mail i rebras resposta immediata

WWW.MEETINGPLOINTSCHOOL.ES

“THE MEETING POINT"”
THE BEST ENGLISH IN TOWN

Carrer Mosseén Jacint Verdaguer, 4 (carrer de I'Avencg)

Q4 93 470 01 16

tony@meetingpointschool.es * rosa@meetingpointschool.es
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LA COLOMA CELEBRA

150 ANYS

L'entitat més veterana d'Esplugues
La Coloma a 6 veus

MES DE LES DONES
BITXOS TEATRE ESCENIFICA
CALLEJERAS

CYRANO DE BERGERAC I CUAC!
Areeee!

Obres per a adults i per als més petits al
Casal de Cultura Robert Brillas

FESTA DELS TRES TOMBS
Un homenatge a les nostres arrels
tradicionals

L'AGENDA DIA A DIA

ESPLUJOVE
El dia a dia del jovent dEsplugues

15

10

L’ESCOLA ISIDRE MARTI
BUSCA CARTELL PER
CELEBRAR EL CENTENARI
L’ESCOLA OFICIAL D’IDIOMES
CONVOCA UN CONCURS
FOTOGRAFIC

XIV FESTIVAL DE MUSICA

CLASSICA I TRADICIONAL
Jordi Jasso actuara al primer concert

L'ENTITAT
L'Avenc, entitat dentitats

ELS NOSTRES FOGONS
La recepta del mes
Seleccio de restaurants

ESPORTS
Els precandidats a la presidencia
del Barca a Esplugues

La ciutat patina per Haiti
COMPETICIONS ESPORTIVES OFICIALS

FUGIM

CENTRE DIETETIC

ALIMENTS BIOLOGICS - COMPLEMENTS DIETETICS
HERBES REMEIERES - BIO-COSMETICA - FLORS DE BACH

“oqw*‘ ALIMENTS CONGELATS

SENSE GLUTEN

MOSSEN JACINT VERDAGUER, 51 @ ESPLUGUES e Tel. /Fax 93 372 06 36 - casellas@bioconsum.com

HORARI: dilluns a divendres de 9 a 14 i de 17 a 20.30 h - www.dieteticacasellas.com (botiga on-line)
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a Coloma és un exemple de com allo
que fem pot arribar a perdurar en el
temps, molt més del que nosaltres arri-
barem a veure. De segur que els seus
fundadors, 'any 1860, s'esperaven ben
poc que aquella iniciativa que naixia enmig d'un
esfor¢ generalitzat d’apropar la cultura a les clas-
ses treballadores arribés a complir un segle i mig
de vida

Des de la seva fundacid, a la qual va assis-
tir el mestre Josep Anselm Clavé (fundador del
moviment coral a Catalunya), la Societat Coral
Centenaria La Coloma ha passat per alts i baixos
per diferents motius, alguns intrinsecs de tota
entitat, pero d’altres extraordinaris, com quan tots
els joves varen marxar a la Guerra Civil i |'activitat
de la coral no es va reprendre fins I'any 1956.

Tot i aix0, la coral ha sobreviscut i ha superat
totes les dificultats. Actualment compta amb prop
de 40 veus, a les quals cal sumar les dels 18 nens i
nenes de La Colometa. Segons Salvador Vila, vice-
president de I'entitat, es troben en un moment
molt dolg, sobretot gracies a la direccié de Jorge
Armando Jasso, catala d’adopci6, a qui tothom
coneix com a Jordi. “Esta fent una feina extraor-
dinaria amb nosaltres. Hi ha un nivell que jo no
havia vist mai, i ara som capacos d’interpretar
cancons que abans no podiem”, explica Vila.
Podeu llegir I'entrevista al music a la pagina 17.

Elvicepresident de La Coloma fa 30 anys que va
comencar a cantar amb la coral, i se sent orgull6s
de poder commemorar aquesta efemeride: “Ens
hem de sentir molt importants per ser els hereus
d’aquellainiciativa, i el meu desig és que duri molt
imolt més, 150 anys més, encara que cap de nosal-
tres ho pugui veure”.

D’aquells inicis, doncs, en conserven dues
coses. Per una banda, I'estendard que guarden
gelosament en una vitrina; i per un altra, les ganes
de cantar i de continuar deixant empremta en la
historia musical d’Esplugues. Per molts anys! ®

4 L'Agenda - marc 2010



Aquest mes, tret
de sortida als actes
del 150e aniversari

» Lesactivitats en commemoraci6 de I'aniversari es faran durant tot el 2010. A més de tots els actes i fes-
tes lligats a la celebracio, totes les actuacions de la coral tindran un caire especial. En aquest primer mes,

pero, cal destacar I'inici dels actes de celebracié, el diumenge 21 de marg, amb actuacions de diferents
entitats d‘Esplugues i de la banda de 'Escola Municipal de Musica. L'acte central de tota la celebracié es
fara el diumenge 11 de juliol, amb una trobada i concert de més de deu cors, on s’espera l’assistencia de
diferents autoritats catalanes. Esteu atents a ’agenda de cada mes si voleu ser particips d’aquest aniver-

sari tan especial. ®

LaColoma g 6 ?feu'g9

Il

Marga Pamies

"Quan vaig comengar a cantar ho vaig fer
perque m'agradava im'ho passava bé. De
micaen micaem vaiganar integrant al cor
iamb la gent, i aixo és el que m'agrada. Al
nostre cor hi ha gent de totel mon i de tots els
nivells socials i tots units amb un objectiu
comil. Sense adonar-nos-en hemarribat als
150anys i, quan hi penso, penso tambéen la
gentque hi ha passat tots aquests anys i que
amb el seu granet de sorra han fet possible
queara La Coloma pugui celebrar aquest
aniversari"

Juli Salvat

"Quan jo era molt jove, per
alla als anys 50, jo cantava a
La Coloma, i assajavem a Cal
Quirze. Les coses canvien i ara
que hem arribat als 150 anys
d'historia, tinc la sort de poder
tornar a cantar. Gracies a tots
per fer-ho possible”

Jaume Baro

"Després de tants anys de
cantar, és una alegria per a mi
poder arribar al 150e aniver-
sari. El meu sogre ja hi canta-
vaigracies a ell jo també vaig
comengar a cantar i, ja veus,
sense adonar-nos-en hem
arribat als 150 anys"

£ ¢

Salvador Vila

"El fet de cantar em porta molta
alegria i il-lusio. Amés, el moment
de l'assaig fa que m'oblidi de tots
els problemes i em dediqui en cos
i anima al cant. Que una entitat
compleixi 150 anys no es fa cada
dia. Per a mi és un goig poder
mostrar a tot el poble tots els con-
certs i actuacions que farem i que
esperem que gaudeixi tothom"

Marti Caselles

A La Colometa m'ho passo molt
bé i, a més, he conegut nois i
noies d'altres escoles i edats, i ens
avenim forga. El Jordi ens ensen-
ya cangons molt entretingudes

i maques. 150 anys son molts
anys, i nosaltres tindrem la sort
de poder viure totes les celebra-
cions i actes que es faran.

Teresa Pamies

"Els 150 anys representen
moltissim per a tots els esplu-
guencs, ja que La Coloma
és una entitat que esta molt
arrelada i gracies a la tasca de
molts anys i de totes les perso-
nes que tenim una sensibilitat
especial per al cant coral hem
pogut arribar-hi"

L'Agenda



Esplugues

se vuelca con el
DIA
INTERNACIONAL
DE LAS MUJERES

1 Dia Internacional de las Mujeres transforma Esplugues en un
ejemplo gracias a su esfuerzo continuado por lograr la igual-
dad real de género. Las actividades no se limitan a un solo dia,
sino que como en los tltimos afios se extienden durante varias
semanas bajo el lema “El mes de las mujeres”. Un periodo para
llamar a la participacion y a la reflexién sobre una lucha que se lleva a
cabo durante todo el afio.
Como acto central se dara lectura al manifiesto institucional del dia inter-
nacional de la mujer frente a la puerta del Ayuntamiento, el mismo lunes 8
de marzo, a mediodia.

Un programa cultural que invita
tanto a la accion como a la reflexion

Las propuestas culturales de El mes de las mujeres se caracterizan por
su variedad. Uno de los espacios que mas ha adaptado sus actividades es la
Biblioteca Pare Miquel; a lo largo de cuatro semanas “L’hora del conte” y el
“Club de lectura” se desarrollaran en clave femenina

“Dona i cadira” de Pilar Duocastella, “Aloma” de Merce Rodoreda e
“Historia de una maestra” de Josefina Aldecoa son las tres obras de prota-
gonistas femeninas que se comentardn en el Club de lectura. La sesi6én del
dia 2 contard ademas con la participacion de la autora de la novela escogida,
Pilar Duocastella.

Laya habitual “Hora del conte” estard consagrada también a las mujeres,
ya sea como narradoras, aventureras intrépidas o transmisoras de conoci-
miento.

La muisica se unird a la reivindicacion en “Dones sonores”, donde tanto la
poesia como la miisica vendran de manos femeninas en el espectdculo de la
Compaiiia Carn Angelica del jueves 25.

La agenda se completa con diversas charlas informativas sobre medio-
ambiente, televisién o derechos humanos, un taller de autodefensay cine-
forum.Y es que esta celebracién tiene también la voluntad de hacer hincapié
en temas cuya importancia tendemos a olvidar debido a su cotidianeidad.

La presidenta de la asociacion de CanVidalet, Laura Queizén, destaca las
ventajas de distribuir alo largo de varias semanas las actividades vinculadas
al dia internacional de la mujer, ya que el hecho de que no estén tan concen-
tradas facilita la participacién enlos actos. En cuanto al tema escogido, se ha
decantado por la seguridad en los domicilios, aprovechando la cercania de
Semana Santa.

La salud ha sido el tema a destacar elegido por la asociacién de La Plana,
mediantela conferencia coloquio “visita preventiva” conla enfermera coma-
drona, ya que tal como indica su presidenta, Carme Drag6 “esta celebracion
sirve para destacar puntos que es necesario que las mujeres tengan en cuen-
taensudiaadia”.

Laasociacién de El Gall ha decidido ponernos al dia en las tltimas noveda-
des en la legislacién que afecta mds direc-
tamente a la mujer. Su presidenta, Maria
Go6mez, recalca la importancia de esta
fecha como oportunidad parallamar ala
participacién durante todo el afio, ya que,
a pesar de lo mucho que se ha avanzado,
todavia es necesario hacer mucho mds de
lo que se hace.

Finalmente, recordar la cena que reuni-
rd en el restaurante Can Palou a todas las
mujeres de Esplugues.

Para mads informacién acerca de
las actividades se puede consultar la
Agenda dia a dia de las pdaginas cen-
trales o llamar al CIRD Vil-la Pepita,
teléfono 93 371 33 50, extension 190. ®
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La compania

con sede en
Esplugues Bitxos
Teatre estrena
Callejeras

Reivindicacion femenina en clave
de humor, sensibilidad y cabaret

itxos Teatre irrumpe en escena durante El mes de las mujeres
con una clara reivindicacion: el papel de la mujer en las artes
escénicas. La compafifa de Cristina Baeza y Tania Martinez
estrenan oficialmente “Callejeras”, una obra con misica en
directo, grandes dosis de humor y cabaret, que ya pudimos
disfrutar en diciembre en un pase previo.

Un musical coral lleno de humor y sensibilidad, donde seis actrices, seis
mujeres en plena actuacién de cabaret, desgranan sus inquietudes y preocu-
paciones desde una perspectiva optimista, que busca fomentar la autoes-
tima del espectador, sobre todo el femenino. El cabaret es el vehiculo para
dotar de humor a un espectdculo que cuenta con la interaccion del ptiblico
como séptimo personaje.

Tras varios meses de preparacién y ensayosy el preestreno en LAvenc, esta
vez la cita es el viernes 5 alas 19:30 h. en el Robert Brillas, un espacio que se
convertird en cabaret para la ocasion, ya que escenografia y vestuario tam-
bién han sido cuidados al detalle.

La directora, Cristina Baeza, estd muy satisfecha con el preestreno, pero
recuerda que se trataba de una fase de investigacion, de tanteo con el ptbli-
co.En esta ocasién podremos ver el montaje final tras los pequefios cambios
creativos, que han llevado incluso a reformular uno de los personajes.

Sin embargo, la esencia de la pieza sigue intacta, una vez demostrada su
capacidad de hacer llegar su mensaje y de emocionar al ptiblico. Tal como
la define Baeza es una “montafia rusa” de risas, emotividad y reflexién. Un
verdadero “cictel de emociones” en clave optimista.

La sede y una buena porcién de la compaiiia es de Esplugues y tanto el
libreto, como parte de la misica son originales y han sido compuestos por

mujeres. Feminidad y Esplugues son los dos ejes clave del trabajo de estas a—

actrices, ya que apuestan no sélo por el valor de la visién femenina en el , g

mundo del teatro, sino que también recuerdan que para encontrar profesio- ca LLeJ eras =

nales preparados no es necesario salir de la propia ciudad. _ ! -
La implicacién de la compaiiia en este mes reivindicativo no acaba aqui: CASAL DE CULTURA"ROBERT'BRICEAS

el sdbado 27 de marzo encontraremos también a Baeza y a Martinez impar- B Viernes 5 930h. 0
tiendo un taller de lecturas dramatizadas en el Casal de Cultura. ®

Deporte en femenino

Dada su voluntad de ser una celebracion transversal, el
“Mes de las mujeres” incluye también el deporte, uno de los
ambitos en el que la presencia femenina tiene una menor
visibilidad.

En la parte activa tenemos un partido de voleibol entre
madres e hijas, un enfrentamiento generacional que cuenta
con ex-jugadoras internacionales y de la Division de Honor.
Estd organizado por el Club de Voleibol Esplugues, en el
Complex Esportiu Municipal La Plana, el 12 de marzo a las
20.30 h.

En la reflexiva, la proyeccion de “Dones al Shisha 2001.
Aquelles que donaven color al seu somni” sobre la expe-
dicion femenina al Shisha Pangma, una cumbre de mas de

Partido de voleibol entre madres e hijas

8.000 metros del Tibet. La sesién, a cargo del CEE - ESPLUGA COMPLEX ESPORTIU MUNICIPAL LA PLANA
VIVA, es a las 20.30 del 17 de marzo en el Casal de Cultura. B Viernes12 ©> De 2030222 h. B

marg 2010 - L'Agenda 7



La larga nariz de

Cvyrano v el pico del

pato Cuac en el Casal
¥

3¢

Las dos nuevas propuestas del fes-
tival teatral Esplugues Entra en SR
escena combinardn, como es habi- S
tual, una obra destinada al puibli-

co adultoy otra para dejar boquia- A
biertos a los mds pequeiiosy peque- 1 o
fias de la casa. ' \

S A | | 1

Cyrano de Bergerac

AMDY, deseo’ OCLOS CASf\L DE CULTURA ROBERT B:RILLAS
e[/\, eL Paﬂis ch SL@LO Xv” l Sabado 20 ©>21 h.HPrecio: 6€

» El Celler d’Espectacles, una iniciativa de dinamizacion de produccio-
nes profesionales de teatro en LLeida, pondra en escena la obra Cyrano de
Bergerac, el cldsico francés de Edmon Rostand. Seguro que recordaréis el
argumento: Cyrano, el poeta y espadachin mds temido de Paris, no sabe
como declarar su amor a la bella Rosaura, y se conforma con esconderse
bajo su balcén y dictar al joven Cristiano las frases de amor que le querria
recitar a la amada. Eso crea una historia llena de deseo, amor, seduccidn,
amistad, secreto, celos, emocion, humor ...

La direccion escénica es de Pep Pla, que ya participd en la versién dirigida
por Josep M. Flotats. La obra cuenta con una escenografia sencilla y mini-
malista que hace resaltar el texto y la interpretacion de media docena de
actores.®

e E| Casal de Cultura Robert Brillas obrira les portes 1 hora abans de I'inici de
Iactivitat.

e Disposa d’'un aforament limitat.

® Reserva d’espai per a persones amb mobilitat reduida fins a 48 hores abans de la
representacio, trucant al PAC 900 30 00 82.

e Podeu adquirir les entrades als Punts d’Atenci6 a la Ciutadania de I’Ajuntament,
Can Vidalet o Policia Local

e Més informacié a www.esplugues.cat o al 900 30 00 82

Generalitat Diputacié @ Barcelona
de Catalunya

0\3\‘“@\9\#
E\*\o xarxa de municipis

L'Agenda }
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CASAL DE CULTURA
ROBERT BRILLAS
BDomingo 21 ©12h.N
Precio: 3 € 2x1

BUEOR ¥ VALORES
& PARA WZNOS V¥
|  IEHAS EN ewpel

»Txo Titelles lleva cerca de un afio representando su espectdculo con dos
patos como protagonistas. Cuac vive feliz en su casa y cuando empieza su
rutina diaria descubre que no le queda nada para desayunar. En el trayecto
que hace parair abuscar alguna cosa parallenar su barriguita descubrird un
huevo, del que saldr4 el patito Qiiec. Al principio, el recién llegado es todo un
estorbo: es pequeiio y torpe. Pero poco a poco, Cuac descubrird las ventajas
dela amistad, la compaiifa y la convivencia en buena armonia.

El espectdculo presenta situaciones de la vida cotidiana de los mds peque-
fos, con la ternuray la festividad que se merecen. Los dos personajes prin-
cipales, como los nifios que verdn la obra, viven y exploran lo que les rodea a
través de los sentidos y la curiosidad. Es un espectdaculo recomendado para
nifos y nifias de entre 2 y 5 afios. ®

GAUDIR ES ALLO QUE TU DEFINEIXIS

EL NOU BMW X1 ES GAUDIR
BMW EfficientDynamics

Manys consum, Millors prestacions.

Auto Buigas
R ral. Mitre, 29-35
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Un homenatge a

les nostres arrels
tradicionals
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es de la seva recuperacid, 1'any 1997,i cada La devocio

segon diumenge de marg, la Festa dels

Tres Tombs d'Esplugues ens recorda
que fa un temps, els animals, espe-
cialment els cavalls, eren un element
molt important per a la pagesia a 'hora de fer les
feines del camp, pero també per a tota la societat en

general.

Per aixo, el dia de la Festa dels Tres Tombs, la gent
engalanava les besties i les duia a beneir a 1'església
mentre es feien tres voltes a la construccié, d'aqui el nom de

a Sant Antoni Abat

Els traginersi els homes de camp tenien una profun-
da devoci6 a Sant Antoni Abat, perque segons la tradicié
cristiana, aquest sant era un gran amic dels animals i els
curava i protegia si ho necessitaven, explica Jordi Amig6, vicepresident de la
Colla dels Tres Tombs. Amig6 també explica que abans la festa tenia un altre
sentit, perd que avui en dia, la festa serveix més aviat per recordar i conservar
el nostre passat més tradicional, que s'ha anat esvaint amb la introducci6 de

Tres Tombs. Una festa que, a Esplugues, es va perdre a princi- la maquinaria a totes les feines.

pis dels anys 50.

10 - marg 2010

Dos dies per reviure la tradicié

La festa comencara el dissabte 13 de marc, amb els actes més institucionals.
Sera el dia on s’escenificara el canvi del cos de bandera; la Unitat Muntada de la
Policia Local donara el relleu a la Colla de Geganters. En Quim, gegant i cavall,
prendra un protagonisme diferent al que ha tingut fins ara perque acompanyara
laresta d’animals pels carrers d'Esplugues durant aquesta XIV Festa.

L'endema, diumenge 14 de marc, sera l'hora dels carruatges i dels cavalls.
Aquest any hi haura prop de 30 carruatges. Als carros de 1'entitat se n'hi afegiran
de Cabrera, Vilanova, Sant Quirze, Sant Feliu, SantJust, Sant Joan Despt... Després
d'un esmorzar d’escalfament per als socis, simpatitzants i partici-
pants, el seguici dels Tres Tombs des-
filara pels diferents carrers fins a arri-
bar al Casal de CulturaRobert Brillas,
on es fara el ball de fi de festa.
Recorregut: carrers Andreu
Amat, Església, Laurea Mir6, avin-
da de Cornella, avinguda Isidre
Marti,Josep Rodoreda (enllacamb
1s Tres Tombs), Doctor Turro,
Angel Guimer3, Sant Francesc
Xavier i Vicen¢ Bou. La tornada
es fara pels carrers Nou, Laurea
ir6 i Nord, fins a I'arribada al
punt de concentragi6 al carrer
Andreu Amat. ®
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2 Dimarts
18 h .
CLUB DE LECTURA CORDELIA Mes
Dona i cadira, de Pilar Duocastella Dones
La Lluisa, la protagonista, comenca a patir els inicis
de la malaltia d'Alzheimer i, davant la por de perdre
els seus records, decideix escriure'ls en una llibreta,
asseguda a la seva cadira de boga. Aquesta sessid
comptara amb la participacio de I'autora

Places limitades. Cal reserva prévia.

Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues

4Diious

20h

Conferéncia col-loqui sobre alimentacio

A carrec de Francesc Puiggros

Organitza: Grup d'Estudis d'Esplugues

Centre Municipal Puig Coca

21.30 h
Sopar de les dones Mes
Preu del sopar [30€] Dones

Inscripcions a:

Associacio Dones La Plana

Associacid Dones El Gall

Associacio Dones Can Vidalet - El Taller

Restaurant Can Palou c. Montesa, 15

5Divendres

D'11a 13 h

Inscr Igclons er ala sortida recreativa

al Delta del Llobregat

La sortida es fara els d|es 17118 de marg

Limit de 54 places

Esplai de Gent Gran del Centre- la Plana

18.30 h
Inau%uruclo de I'exposicio del Cercle

Artistic d'Esplugues

Organitza: Cercle Amstlc d'Esplugues

Casal de Cultura Robert Brillas &)
19.30h . getes
Teatre Cabaret: Calleleras, de Bitxos Teatre -
Casal de Cultura Robert Brillas
6 Dissabte

L'HORA DEL CONTE Mes
Una nit de mil contes Danes

A carrec de Sherezade Bardaji

La Xahrazad fou una de les grans narradores.
Estigué durant mil i una nits explicant relats per tal
que no la matessin; és per aixo que aquest mes de

la dona tornarem a escoltar les histories d' Ali Baba

i els quaranta lladres, de Simbad el mari i de genis
que surten de llanties magiques.

Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues

8Dilluns

12h
Lectura del manifest institucional del Dia

internacional de les dones Mes
Pl.Santa Magdalena &) Dones
17h

Passejada per Esplugues Mes
Sortida del c. Josep Argemf, 48 - 52 Dones

Organitza: Associacid de Dones El Gall

8Dilluns

20 h

Jornades culgurals

Musicoterdpia

Ponéncia a carrec de Claudia Mailahn

Organitza: Cercle Artistic d'Esplugues

Casal de Cultura Robert Brillas

9Dimurts

D'11a13h

Inscripcions per a la sortida recreativa al
Delta del Llobregat

La sortida es fara els dies 17 i 18 de marg

Limit de 54 places

Esplai de Gent Gran del Centre - la Plana &)

h
Xerrada: "Les dones i els seus drets"

Acarrec de I'advocada Marta Argudo Mes
Organitza: Associacid de Dones El Gall Dones
Associacio de Dones el Gall c. Josep Argemi, 48-52
19h Mes
Presentaci de Angeles negros Dones

Presentacid de la novel-la negra Angeles negros, de
José Vaccaro Ruiz. Una novel-la negra barcelonina
amb un assassi en serie ben especial

Publica Atlantis

Biblioteca La Bohila &

I ODlmecres s

Xerrudu. "Visita preventiva de la dona™
Acarrec de la llevadora Jose Pugés
Associacio Dones de La Plana c.Bruc, 40
17.30 h

Cine-forum amb pel-licula a concretar
Organitza: Associacié de Dones El Gall
Associacio de Dones el Gall c. Josep Argemi, 48-52

Mes
Dones

21h
Audiovisual de muntanya
Commemoracid

dels 10 anys

dela

instal-laci6

delacreu al

cim del

Gra de Fajol

Per més informacid truqueu al tel. 93 473 39 09

Organitza: CEE - Espluga Viva

Espluga Viva c. Sant Francesc Xavier, 7-9
I ] Dijous

19.00 h

CLUB DE LECTURA CARPE DIEM Mes

Aloma, de Merce Rodoreda Dones

Narra la relacid entre |a jove barcelonina de divuit
anys que dona titol a la novel-la i Robert, el parent
politic ja madur vingut d'América. Es la historia de
la perdua de la infantesa, del pas a la maduresa i de
I'assumpcid del propi desti

Places limitades. Cal reserva previa

Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues

h Mes
Xerrada: "Els magazins televisius" Dones
A carrec de I'Observatori de les Dones en els Mitjans
de Comunicacio.

Casal de Cultura Robert Brillas

h
Col-loqui: "Eleccions al FC Barcelona"
Amb Jaume Guixa, precandidat a les eleccions del Barca
Moderador: Josep Pons
Convidats: Pepe Gutiérrez (periodista d'Antena 3
TV) i Jordi Pons (periodista de COM Radio)
Organitza: Penya Barcelonista de L'Avenc
Centre Cultural L'Avenc - Sala Joan Brillas




:7'h 2Divendres

Xerrada: "Seguretat en els domicilis"
A carrec d'Antonia Moreno i Enric Montoya, del cos de
Mossos d'Esquadra ABP Esplugues Mes

(=]
Organitza: Associacié Dones Can Vidalet Dones
Edifici Cadi
De 20.30a22h

Partit de voleibol entre mares i filles

Entre les mares hi ha jugadores internacionals i de
Divisid d'Honor Mes
Organitza: Club Voleibol Esplugues Dones
Complex Esportiu Municipal La Plana

;Ih 3Dissubte

XIV FESTA DELS TRES TOMBS D'ESPLUGUES
Passejada a cavall per la vilai recollida de
la banderaii del cos de bandera

Inici a la Brigada del c. Nord. Es passa a recollir la
bandera per la Policia Local, c. Manuel de Falla. Tot
seguit es recull el banderer, capita bandera i cordonis-
tes al c. Mestre Joan Corrales i finalitza al Casal de
Cultura Robert Brillas.

18.30 h

Acte de presentacio de la XIV Festa dels
Tres Tombs

Prego a carrec de Sr. Cinto Babot i Feliu,

membre de la Colla de Geganters d'Esplugues.
Cerimonia d'entrega de la bandera al nou banderer,
la Colla de Geganters d'Esplugues, a carrec de la
Unitat Muntada de la Policia Local d'Esplugues, ban-
derera de 2009. Actuacié d'una entitat relacionada
amb la cultura. Petit refrigeri

Organitza: Colla dels Tres Tombs d'Esplugues

Casal de Gultura Robert Brillas

12h

L'HORA DEL CONTE

Qui té por del llop? gles
A carrec de Beatriz Martin ones

Segur que heu sentit mil cops Ia historia de la Capu-
txeta vermella i la por que tenia del llop. Segur que us
han explicat mil i una histories de princeps valents
que lluiten contra monstres i dracs... Pero heu sentit
mai a parlar de princeses independents i intrépides
que s'avorreixen mentre esperen |'arribada dels prin-
ceps blaus al seu castell i sentint els classics consells
de les coses que pot fer i no pot fer una princesa?
Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues

] 4Diumenge

XIV FESTA DELS TRES TOMBS D'ESPLUGUES
De8allh

Concentracio de carruatges i cavalls
Recepcio i esmorzar d'escalfament per a persones
associades, simpatitzants i participants

C. Andreu Amat

1145h

Sortida dels Tres Tombs pels carrers
d'Esplugues i benediccio dels animals
Placa de Les Moreres

(recorregut a la pag. 10)

o § ; ~
];Ih 4Diumenge

Dinar de Germanor i ball de fi de festa
Organitza: Colla dels Tres Tombs d'Esplugues
Casal de Cultura Robert Brillas

w.w.w.trestombs.com

19h

Teatre

La X caiguda del imperi Roma

Tot en aquesta vida és comedia o tragedia, o potser
és... tragicomedia?

Teatre Arca

Alguimia produccions, S.A.

Socis, [5€]; no socis, [8€]

Organitza: Centre Cultural L'Aveng

Centre Cultural L'Aveng - Sala Joan Brillas

];I 5Dilluns

h
Conferéncia: Obre els ulls, no val a badar
Consells de seguretat per al domicili a carrec del
Mossos d'Esquadra i Policia Local d'Esplugues
Organitzen: AV Dte.1 Centre i AV El Gall
Casal de Cultura Robert Brillas

];Ih 6Dimurts

L'HORA DEL CONTE
L'Hora del Conte amb Monika Klose
Biblioteca La Bohila &)

I;I 7 Dimecres

h
Conferéncia sobre la presonerade  mes
consciéncia etiop Birtukan Mideksa Dones
A carrec d'Amnistia Internacional.
Casal de Cultura Robert Brillas

20.30 h

Cinema de muntanya

Dones al Shisha 2001. Aquelles que _, Mes
donaven color al sev somni Dones
Expedicié femenina al Shishapangma a carrec de
Niria Balaguer

Per més informacio truqueu al tel. 93 473 39 09
Organitza: CEE - Espluga Viva

Casal de Cultura Robert Brillas

] 9Divendres

21h

XIV FESTIVAL DE MUSICA CLASSICA |
TRADICIONAL D'ESPLUGUES

Jor?e Jasso (tenor), Carlota Miro (soprano) i
Ivet Frontela (piano)

Recital de cang6 classica i aries d'opera

Entrada gratuita per a socis i un acompanyant.

No socis, col-laboracid de [5€]

Organitza: Amics de la Misica de Santa Magdalena
Església de Santa Magdalena

122h0Dissabte

L'HORA DEL CONTE

L'agulla penjant del fil o els contes de la iaia
Acarrec d'Ulldistret

Em dedico a explicar histories i a il-lustrar-les, en gran
part per les ensenyances de ma mare i la seva mare,
la meva iaia. La linia materna em va transmetre sa-
bers i oficis, misteris de casa de cosidores, que teixien
histories entre rialles, didals i complicitats.

Biblioteca Pare Migquel d'Esplugues
18 h

CINECLUB IMATGE 74

Planet 51

Organitza: Centre Cultural L'Aveng

Centre Cultural L'Aveng - Sala Joan Brillas [3€]

18.30 h

Jam Session

Diferents combos de I'Escola interpretaran els temes que
han estat treballant aquest trimestre i d'altres alumnes i
professors participaran de manera espontania
Organitza: Escola Municipal de Misica d'Esplugues
Cau de les Arts c. Emili Juncadella, 8

19h

PREMI L'H CONFIDENCIAL 2010

Festa de lliurament del premi internacional de novel-la
negra L'H Confidencial 2010 a Erlantz Gamboa, per
Caminos cruzados

Amb petit espectacle, presentacid de la novel-la
guanyadora i de I'autor, i un coctel a la biblioteca
Biblioteca La Bohila

Dones

21h

ESPLUGUES ENTRA EN ESCENA EEEE!

Cyrano de Bergerac

Amb la companyia El Celler d'Espectacles

Casal de Cultura Robert Brillas [6€]

2 ] Diumenge

12h y

ESPLUGUES ENTRA EN ESCENA EEEE!

Cvac!

Amb la Companyia Txo Titelles

Casal de Cultura Robert Brillas [3€] 2x1 &)

12h

Ballada de sardanes amb la cobla del

Baix Llobregat

Organitza: Secci Sardanista de L'Aveng

Centre Cultural L'Aveng - Pista Municipal

D'11al14h

Obertura dels actes commemorativs

del 150¢é aniversari de la Societat Coral
Centenaria La Coloma

Matinal amb actuacio d'entitats i activitats per a tothom
Hi participaran: Coral La Coloma, Coral Musicorum,
Centro Aragonés de Esplugues, Colla de Bastoners
d'Esplugues, Grup de Percussié Atabalats, Escola
Municipal de Mdsica d'Esplugues, Cercle Artistic
d'Esplugues, Associaci6 Cultural Andaluza de
Esplugues

Organitza: Societat Coral Centenaria La Coloma
Parc Pou d'en Félix

.-: i
.l" = o=

22 Dilluns

Fins al divendres 26, de 192 21.30 h
Setmana de Concerts de Primavera

Hi actuaran diferents formacions musicals; bandes,
combos, grups de guitarra, de gospel, de msica
tradicional i de percussio, corals, orquestres de corda,
aixi com alumnes individuals

Organitza: Escola Municipal de Misica d'Esplugues
Centre Municipal Puig Coca

1923Dimurts

CLUB DE LECTURA DE NOVEL-LA NEGRA
Xerrada: Murio con los ojos abiertos, de
I'angles Derek Raymond Mes
Biblioteca La Bobila Dones [

g4Dimecres

h
EL T3 CLUB DE LECTURA
Xerrada: Las ovejas de Glennkill, de Leonie
Swann
Biblioteca La Bohila

2 5pijous

19.30 h

Dones sonores

Amb poemes d'autores tan diverses com Clementina
Arderiu o Maria Angels Anglada i musica de Clara
Schumann, ens endinsarem en una vetllada de dones
sonant dins la misica i dins la poesia

e |

Gemma Reguant veu i Anna Alemany piano. Mes
Acarrec de Companyia Carn Angéelica Dones
Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues &)

0h
Col-loqui: "Les eleccions del FC Barcelona™
Amb Jaume Ferrer, vicepresident del Barca
Convidat al col-loqui: Vicepresident del Barga, Albert
Perrin, Cristina Cubero (periodista de Mundo Deportivo) i
Enric Bafieres (periodista de La Vanguardia)
Moderador del col-loqui: Josep Pons
Organitza: Penya Barcelonista de L'Aveng
Centre Cultural L'Avenc - Sala Joan Brillas

19.45h

CLUB DE LECTURA HISTORIES COMPARTIDES
Historia de una maestrade Josefina Aldecoa
Gabriela recorda la seva vida lliurada a la professié de
mestra en un periode decisiu de |a historia d'Espanya:
dels anys vint fins al comengament de la Guerra Civil
Places limitades. Cal reserva prévia

Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues

26Divendres

20.30 h

Sopar de la fam

Un any més Agermanament Solidari us convida al
Sopar de la fam. Amenitzat amb la col-laboraci6
desinteressada i entusiasta de la Coral Amalgama.
Esperem la vostra assisténcia i aportacid en uns
moments de necessitat per a moltes persones
Organitza: Agermanament Solidari

Casal de Cultura Robert Brillas &




g 7 Dissabte

ELS DISSABTES FAMILIARS A LA BOBILA
Contes de llums i ombres: Univers de contes
Ombres xineses, amb Sherezade Bardaji

Biblioteca La Bohila
12h

L'HORA DEL CONTE Mes
Suc de contes Dones

A carrec de David Soldevila

El David no sap explicar contes... Com s'ho fara? La
liquadora magica (sucs de contes) li permet crear
histories vinculades a les dones d'allo més increibles
amb una posada en escena minimalista pero dinami-
caitrepidant

Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues +info pag. 6

18h

Cineclub Imatge 74

Alla on viven els monstres

Organitza: Centre Cultural L'Aveng

Centre Cultural L'Aveng - Sala Joan Brillas [3€]

De19a21h

Playback

De 18 a 18.30 h, entrada per a socis

Ales 18.30 h, entrada per als no socis

Centro Aragonés de Esplugues

Casal de Cultura Robert Brillas &)

2 8Diumenge

D'11a13h

L'Esplugues historica en ruta

Us proposem un passeig per coneixer el patrimoni
historicoartistic que s'amaga al nucli historic
d'Esplugues de Llobregat, aixi com el parc dels
Torrents. El recorregut inclou la visita al claustre del
monestir de Santa Maria de Montsid i Can Casanovas
Inscripci6 al Museu de Can Tinturé del 15 al 26 de
marg o trucant al tel. 93 470 02 18

Activitat gratuita. Places limitades

Organitza: MEL- Museus d'Esplugues

Museu Can Tinturé

EXPOSICIONS

Exposicio Cercle Artistic d'Esplugues

Del divendres 5 al dijous 25 de marg

Organitza: Cercle Artistic d'Esplugues

Casal de Cultura Robert Brillas

SORTIDES

Dissabte, 13 de marg

SORTIDA AMB AUTOCAR

El Vendrell

Sortida, ales 8.30 h

Tornada, ales 19 h

Acompanyats per la professora Laura Mercader de la
Universitat de Barcelona. Al mati, visita al museu Pau
Casals de Sant Salvador i a la casa nadiua de Pau
Casals al nucli antic del Vendrell. Dinar a Albinyana
Alatarda, visita Museu Deu del Vendrell

Socis [10€], no socis [15€], inclou autocar, visita
guiada i entrades. Preu del dinar a concretar
Inscripcio: al Museu de Can Tinturé del dilluns 1 al
divendres 12 de marg

Per a més informacié truqueu al tel. 93 470 02 18
Organitza: Associacio Amics dels Museus i

del Patrimoni d'Esplugues de Llobregat - AMPEL

Diumenge, 14 de marg

EXCURSIONS COL-LECTIVES D'UNA JORNADA
EN AUTOCAR

Serra de Miramar - Conca de Barbera
Recorregut: Prenafeta - Tossal Gros - Coll de Miramar
- Lilla Prenafeta

Organitza: Centre Excursionista Esplugues - Espluga Viva

Dimecres 17 i dijous, 18 de mar

Sortida Recreativa al Delta degllobregui
Sortida, a les 10 h, de la placa Catalunya

S'ha de fer inscripcid previa dies 51 9 de marg
Organitza: Esplai de Gent Gran del Centre - La Plana

Dissabte, 20 marg

BTT / BICICLETA DE MUNTANYA

LaSelva

Activitat per a socis amb targeta activa

Organitza: Centre Excursionista Esplugues - Espluga Viva

SETMANA DE L'ENERGIA

Dissabte 20 de marg, ales 22 h

Entrevista

El Pla d'accio d'energies alternatives (PAES)
Amb la col-laboraci6 de la DIBA i I'empresa AUMA
Esplugues TV (canal 36 TDT i canal 38 UHF)

Diumenge 21 de marg, ales 12 h

Entrevista

El Pla d'accid d'energies alternatives (PAES)
Amb la col-laboraci6 de la DIBA i I'empresa AUMA
Esplugues TV (canal 36 TDT i canal 38 UHF)

Dilluns 22 de marg, a les 10.30 h

Entrevista

El Pla d'accio d'energies alternatives (PAES)
Amb la col-laboracid de la DIBA i I'empresa AUMA
Esplugues TV (canal 36 TDT i canal 38 UHF)

Dimarts 23 de marg, ales 19 h

Xerrada: "A casa, contra el canvi dimatic"
Organitza: Ajuntament d'Esplugues, amb la
col-laboracid de I'Associacid de Dones “El Taller” de
Can Vidalet. Amb el suport de laDIBA | Mes

Sala d'actes edifici Cadi +infopsc.6 Dones

Dijous 25 de marg, a les 12h

Xerrada: "Eficiéncia energética a la llar"
Organitza: Ajuntament d'Esplugues, amb la
col-laboracid de I'Associacid de Dones de La Plana.
Amb el suport tecnic de la DIBA i I'empresa d'educacio
ambiental SIGEA

Seu social de I'Ass. de Dones de la Plana c. Bruc, 40

Dissabte 27 de marg

Visita guiada en autocar a

IEcoparc 2 - Moncada i Reixac

Sortida a les 9.30, des de la plaga Santa Magdalena.
Tornada a les 12.30 h. Places limitades

Inscripcions trucant al tel. 900 30 00 82

Dissabte 20 i diumenge, 21 de marg

ESQUI DE MUNTANYA

Noria - Coma de Vaca - Niria

Activitat per a socis amb targeta activa

Organitza: Centre Excursionista Esplugues - Espluga Viva

Diumenge, 21 de marf

EXCURSIONS EN FAMILIA

Penya del Moro

Excursions dirigides a les families amb nens i nenes
que volen gaudir de I'excursionisme i la natura. Sorti-
da en cotxes particulars de la plaga Santa Magdalena.
Cal fer inscripcid previa al Centre Excursionista
d'Esplugues. Per a més informacid truqueu al tel. 93
473 39 09. Reserva de placa fins al dimecres abans
de I'excursid. També podeu assistir a la preparacio
d'aquestes excursions i altres activitats els dimecres
ales 20.30 h, al Centre Excursionista Espluga Viva
Organitza: CEE - Espluga Viva

Diumenge, 28 de marg

ACTIVITATS DE MUNTANYA: EXCURSIONISME
Congost de Mont - rebei

Activitat per a socis amb targeta activa

Organitza: Centre Excursionista Esplugues - Espluga Viva

CURSOS I TALLERS

De dilluns 1 al dimarts 23 de marg

De dilluns a divendres, de 19a 22 h

Curs d'assisténcia sanitaria immediata I
Primers auxilis

50 hores lectives [243,61€]

Per a més informacié truqueu al tel. 93 371 82 02
Creu Roja c. Severo Ochoa, 14

TALLERS ESPLUGA VIVA
Els dilluns 1, 8, 15§ 22 de mar¢, de 17.30a 19 h
Taller de cvina infantil

CURSOS ITALLERS

Els dimarts 2,9, 16 i 23 de marg, de 17.30a 19 h
Taller de teatre infantil

Els dijous 4, 11,18 i 25 de marg, de 17.30 a 19 h
Taller de dibvix i manualitats infantil

Els divendres 5,12, 19 26 de marc, de 17.30a 19 h
Taller de psicomotricitat infantil

Tallers destinats a nens i nenes de 3 a 12 anys
Organitza: Ludoteca -Espluga Viva

Espluga Viva c. Sant Francesc Xavier 7-9

Tots els dimarts i dijous, de 20.30 2 21.30 h
Rocodrom

Per a més informacio truqueu al tel. 93 473 39 09
Organitza: TIC. Espluga Viva

Espluga Viva c. Sant Francesc Xavier 7-9

Tots els dimarts i divendres, de 16 20 h
Avla de Gralla i Taller de misica
Organitza: TIC. Espluga Viva

Espluga Viva c. Sant Francesc Xavier 7-9

Dilluns 15,ales 20 h

Jornades Culturals Taller de gospel

Acarrec de I'Escola Municipal de Misica d'Esplugues
Organitza: Cercle Artistic d'Esplugues

Casal de Cultura Robert Brillas

Dijous 23 de marc, de 18 21 h

TuJIIer de suport a la gestio de la
convivencia en les comunitats de veins i
veines

En aquests tallers podrem coneixer com s'organitza
legalment una comunitat de propietaris i ens ensen-
yaran diferents estratégies per gestionar els conflictes
que s'originin dins de la comunitat. Els tallers es divi-
diran en una part teorica i en una altra practica, amb
una durada total de tres hores. Inscripeions: trucant
al tel. 900 30 00 82, Servei de Mediacid Ciutadana i en
els punts d’atencié a la ciutadania

Organitzen: I'Ajuntament i la Diputacid de Barcelona

Dipuwiacit | ma digusta
Barcebona nitadarsa
Casal de Cultura Robert Brillas

Dijous 25 de marg, de 16 2 19.30 h

Taller d'autoproteccio i defensa personal
Acarrec de la Policia Local d'Esplugues

Inscripcions al CIRD Vil-la Pepita fins al dilluns 22 de
marg. Cal dur roba esportiva Mes
Casal de Cultura Robert Brillas +infopiz.5 Dones

Dissahte 27 de marg, de 10a 14 h

Taller de lectures dramatitzades

A carrec de Cristina Baeza i Tania Martinez
Inscripcions al CIRD Vil-la Pepita fins al dilluns 22

de marg Mes
Casal de Cultura Robert Brillas Dones

TALLER DE TEATRE TRIMESTRAL

Dimarts, de 18a 19 h

Taller A, de 6 a 9 anys. Quota trimestral [30€]
Dilluns, de 18 a 19 h

Taller B, de 10 a 14 anys. Quota trimestral [30€]
Dilluns, de 19a220.30 h

Taller C, de 15 a 22 anys. Quota trimestral [40€]
Dimarts, de 20 2 21.30 h

Taller D, de 23 a 99 anys. Quota trimestral [40€]
Socis de L'Aveng 50 % de descompte

Acarrec de Cristina Baeza i Tania Martinez
Organitza: Centre Cultural L'Aveng

Centre Cultural L'Avenc - Sala Joan Brillas

TALLER DE SALUT | CREIXEMENT TRIMESTRAL
ABRIL, MAIG, JUNY

Inscripcions del dilluns 1 al divendres 26 de marg
Dilluns, de 102 11.30ide 16 a17.30 h

loga

Dimecres, de 16.a 17.30 i dijous, de 12a 13.30 h
Tai-txi

Dimarts, de 16 a 17.30 h

Massatge

Dijoqs, de.I[] a1130ide16a17.30 h
Cos i moviment

‘-".. '._'I' i
CURSOS I TALLERS
TALLER D'EXPRESSIO ARTIiSTICA TRIMESTRAL
ABRIL, MAIG, JUNY

Dimarts, de 12 a 13.30 i divendres, de 19.30 a 21h
Balls llatins

Dilluns, de 12 a 13.30 h Dansa oriental

Di.vendres, de10a11.30ide16a17.30 h
Biodansa

Dissabte, de 12 a 13.30 h Danses africanes

Dijous, de 17.45 a 18.45 h, gent gran i de
18.45 a 20.15, joves i adults Dansa

Dimecres, de 12 2 13.30 h Dansa Bollywood
Divendres, de 17.45 2 19.15 h Taller gospel

ARTS DEL TEATRE
Introduccio al teatre

Dilluns, de 18 a 19 h, de 10 a 14 anys

Dilluns, de 19.15 a 20.45 h, de 15 a 22 anys
Dimarts, de18 a 19 h, de 6 a 9 anys

Dimarts, de 19.15 a 20.45 h, de 23 anys en endavant

Introduccio al teatre musical

Dimecres, de 17.45219.15 h, de 10 a 16 anys
Dimecres 19.30 a 21 h, grup d'adults

Preus del tallers:

Cursos d'hora i mitja tenen un cost de [50€], 10 sessions
Cursos d'1 hora tenen un cost de [30€], 10 sessions
Els socis de L'Aveng tenen una bonificacié del 10%.
Informacid i inscripcions a L'Avenc, de 16 a 22 h

Per a més informacid truqueu al tel. 93 513 54 45
ww.centreculturalavenc.cat

Col-labora: Escola de Mdsica Youkali

Organitza: Centre Cultural L'Aveng
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COLONIES DE PRIMAVERA

Del diumenge 28 al dimecres 31de marg
La Rectoria de la Selva (Solsonés)
Infants i joves de 3 a 16 anys

Inscripcions: del 22 de febrer al 12 de marg
Preu a confirmar

Grup d'Esplai Espurnes

Del dilluns 29 de marg al dijous 1 d'abril
Granja Escola Can Joval

(Clariana de Cardener- Solsonés)

Infants i joves de 3 a 18 anys i per majors de 18 anys
amb discapacitat. Inscripcions a partir de I'1 de marg
Preu a confirmar

Club d'Esplai Pubilla Cases Can Vidalet

Del dissabte 27 de marg al dimecres 31 de marg
El Prat de les Delicies (La Garrotxa)

Infants i joves de 5 a 17 anys

Adrecat a infants i joves que tinguin ganes de gaudir de la
natura i compartir experiencies amb els seus companys
Inscripcions, dissabtes de 17 a 19.30 h, a |a secreta-
ria Agrupament Escolta Espluga Viva

Agrupament Escolta Espluga Viva [150€]

Del divendres 19 al diumenge 21 de marg
Casa de colonies esportiv Claret de Montgat
Infants i joves de 10 a 15 anys. Inscripcions, del 6 al
13 de marg al local de Sant Antoni. Preu a confirmar
Grup de Joves Sant Antoni-Santa Gemma

CONCURSOS

Concurs de cartells 100 anys

Escola Isidre Marti

Inscripcions fins al divendres 28 de maig
Podeu consultar les bases al web de I'escola:
http://www.xtec.cat/ceipisidremarti/centenari.htm

Concurs de fotografia 10 anys Escola
Oficial d'Idiomes d'Esplugues (EOI)
Inscripcions fins al diumenge 14 de marg
Podeu consultar les bases al web de I'escola:
www.eoiesplugues.com




T'’hem preparat un marg ple d’activitats. Si ets
major de 18 anys podras participar d’una cata
de caves. T’ajudarem a cuidar la teva pell,
ballaras tango i aprendras a customitzar roba
que tenies oblidada. Si encara no t'has fet un
bon curriculum, també t'ajudarem.
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Divendres, 19 de marg, a les 19.30 h
Customitzacio roba

Aprén a personalitzar la teva roba. Marca el teu
estil. Tu portes la samarreta, nosaltres el material

per customitzar-la
Reserva la teva placa trucant al 93 372 97 06
Espai Jove Remoli

Coneix les peculiaritats dels caves, tenint en
compte I'aspecte visual, olfactiu, gustatiu i una
impressio global d'aquests
Majors de 18 anys
Reserva la teva placa trucant al 93 480 31 94
Casal de Cultura Robert Brillas
-

ler de

ociolaboral

Dimarts, 23 de marg, ales 17.30 h

Fes el tev curriculum

Has de fer un curriculum vitae i no saps per on
comencar? El tens fet pero el vols millorar?

Un assessor laboral i un informatic t'ajudaran
Places limitades

Reserva la teva placa trucant al 93 372 97 06
AulaTIC

Divendres, 12 de mar'cl, ales19h Espai Jove Remoli

Aconsegueix una pell d’escandol!
Aprén les técniques basiques per mantenir una
correcta higiene facial

Reserva la teva placa trucant al 93 372 97 06
Espai Jove Remoli

Dilluns, 15 de marg, ales 20.15 h
Tango

Prova aquest ball d’origen argenti

No cal venir en parella

Reserva la teva placa trucant

al 933729706

Edifici Cadi

o 0s

0sicio

Del dimecres 3 al divendres 12 de marg,

en horari de I'Espai Jove Remoli

I tu, com t'estimes?

Les 15 imatges finalistes del concurs fotografic
s’exposaran a I'espai Jove Remoli, on també podreu
votar la que més us agradi, que optara al premi

del pablic

Espai Jove Remoli &)

Del 25 de marg al 17 d’abril,

en horari de I'Espai Jove Remoli
Imatges del taller de fotografia digital
Mostra dels treballs fotografics realitzats pels
participants del taller de fotografia digital, de
I'Espai Jove Remoli

Inauguracié el dijous 25 ales 20 h

Hi haura un petit pica-pica

Espai Jove Remoli

Cineforum

Divendres 26 de marg, a les 19.30 h
SETMANA DE L'ENERGIA
= Documental: Canvi climatic
4 Comparteix aquest espai i digues-hi la teva.
i Podras veure un documental seleccionat
pel Festival Internacional de Cinema de
Medi Ambient

f F»— Espai Jove Remoli

FESTIVAL INTERNAC IOHAL
DL CINEMA DEL MED! AMBIENT

Tavla jove
de programacio

Dimecres, 24 de marc, a les 18.30 h

Taula jove de programacio

Siets jove i vius a Esplugues, apunta't a la taula de
programacio i decideix algunes de les activitats que
farem al segon trimestre.

Pots apuntar-t'hi trucant al 93 372 97 06

Espai Jove Remoli

A uumn RN NER RN NN NN N RN RN NN RN RN RN RN RN RN RN RNRRRRRRRRRRRRENE
www.esplujove.net

CANAL ESPLUJOVE === == m o oo o o o o oo oo oo oo oo .
. FACEBOOK
COrmeC'ia"t'/’; !

faceb"'ﬁk

ESPLUISVE ~

Centre Sociocultural
Moli-Cadi
C/ Verge de la Mercé, 57

C/ Angel Guimera, 38
Tel. 93 480 31 94
puntjove.rbrillas@esplugues.cat

Placa Blas Infante, s/n
Tel. 93 372 97 06
puntjove.remoli@esplugues.cat

HORARI:
Dimecres i dissabtes, de 10 a 14 h De dilluns a divendres, de 17 a20 h

1ot 42700 wu! _bediineadiendids detfaztn _ _ __ CTMmTTRR O _

L'Espai Jove Remoli torna a obrir els dissabtes de 10a 14 h
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PARTICIPEM-HI

El cartel del centenario del
* Isidre Marti busca autor

] » La Comisién del Centenario del aniversario de la Escuela Isidre
%NCURS de Marti ha convocado un concurso para escoger el cartel que se utili-
FGT[]GRAFI A zard para promocionar la celebracién de los actos de su primer siglo
de vida. Se puede presentar todo el mundo que quiera y los carteles
se podrdn entregar hasta el viernes 28 de mayo a las 5 de la tarde en la
secretaria de la escuela, en horario lectivo. El ganador se hard ptblico
el 28 de junio. El formato tiene que ser DIN A3, y tiene que incluir el
texto Escola Isidre Marti 1910-2010.

L LR

ESPLUGUES

Los carteles se pueden entregar hasta el 28 de mayo

El jurado del concurso estard integrado por la Comisién del Cen-
tenario y por personas de reconocido prestigio en el &mbito de las
artes plasticas. Todos los finalistas recibirdn un recuerdo especial de
la escuela hecho por un artista profesional, y sus obras podrdn ser
visitadas en una exposicién sobre el centenario. Podéis consultar el
resto de las bases en la pdgina de Internet que han abierto para la efe-
méride: http://lwww.xtec.cat/ceipisidremarti/centenari.htm

Pilar Ferras, directora del centro, explica que estdn trabajando con
ilusién para preparar todos los acontecimientos de esta celebracion,
que se llevardn a cabo durante el curso 2010-2011 y que os iremos
explicando en préximas agendas. El acto institucional se hard el 10 de
diciembre, fecha en que se inauguro la escuela.

scuela Oficial de Idiom

Fo 1 -

S bla Escola Oficial d’'Idiomes d’Esplugues (EOI) ha organizado dfi_i 'éoncur-
3 so de fotografia para celebrar su 10° aniversario. Durante la tiltima década,
este centro ha ayudado a personas adultas en su aprendizaje de lenguas
extrangeras, capacitando al alumnado para utilizar un idioma como vehi-
culo de comunicacién, pero también para reconocer y respetar la diversi-
dad lingtiistica y cultural como herramienta de didlogo entre los pueblos.

i

—

Se otorgaran tres premios de 300, 200 y 100 euros

Las fotografias del concurso del 10° aniversario tendrdn que explicar una
situacion o circunstancia que consiga expresar con imaginacion, sensibili-
dad y habilidad lo que representa aprender idiomas. Las obras se pueden
presentar hasta el domingo 14 de marzo, y se otorgaran tres premios de
300, 200 y 100 euros a los fotégrafos premiados. Todas las obras admiti-
das se expondrdn en la escuela, en la calle Laurea Miré ntimero 63, y las
fotografias ganadoras también se podrdn ver en la pdgina web del centro
wwuw.eoiesplugues.com, donde también podéis consultar el formato de
presentacién y el resto de las bases, y toda la informacién sobre los cursos
que imparten. @

cuibany

ITlemments decoratius

CUINA I BANY

- REFORMA CONMPLETA &
Cuines, Banvyvs, Portes,
Calefaccid, Terres...

Pressupost sense compromis
S Liunell, 1-3 {(cantonada Valleromna)

Tel. 93 371 82 42
ESFLUGUES DE LILOBREGAT
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afa 14 anysi 14 festivals que en Ramon

Cervera, un grup d’espluguinsi el rec-

tor de I'església de Santa Magdalena,

en Xavier Armengol, es van posar

d’acord per promocionar i donar a
coneixer la misica que més els agrada. Va
néixer el Festival de Miisica Classica i
Tradicional.

Durant aquest temps, els Amics de la Mtisica
de Santa Magdalena, el nom de I’entitat que en
va sorgir, han aconseguit un ptiblic fidel, proce-
dent tant d’Esplugues com de la resta del Baix
Llobregat i de Barcelona, que gairebé sempre
omple I'aforament de I'església parroquial. Que
vingui gent de fora és un senyal que demostra
que les coses s’han fet bé. Joan Ribas, vicepre-
sident de I’entitat, explica que volen promoure
I’assistencia de ptblic de fora d’Esplugues.
“Encara hi halloc al’església”, hi afegeix Ribas.

Joan Ribas: “Hem d’animar
el public meés jove”

Estan contents i animats d’encetar aquesta
nova temporada, en que el festival esta més que
consolidat. Potser el secret és que escolten amb
atenci6 els socis i el publicis’adapten al que els
demanen. El vicepresident reconeix, pero, que
encara tenen una assignatura pendent: animar
el public més jove.

Les propostes del 14¢ Festival

Pel que fa al festival d’enguany, com sempre,
hi haura molts estils de miisica i d’€poques dife-
rents. El tenor Jordi Jasso, que també €s direc-
tor de la Coral La Coloma, sera I’encarregat
d’encetar el festival,amb 'acompanyament de la

i,

soprano Carlota Mir6 i la pianista Ivet Frontela,
en un recital liric amb canc¢é tradicional, sarsue-
laiopera (vegeu I’entrevista al tenor a la pagina
segiient).

Repetira el duet alemany d’Irish Schmid
(piano) i Florian Meierott (violi), que va fer molt
bona impressié amb la seva energia, naturali-
tati ganes. Com és habitual, també tornaran a
actuar al’església de Santa Magdalena el Cor
de la Universitat Ramon Llull, sota la direc-
ci6 d’Esteve Nabona, i la Cobla Sant Jordi en
la festa de miisica catalana que tanca el festi-
val. Actuaran, per primera vegada, Camerart
- Orquestra del Maresme, amb un repertori de
muisica barroca; el Quartet Hargrave (dos vio-
lins, viola i violoncel) amb un atractiu progra-
ma romantic; i 'orquestra de corda Ars Tunae,
amb un repertori amb sarsuela, opera i classics
del cinema. ®

finques desvern

adm

Amb la nostra gesti6 estalviis fins al 4026 de les despeses

nistradors

e Administracio de comunitats
e Administracio de lloguers
® Gestio comercial

® Assessorament fiscal immobiliari

de la seva Comunitat.

Demani’ns pressupost sense compromis.

® Assessorament juridic
® Assegurances

Carles Mercader, 4 « 08960 Sant Just Desvern e« Telfs: 93 473 28 97 « 636 710 759
admon@finquesdesvern.com e www.finquesdesvern.com
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Jordi Jasso,
tenor i director
musical de la
Coral La Coloma

‘La musica és
com I'esport:

la practica fa el
mestre’

Que podra escoltar el public del primer-concert del
festival?

Dedicarem la primera part ala cang6ilasarsuela
catalana. Després d’'un breu intermezzo, dedicarem
la segona part a dues operes emblematiques com
PElisir d'amorede G.Donizettiila Traviata de G.
Verdi, que he fet recentment a Atenes.

Que penses d'aquesta iniciativa dels Amics de la
Musica?

Elseu prestigi esta avalat per la seleccié d’'interprets
de gran qualitat que conviden els organitzadors.

Actualment compagines les teves actuacions
musicals com a solista amb la direccié de dife-
rents corals com La Coloma, i també imparteixes
classes de cant al Conservatori del Liceu. Son tas-
ques molt diferents?

No, en definitiva totes es compaginen. Lameva
tasca és ensenyar a cantar, a emetre la veu. Per una
altrabanda, com a solista, la responsabilitat és tota
teva,iquan treballes en conjunt, malgrat que siguis
el director, la feina és compartida.

Com vas coneixer la Coral La Coloma?

Jofeia de director assistent al cor dela facultat
d’Arquitectura i alli vaig coneixer el vetera Josep
Mercer, bassi gran amic que, juntament amb un
altre gran amic, SalvadorVila, em van demanar si
volia dirigir un cor de gent gran.

Com és I'experiéncia de dirigir La Coloma?
Sempre és moltdificil comencar en els grups de
conjunt, no nomeés per I'estudi dela muisica, siné
també per 'acoblament del grup: gent que va, gent
que torna. Al final s’ha fet un grup d’amics que, val
més dir-ho, és com una familia. La part musical és
unadisciplina com I'esport: la practica fa el mestre.

Quines actuacions destacaries des que vas arribar
del teu Mexic natal?

Sotala seva direccié (Dalmau Gonzdlez), vaig fer de
Tamino a La flauta magica, el comte D’Almaviva a
Elbarber de Sevilla i de Ferrando de Cosi fan tutte,
per festivals d’arreu de Catalunya. Vaig estrenar per
primera vegada una opera del gran compositor
catala Salvador Brotonsihe tingut el gran honor
derebrelamenci6 de Cavaller Confrare de Merit,
investit al costat de Lang Lang, per la Confraria del
Cava de Sant Sadurni d’Anoia. També he fet gires
per Espanya, Franca, Italia i Grecia.

L7 I 1 Y o N b~

Per que vas venir a Barcelona?
Vaig venir a perfeccionar els meus estudis de cant
amb el prestigiés tenor catala Dalmau Gonzdlez.

.

o)

1 ' . Casaments tot inclos a 90.95 €

Av. Inddstria, 12 * Sant Just Desvern
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PARTICIPEM-HI

TALLERS sobre ,
expressio artistica, arts
1 desenvolupament pers

el teé

EXPRESSIO ARTISTICA ARTS DEL TEATRE
A Arts del teatre, hi podreu fer

L’Avenc es consolida com un dels Al grup d’Expressid artistica, hi podreu d’actors i d'actrius amb unes
maxims promo tors de la cultu- fer balls llatins, dansa, dansa oriental, quantes dosis d’'imaginacié

h 4 danses africanes, de Bollywood, un i divertiment. Si el que us
raa Espl ugues. A mésdelacti- de Biodansa (si us agrada la musica, la agrada és el teatre musical,
. . . dansa, I'exercici fisic encara que no sapi- al taller impartit per 'Escola
vitat habitual de les seveg sgccz- gueu ballar) o un taller de Gospel on tre- de Teatre &usicgl Youkali,
ons, ha programat una serie de ballareu aquest estil musical originari aprendreu a cantar, ballar i

del sud dels Estats Units, que poten- interpretar a la vegada.
ciara el vostre ritme i harmonia.

tallers que es duran a terme
durantels mesos d’abril,

maig i juny d’aquest l

anmny.

Segons les tema- . DESENVOLUPAMENT

tiques,elstallers PERSONAL

s’en g loben en A Saluti creixement hi podem trobar classes deioga, tai-txi,
massatge, i un taller anomenat Cos i movi-

lres grups. ment, on podreu aprendre a alliberar la ten-

sid i recuperar la flexibilitat i el to muscular.
Tots aquests tallers ens ofereixen la possibi-

litat de coneixeriaprofundir en les nostres
possibilitats expressives i de moviment.

Aquestes propostes tenen com a objectiu fomentar la trobada i relacié de la poblacié6 al Centre
Cultural LAvenc, incrementar els serveis que I'entitat ofereix per tal de fomentar el desenvolupament
social i cultural, i oferir espais per al’aprenentatge i el coneixement.

Lesinscripcions es poden fer fins al divendres 26 de marc ala seu de Avenc, al carrer Angel Guimera,
de 16 a 22 hores. Els cursos consten de 10 sessions i el preu és de 50 0 30 € per taller, segons la durada
de cada sessi6 (una hora i mitja o una hora). Els socis de LAveng tenen un descompte del 10%. Podeu
consultar els horaris dels diferents grups a 'apartat de tallers del dia a dia d’aquesta agenda (pag.13).
www.centreculturalavenc.cat

Nit a nit el nostre pa... fet a ma!
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ELS NOSTRES FOGONS

Pa de Pessic
per esmorzar

INGREDIENTS

Marina Rossell
Cuinera de |'Agenda

® 3 0us

® 250 g sucre

¢ 300 g farina

* 200 g llet

* 100 g oli de girarsol
¢ 1 culleradeta de llevat
¢ 1 ratlladura de llimona

ELABORACIO

Prepareu el moflle pinfantlo amb mantega i empolseu-lo
amb farina.

Amb la batedora al maxim, bateu els ous i el sucre uns 7
minuts. Després, abaixeu la batedora al minim i afegiu
I'oli, la llet i la ratlladura de llimona. Seguidament, la
farina i el llevat. Tot aixo a velocitat baixa per no perdre
I'esponjositat de la massa.

Poseu la massa al motllo que teniu preparat.

Ja és a punt per coure enfre 166° i 180°C durant 1 hora
aproximadament, depenent del forn. Intenteu no obrir el
forn durant la coccio, aixd és molt important perqué la
massa pugui pujar correctament.

VARIANTS

Bicolors: Poseu la meitat de la massa al mofllo i a la resta
afegivli 50 g de cacau amarg dissolt amb 50 g de llet i

poseuho tot sobre la massa b?onco.

També ho podeu fer amb 10 g de café soluble diluit amb
els 200 g de llet que hi ha a la recepta.

Diferent gust: enlloc de ratlladura de llimona podeu afegir-
ne de faronja o una cullerada de canyella en pols. Tant

si ho feu amb llimona com amb taronja, ratlleu només la
part exterior de la pell, no la part blanca. Afegivhi la llet i
fritureu-ho amb la batedora de ma. Aconseguireu molt de
gust.

Per acabar ho podeu guamir amb sucre en pols, amb una
capa fina de crema de cacau, estovantla prévioment al
microones uns segons, i uns fruifs secs per sobre.

seleccid «= milor gastronomia

LA NONNA

i@ Cuina italiana Un gxce/-/enr

Arrossos i pizzes itdid ol cordelo

e 12.60€ divtat, amb un mend
o ben presentat i cuidat

carTA: 20-25€ aprox.
ncar: Nits de diumenge i dilluns

¢. Laurea Mird, 223 - ESPLUGUES
= 933726913

&]|P)

CAN PALOU

1@ Cuina de mercat Descobriv el now
Cargols a la launa servei de carta af
Raconet de Can

viens: 9,80€

BUFFET LLIURE: 20-25€ Nens 12€
cARTA: 30€ aprox.

Tanca. nits de diumenge

Palou, amb capacitat
pera 32 persones. Tot un encert!

¢. Montesa, 15 - ESPLUGUES
= 93 473 07 45 - 630 037 529

EL PESCADITO D'ESPLUGUES

Gran Terrassa.

www.elpescadito.es

i@ Cuina mediterrania AT

Mends a mida. o @
Sales per a grups Especialistes en cams ? ":‘
mend 10,65€ ala brasa, fregifs, % /
cARTA: 25-35€ aprox. arrossos i marisc 45;'/
ncar:les nits de diumenge a dimecres

Av. Cornella, 108 - ESPLUGUES

S|P = 93 473 86 04

MESKVINS

1@l Cuina de mercat i del mén

'Aletes de pollastre estil oriental’

weno mioia: 12,95€ de dilluns a divendres
MENG CAP DE SETMANA: 14,95€

carm: 18-22€ aprox. Divendres i dissabtes ni
car: Copes a les tardes, a partir 19.30 h
mcar: Nits de diumenge. Dilluns

La vinoteca del bon
menjar d'Esplugues, |
on menjar bé, beure
un bon vi i no haver-
K d'escurar les butxaques és possible.

¢. Rovellat, 35-39 - ESPLUGUES
= 9337297 39

LA CASETA D'ESPLUGUES

1@ Cuina de mercat Son especialises en

Carn a la brasa, broqueta i cargols launa | bacalls, peus de porc, paeles,

weno mieoia: 9€ de dilluns o divendres cargols, mariscada o graellada
wennir 10 de dilluns a divendres de peix. També sn uns experts
MENG DIUMENGE | FESTIU : 17:€ en ar del pcoteo

tncar Nits de diumenge ¢. Laurea Miro, 278 - ESPLUGUES
Brases, tapes i forrades: La Caseta torna als origens F2Y =R KR YRR Y X LI Y Y MAK I/

SI VOLEU PROMOCIONAR EL VOSTRE ESTABLIMENT
EN AQUESTA SECCIO TRUQUEU AL TELEFON
93 473 64 11 PUBLIMPACTE SERVEIS AL COMERC, S_L.

ESPLUGUES " COMERC

Pel dia del pare,
a Esplugues ho trobaras 10T
19 de marc

A
— o~ R i
o . Diputacié
esplugues Il I Comerg Generalitat $ 'j @ Barcelona
comerc Catalunya Ul de Catalunya Xarxa de municipis
y»‘opeybd»«mﬁm AJUNTAMENT D'ESPLUGUES ESPLUGUES
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FUNDAT EL 1906

centre cultural

Actualment l’associacio compta amb les
seccions segiients: LEndoll Grup de Teatre,
Cine Club Imatge74, la Seccio Sardanis-
ta, el Grup Excursionista Gelade, el Club
d’Escacs d’Esplugues, ’Agrupacio de
Pescadors, la Seccio de Colombicultura,

la Seccio d’Espeleologia SIES, la Seccid de
Billar, el Club de Tennis Taula, la Seccio de
Jocs de Taula, la Penya Barcelonista i la
Seccid de Futbol Veterans. A més, L'Aveng
té 3 entitats adherides que tenen la seu

a ledifici del carrer Angel Guimera: la
Societat Coral Centenaria La Coloma,
I’Agrupament Escolta i Guies Sant Jordi, i
la Cronica de la Vida d’Esplugues.

Esplugues, parlar d'un centre his-
toric de la cultura, tant en el sentit
geografic com pel que fa a la seva
importancia, és parlar de LAvenc.
Es el centre cultural per excel-
lencia i una de les entitats amb més historia de
la nostra ciutat.

LAvenc va ser fundat’any 1906, amb I'objec-
tiu de fomentar la cultura local en totes les seves
variants: dibuix, pintura, musica, cuina, teatre...
Per fer-ho, es van crear 1'Orfe6 Aveng, I’Academia
de Dibuixi el Grup de Teatre Avenc, I'activitat que
més va arrelar en la societat espluguina d’aquella
epoca. Pero LAvenc era molt més que un centre
cultural, també funcionava com a caixa d’estalvis,
que facilitava als impositors I'import de la quota
militar o atorgava credits amb un interés molt
reduit als pagesos. D'aleshores enca, amb tants
anys han passat moltes coses. Bonesidolentes.
Algunes dolentes com la Guerra Civil, que totique
va estroncar el desenvolupament de I'entitat, no va
evitar que L'Avenc continués essent la societat més
representativa del poble, o I'incendi de I'any 1969;
ila majoria bones, com quan el dramaturgi poeta
Angel Guimera va presenciar la representacié de
la seva obra L'anima és meva, o el bateig als esce-
naris de Joan Manuel Serrat, que va tornar a visitar
L'Avenc fa prop d'un any. En els darrers anys, també
ha tingut les visites de grans artistes com Joan Isaac,

L'Avenc, Centre Cultural
C. Angel Guimera, 27-29
Telefon: 93 513 54 45
www.centreculturalavenc.cat
centreculturalavenc@gmail.com
Horari de secretaria: de 16 a 20 h
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Rubianes, Marina
Rossell...

Actualment L'Aveng es troba en un gran moment.
A més de tenir un gran nombre de seccions i
de comptar amb una programacio teatral amb
actuacions de grups d’arreu de Catalunya, s’han
engegat uns tallers (vegeu pag.18) per dinamitzar i
fomentar les arts i el coneixement personal. També
s’endevina un gran futur, en part gracies a les obres
que s’hi estan efectuant i que, d’aqui a uns mesos,
permetran disposar d'un edifici més funcional,
segur, accessible i atractiu.

Es fa molt complicat explicar que és LAvenc en
una sola pagina, aixi que en properes agendes us
ampliarem la informaci6 sobre les seccions del
centre. Amés, ja fa temps que s’esta preparant un
llibre que recull tota la historia del centre cultural
més important de la ciutat. Lesperem amb cande-
letes. ®



ESPORTS

Los precandidatos

pasan por Esplugues

as personas que son socias o simpatizantes del FC

Barcelona residentes en Esplugues tendran la oportuni-

dad, sin salir de la ciudad, de conocer a todos los pre-

candidatos a la presidencia del club azulgrana, que

durante los pré6ximos meses pasardan por L'Avenc¢ para
explicar sus propuestas de futuro para la entidad barcelonista.
La iniciativa del Centro Cultural, con la valiosa colaboracion del
estilista y asesor de imagen Josep Pons -una persona con mucho
conocimiento dentro de la 6rbita barcelonista-, permitira que, por
ejemplo, este mes de marzo, visiten LAveng los sefiores Jaume
Guixa (11 de marzo) y Jaume Ferrer (25 de marzo). Guixa es quizas
una de las alternativas menos conocidas por el barcelonismo y el
acto en L'Aveng le servird para darse a conocer. En la tertulia estan
invitados los periodistas Pepe Gutiérrez (Antena 3 TV) y Jordi Pons ’
(COM Radio). La cita del 25 de marzo servira para saber detalles COLOQUIOS DEI‘ MEs DE MARZO EN LAVENG
del proyecto de Jaume Ferrer, uno de los dos vicepresidentes de la
actual junta de Joan Laporta que se han postulado para presidir el Blueves 11920 h. 1
club. Entre los invitados a la mesa coloquio posterior hay el atin Cologuio con el pre-candidato a la presidencia del Barga: Jaume Guixa
vicepresidente del Barga, y vecino de Esplugues, Albert Perrin, y Invitados a la tertulia: Pepe Gutiérrez (periodista de Antena 3 TV)
los periodistas Cristina Cubero (Mundo Deportivo) y Enric y Jordi Pons (periodista de COM Radio)
Bartieres (La Vanguardia). Los dos actos de este mes de marzo los
presentard Josep Pons.
Esplugues Television registrar4 los dos actos del mes de marzo, B Jueves 25 ©20 h. i
para ofrecerlos posteriormente en los programas que el mismo i Coloquio con el pre-candidato a la
Josep Pons presenta, con gran acierto y una inestimable capaci- i presidencia del Barca y actual
dad de convocatoria de invitados de primer nivel, en la televisién vicepresidente del club: Jaume Ferrer
local. Invitado: Albert Perrin
La previsién es que, en meses posteriores, también visiten LAvenc (también vicepresidente del Barga)
Alfons Godall, Sandro Rosell, Agusti Benedito y cualquier otra per- Invitados a la tertulia: Cristina Cubero
sona que durante este tiempo manifieste la voluntad de ser presi- (periodista de Mundo Deportivo) y Enric

dente del FC Barcelona.® Presenta: Josep Pons Bafieres (periodista de La Vanguardia)

Patinatge Artistic Esplugues mostrara la seva cara més solidariael
3 de marg, amb la realitzacié d'un festival en favor de les victimes

ifirmats el Premia, el Palleja, el Granollers, el Santa Coloma

1t, el club organitzador i amfitrié. El preu de I'entrada al recint
ri: cada persona podra dipositar en una urna habilitadaal’e
esportiu CanVidalet la quantitat economica que consideri. Tot el ¢
ies destinaré, via Creu Roja, a ajudar les victimes del terratremol ¢

ambé per continuar popularitzant l’esport del patinatge entre els
uts d’Esplugues. ®

Festival solidari de patinatge per les victimes d’Haiti
ORTIU MUNICIPAL DE CAN VIDALET M Dissabte 13 ®DE 18 A21 HH

Drganitza: Club Patinatge Esplugues - Hi col-labora: Club de Gimnastica Artistica Les Moreres
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A Can,Vidalet,
fan,

Tots els dissabtes al mati

Jornades de dinamitzacio
al pati de ’Escola Publica Can Vidalet

JUGUEM A KORFBAL

DATA: 6 de marc de 2010

HORARI: de 10.30 a 13 hores

DESCRIPCIO: Iniciacio i presa de contacte amb un
esport tan apassionant com minoritari.

BASQUET EN FAMILIA

DATA: 13 de marg de 2010

HORARI: de 10.30 a 13 hores

DESCRIPCIO: Els participants gaudiran d’un esport
tan conegut com el basquet des d'un
punt de vista no competitiu sind de
practica familiar.

JOCS DE TOTA LA VIDA

DATA: 20 de marg de 2010

HORARI: de 10.30 a 13 hores

DESCRIPCIO: Recordar i practicar els jocs tradic
de tota la vida amb I'ajut dels par
mares i avis. Els participants ped
jugar a jocs quasi oblidats com la
xarranca, beli, jugar a fet a amagar i
molts altres.

. .

= [CEiry L0

fe e ganul

mimmry Conlidalel

ESPLUGUES
ESPORT

Generalitat
de Catalunya
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Sigue el patio abierto en la
escuela Can Vidalet

>

Casal Esportiu de Setmana
Santa al Complex Esportiu
Municipal La Plana

» La Setmana Santa és a prop i les vacances escolars permeten la
possibilitat que els infants disposin de més temps lliure per fer les
seves activitats preferides. Si 'esport n’és una, la solucié és ben
facil: Casal Esportiu de Pasqua, al Complex Esportiu Municipal La
Plana. Se celebrara del 29 de mar¢ al'l d’abril, dirigit a infants de 3
a 13 anys (es dividiran en tres grups, segons l'edat). Lhorari sera de
9 a 14 hores, amb servei d’acollida de 8 a 9 del mati.

CASAL ESPORTIU PASQUA 10

B Del 29 de marc a I'l d"abril

Servei acollida ©>de8a9h

Activitats casal < de9a 14 h M

Les inscripcions es faran a la recepcio del Complex
Esportiu Municipal La Plana a partir del 8 de marc, de
dilluns a divendres de 9 a 20 h. Per a més informacio

truqueu al tel: 93 480 27.18. CEM La Plana
Organitza: Duet Esplugues



COMPETICIONS ESPORTIVES OFICIALS - CATEGORIA SENIOR

ESPORTS DE SALA

Dissabte 6 de marg
Dissabte 6 de marg
Diumenge 7 de marc
Diumenge 7 de marg
Dissabte 13 de marc
Dissabte 13 de marcr
Dissabte 20 de marc
Dissabte 20 de marc
Dissabte 20 de marc
Diumenge 21 de marg
Diumenge 21 de marg
Dissabte 27 de marc
Dissabte 27 de marc

Dissabte 6 de marg
Diumenge 7 de mar
Dissabte 20 de marc

Diumenge 27 de marg

PARTITS FUTBOL

Dissabte 6 de mar
Diumenge 7 de marg
Dissabte 13 de marc

Diumenge 14 de marg

17.20h
19.15h
11.45h
19.30h
16.00h
17.20h
21.00h
17.20h
19.15h
11.45h
19.30h
16.00h
17.20h

16.00h
10.30h
16.00h
17.30h

20.00h
12.00h
20.00h
12.00h

Futhol sala masculi SCP Esplugues "A" - Bar Mi Casa
Handbol masculi H. Esplugues A" - BM Granollers
Voleibol juvenil femeni CV Esplugues - CN Sabadell
Basquet masculi CBN Esplugues - Sedis Pirenaica

Futbol sala masculi SCP Esplugues "B" - Cornella "A"
Futhol sala femeni SCP Esplugues "A" - Cad Planaga
Futbol sala masculi SCP Esplugues "A" - CFS Can Serres
Handbol fement H. Esplugues - . Palautordera

Handbol masculi H. Esplugues "A" - OAR Gracia Sabadell
Voleibol juvenil femeni CV Esplugues - CV Lloret

Basquet masculi CBN Esplugues - CB Prat "B

Futhol sala masculi SCP Esplugues "B" - Gornal Guadiana

Futhol sala femeni SCP Esplugues "A" - CD Vinaros

Futbol sala masculi CCAPL Macael - IPSE El Pilar CE "C"
Futbol sala femeni SCP Esplugues “B" - Arenys de Munt CE
Futbol sala masculi CCAPL Macael - Joventut Les Corts "A"

Futbol sala femeni SCP Esplugues "B" - Finques Centelles

Futhol veterans Espluguenc C.F. “A” - Dinamic Batflo Esportiu A"
Futbol Espluguenc, F.A. “A” - Ribes, C.D. A"

Futhol veterans Espluguenc C.F. “A” - Hospitalense, AT.C. "A™
Futbol Espluguenc, FA. “A” - Juventud Prat A"

Dissabte 20 de marc 20.00h | Futhol Espluguenc, FA. “B” - Fenicia FC. "A"

Dissabte 27 de marc 20.00h | Futhol veterans Espluguenc C.F. “A” - Milan Hospitalet AE.C"A"
Diumenge 28 demarc | 12.00h | Futhol Espluguenc, FA. “A” - La Guardia, C.D. "A™

Dissabte 6 de marg 20.00h | Futbol Can Cervera, U.CR.D. "A™ - San Pancracio, U.D. "A™
Diumenge 7 de marc 12.00h | Futbol Can Clota, C.F. ""A" - Sector Montserratina U.D. "A"
Diumenge 14demarc | 12.00h | Futhol Can Clota, C.F. A" - Betico Esperanza, C.F. "'A"
Dissabte 20 de marc 20.00h | Futhol Can Cervera, U.CR.D. "A" - Univers. de Deporfes Asoc "A™
Dissabte 27 de marc 18.15h | Futbol Can Vidalet, C.F. “A” - Penya Morera TSG "'A"
Diumenge 28 de marc 12.00h | Futbol Can Clota, C.F. ""A" - Gava Mar, C.F A"

ELS PARTITS DESTACATS DEL MES

Diumenge 7 de marc 19.30h
Basquet sénior masculi CBN Esplugues -
Sedis Pirenaica

Partit clau per assolir 'ascens de categoria

Diumenge 14 de mar¢ 12.00 h
Futhol sénior Espluguenc, FA. “A” -
Juventud Prat A"

Derbi comarcal amb emocid assegurada

Dissabte 20 de marc 19.15 h
Handbol sénior masculi H. Esplugues "A" - OAR Gracia Sabadell
Partit molt igualat entre dos equips que ja van empatar al partit d'anada

Dissabte 27 de mar¢ 17.20 h
Futhol sala sénior femeni SCP Esplugues "A" - CD Vinaros
L'objectiv de cercar el quart lloc de la classificacié és possible

Dissabte 27 de mar¢ 18.15 h
Futbol sénior Can Vidalet, C.F. “A” - Penya Morera TSG "'A™
Fl Can Vidalet, a demostrar la diferéncia que hi ha entre els dos equips no només en punts

see€Hys
El Bassegoda, 1'altim estrep dels Pirineus

(2.784 m); I'altre, el més meridional, amb diferents ramificacions en direccié a llevant, va perdent alcada rapidament. El puig

L'alta carena pirinenca, en arribar al pic del Costabona, es bifurca en dos brancals. El més septentrional arriba fins al Canigé

de Bassegoda (1.337 m) és segurament I'tiltim estrep de caracteristiques pirinenques.

ITINERARI

0.00 h El punt de sortida és al'ermita

de Santa Cecilia de Sadernes (310 m).
Agafem la pista en direccié W. Seguim el
curs delariera de Sant Aniol.

0.34 h Pont d'en Valenti. Continuem en
el mateix sentit, per la pista més evident
que queda a la dreta del cami de Sant
Aniol. La direccié que prenem sera
l'inici d'una pujada que ja no deixarem
fins a arribar al coll de Bassegoda.

1.05 h Ermita de Sant Feliu del Riu (550
m). Sempre seguim per la pista més evi-
dent fins a arribar a la Castanyera de la
Plana (610 m).

1.45h Arribem ala Casa de la Plana.
Deixem un desviament al'esquerra.
2.30h Seguim en direccié NE (845 m).
Uns senyals grocs ens seran d'utilitat, tot
ique el camino té cap perdua.

2.55h Coll de Riu (995 m). Som sota el
contrafort del Bassegoda que tindrem a
lanostra esquerra. Aqui trobem una crui-
lla de pistes; agafem la de1'esquerra

Aquest itinerari és un resum extret del Ili

PER CATALUNYA 30 itineraris d'una jornada, editat pel CENTRE
EXCURSIONISTA ESPLUGUES-ESPLUGA VIVA que trobareu a les
llibreries, a la seu d'Espluga Viva i a les biblioteques de la ciutat.

flanquejant el massis pel cantd de lle-
vant. El cam{ baixa fins al proper coll.
3.30h Coll de Bassegoda (1.100 m).
Girem cap al'esquerra per un cami que
deixem posteriormenti, en direccid S,
agafem un senderiarribem al pla dela
Bateria, en direccid al ja visible cim del
Bassegoda.

4.10h Elpuig de Bassegoda (1.373 m).
Per baixar-lo, desfem el mateix itinerari
fins al coll de Bassegoda.

4.40 h Just passat el coll, trobem un
corriol al'esquerra, que correspon al GR
11 baixada en direcci6 SE, travessem un
torrentiarribem al refugi de Bassegoda.
5.10 h Passem davant de Can Nou (900
m) .Trobem diferents pistes al'esquerra i
continuem pel GR.

5.30 h Cartell indicador a Sant Mart{

de Corsavell que cal seguir la pista de
l'esquerra. Seguim la riba de la Muga fins
ales envistes del poble d'Albanya.

7.00 h Arribem a Albanya (250 m).

FITXA TECNICA

COMARCA: Alta Garrotxa
INICI | FINAL: Sadernes - Albanya
: Valifogona del Ripolles
DURADA: [7 hl
DESNIVELL: [+ 1000 -1100 metres]

OBSERVACIONS:

Es tracta d'un itinerari bastant llarg sense pujades sobtades i molts
trams de pista forestal. Es practicable en qualsevol época de I'any.
DIFICULTATS:

Caldra estar atents en el darrer tram rocallés de I'ascensio al puig de
Bassegoda, tot i que esta equipat amb cadenes i passamans.

bre EXCURSIONS ESCOLLIDES

CENTRE
EXCURSIONISTA
ESPLUGUES
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