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BARCELONA, 14 Feb. (EUROPA 
PRESS) - 

   El Laboratorio de Control 
Antidopaje del Instituto de 
Investigación Hospital del Mar de 
Barcelona (Imim) ha recibido el 
Premio Nacional de Investigación 
en Medicina del Deporte 2010 por 

un método que permite detectar por primera vez las 
autotransfusiones y hacerlo, además, a través de una muestra de 
orina.

   Este método permite detectar los metabolitos de los plastificantes 
presentes en las bolsas para almacenar sangre o concentrados de 
hematíes, que se eliminan a través de la orina dos días después de 
la transfusión, ha explicado el Imim en un comunicado.

   El análisis se puede aplicar a todos los controles antidopaje, que 
siempre recogen muestras de orina, e incluso podría aplicarse 
retrospectivamente a muestras de orina ya almacenadas.

   "Se puede afrontar por primera vez la detección de todo tipo de 
transfusiones sanguíneas, incluidas las transfusiones autólogas --de 
la propia sangre--, hasta ahora indetectables", ha destacado el 
coordinador del trabajo y director del laboratorio antidopaje, Jordi 
Segura.

   Aunque se debe esperar los resultados de estudios adicionales 
para sancionar a deportistas en base a este método, ya podría 
utilizarse para señalar a todos los que no han recibido una 
transfusión, para demostrar que "la mayoría de ellos compite sin 
recurrir a prácticas prohibidas", ha añadido Segura.

   "Tanto más importante que señalar a los culpables es reforzar a los 
inocentes", ha sentenciado el director del estudio 'Metabolitos de 
plastificantes en orina, claves para la detección de transfusiones', en 
el que también han participado dos centros de investigación 
alemanes, en Bochum y Colonia. 
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:: EFE
OVIEDO. Un trabajo que valida la
posibilidad de detectar cualquier tipo
de transfusiones sanguíneas, inclui-
das las autólogas, mediante un aná-
lisis de orina ha resultado ganador
de la XIII edición del Premio Nacio-
nal de Investigación en Medicina del
Deporte convocado por la Universi-
dad de Oviedo.

El trabajo, dotado con un premio
de 6.000 euros y que lleva por títu-
lo ‘Metabolitos de plastificantes en
orina, claves para la detección de
transfusiones’, ha sido realizado por
el grupo de Investigación en Bioaná-

lisis y Servicios Analíticos del Insti-
tuto Municipal de Investigación Mé-
dica (IMIM) de Barcelona y en él tam-
bién han colaborado tres centros ale-
manes.

El jurado hizo público ayer el fa-
llo de este galardón, patrocinado por
Cajastur y convocado a través de la
Escuela de Medicina del Deporte de
la citada universidad. Este es el pri-
mer método que permite detectar
la realización de cualquier tipo de
transfusiones sanguíneas, basándo-
se en la localización de unos meta-
bolitos, que duran dos días en la ori-
na, y que desprenden las bolsas de

plástico que almacenan la sangre.
El segundo premio concedido, que

recibirá 3.000 euros, se ha otorgado
a un grupo de investigadores que ha
estudiado los efectos de practicar de-
porte en personas de 65 años, que
empezaron a entrenar en su juven-
tud, y que por tanto, ha realizado
una media de 49 años de ejercicio en
su vida.

Por último, el tercer premio, que
ha ganado 1.500 euros, compara los
efectos de fuerza tradicional con o
sin estimulación neuromuscular me-
cánica en una plataforma vibratoria
en niños con parálisis cerebral.

Los responsables de Cajastur y miembros del jurado, ayer en Oviedo. :: MARIO ROJAS

Un test de orina que permite detectar cualquier
transfusión gana el Premio de Medicina del Deporte

Medalla antidopaje

H abrás oído hablar de la
muerte súbita, de la
muerte cerebral y de
otras pero no sé si has

oído hablar de la muerte psíquica.
Y seguro que sabes de qué va. Yo la
he visto varias veces, la última re-
cientemente. Es muy desagradable
el espectáculo y no le deseo a nadie
ese tipo de muerte ni tampoco
contemplarla porque deja amargor
de boca. Era un varón de unos cin-
cuenta años, de 1.75 de estatura
aunque menguado, con barba de
tres días, mirada huidiza y distraí-
da, parco en palabras, y de volu-
men bajo, andar lento y pesado,
algo descolorido, nervioso y agita-
do sin parar de mirarse las uñas y
resoplar de vez en cuando. Comen-

zó a decirme sin rodeos que el día
anterior cuando iba conduciendo
pensó acelerar y lanzarse en su co-
che por un acantilado, pero en los
últimos segundos la imagen de su
hijo le llevó a esquivar el precipi-
cio. Decía que desde hacía unos
meses ya no tenía ilusiones a pesar
de que siempre fue un adulto cu-
rioso, innovador y enredado en
proyectos. Decía que se pasaba el
tiempo metido en la cama por el
día. Que estaba de baja y que la os-
curidad había inundado su cerebro
y sus entrañas. Que sólo sentía
desgana, tristeza y desolación in-
terna. Que se odiaba de verse de
esa forma y que nunca hubiera
imaginado llegar a tal estado. Que
había perdido toda esperanza de

mejorar de su intenso malestar y
no se imaginaba recuperando el in-
terés por los demás y por la vida.
Que aunque necesitaba vitalmen-
te dormir para olvidar no conse-
guía dormir más de tres horas y se
pasaba la noche desvelado y tortu-
rado por sus pensamientos al no
ver solución a su problema y a su
estado a pesar de estar tomando
sus antidepresivos. Ya no quería vi-
vir y nada le gustaba. Su casa era un
desorden, un desastre y su falta de
higiene una realidad abrumadora.
Ya no podía pensar y escuchar era
un suplicio del que quería escapar
porque rechazaba los contactos, la
ayuda ofrecida y los consejos que
los demás le daban. «Ya no puedo
salir de este agujero, de este pozo»,
decía. «No tengo fuerzas ya y nada
me interesa». Había muerto psico-
lógicamente aunque aún respiraba
y se movía. Era un muerto psíquico
viviente que acudía a que se le rea-
nimase, si aún había esperanza. Le
había matado la depresión y la de-
sesperanza. Esa es la muerte psí-
quica, que consiste en vivir pero
estar muerto. La describo buscan-
do provocar el horror para evitarla.

MIGUEL SILVEIRA
PSICÓLOGO DE CABECERA

MUERTE PSÍQUICA

ACUPUNTURA

DRA. NADIA FOUTER. Acupuntura.
Homeopatía. www.doctorafouter.com
Pablo Iglesias, 34. 985335926. RS
14/2012/P.

ALERGOLOGÍA

DOCTOR J.M. BAYON GARCIA. Espe-
cialista en alergia. Asma. Rinitis. Urtica-
ria. Niños y adultos. Plaza América, 2.
Oviedo. Teléfonos: 985238012,
985271231. Consulta previa cita. Visa-
do colegial n.º 14CE.

ANÁLISIS CLÍNICOS

DOCTOR LUIS DE PRADO D’ALMEI-
DA. Enfermedades de sangre. Análi-
sis. Horario 8.45 a 1 y 4 a 7. Extraccio-
nes antes 8.45 domicilios y sábados
previa petición. Uría, 43, 1.º C. Teléfo-
no 985363737.
DR. CARLOS BLANCO. MEDICO
ESPECIALISTA. Plaza Nicanor Piño-
le, 1, 2.º derecha (frente a Hotel Roble-
do y Hacienda). Lunes-viernes, 8 horas
mañana. Sábados 9 horas. Domicilios:
985176193. 985346186. La Calzada.
Calle Oriental, 13. 985326120. RS 31/1824
DR. J. R. ENGUITA ÁLVAREZ. Médi-
co especialista en análisis clínicos. Estu-
dios de intolerancias alimentarias. Hos-
pital Begoña: Avenida Pablo Iglesias,
92. Teléfonos: 985367711, 667775483
DRA. COVADONGA G. MERINO.
Médico especialista. Análisis clínicos.
C/ Moros, 2, 1º A. 985092500. Sana-
torio Covadonga. 985365122. Registro
Sanidad C.2.5.6/3080. .

ANGIOLOGÍA

DOCTOR OZIEL DIEZ VALENCIA.
Médico especialista en Angiología y
Cirugía vascular. Enfermedades circu-
latorias. Microcirugía ambulatoria de
varices. Estética de las piernas. Consul-
ta, previa petición de hora. Teléfono
985352597. Calle Corrida, 18, 1.º, letra
B. Visado colegial número 17CO. (Regis-
tro sanidad n.º 40/497/P).
DOCTOR JAVIER ALVAREZ.
DOCTOR JAVIER RODRIGUEZ
OLAY.. Varices. Ulceras. Enfermeda-
des circulatorias. Sanatorio Begoña.
Avenida Pablo Iglesias, nº 96, Gijón.
Teléfono 985367444. Consulta previa
petición de hora. Registro Sanidad
40/757/P y 40/762/P.

CARDIOLOGÍA

DR. IGNACIO GONZALEZ. Clínica
cardiológica. Consulta de alta resolu-
ción (todas las pruebas cardiológicas
se realizarán en el mismo día). Electro-
cardiografía. Holter de arritmias, test
de esfuerzo, ecocardiograma dopper-
color. Valoración de incapacidades. Pre-
via cita: teléfono 985720532, fax
985724167, registro sanidad 61/408/366
DOCTOR PEDRO VIGIL-ESCALE-
RA GONZÁLEZ. Especialista en Car-
diología. Consulta previa cita. Sanato-
rio Begoña. Avenida Pablo Iglesias, 92.
Teléfono 985367444. Registro sanidad
26/644.

DOCTOR ALBERTO BATALLA
CELORIO. Cardiólogo. Consulta y rea-
lización de pruebas cardiológicas. Elec-
trocardiografía. Ecocardiografía. Test
de esfuerzo. Holter de arritmias. Hol-
ter de tensión arterial. Uría, 3, 1º izquier-
da, Gijón. Teléfono 985330536 (Regis-
tro Sanitario 61-3062-227).
DR. N. PACHON REBOLLO. Cardió-
logo. Arritmias cardiacas. Electrofisio-
logía y ablación. Clínica Begoña. Telé-
fono: 985367444. Registro Sanidad
61/1931/P.
DOCTOR LUIS FERNÁNDEZ LEOZ.
Cardiólogo. Sanatorio Covadonga. Gene-
ral Suárez Valdés, 40, Gijón. 985365122.
Registro sanidad 61/828/P.

CIRUGÍA GENERAL

DOCTOR JOSÉ MAGARZO GAR-
CIA. Gijón. Cirugía por Laparoscopia,
General y del Aparato Digestivo. Enfer-
medades ano-rectales. Previa cita. Telé-
fono 985351499. Registro Sanidad
47/1785/P.
DR. BLANCO ENGERT. Hospital Bego-
ña. Cirugía general y aparato digestivo.
Balón gástrico, banda gástrica, cirugía
obesidad. Consulta previa cita:
985518832, 626490913, www.globo-
gastrico.com R.S. 47/1069.
DR. F. POZO FIDALGO. Cirugía gene-
ral y de Aparato Digestivo. Cirugía Endos-
cópica. Clínica Santa Susana. C/ Santa
Susana, 6, bajo. Teléfono 985212424.
Fax 985210644. 33007 Oviedo. «Visa-
do Colegial n.º 18 CM». N.º de registro:
47/948/P.
DOCTOR OBREGÓN. Consulta: Moros,
2, 1.º C. Tardes. Clínica Garaya. Teléfo-
no 985355600. Registro sanidad N.º
47/428/P.

CIRUGÍA INFANTIL

DOCTOR ALMOYNA. Cirugía pediá-
trica/urología infantil. Consulta, previa
cita telefónica, en Centro Médico de
Asturias, Oviedo. Teléfono:
985272568, Reg. San. 26/744/641.
carlosalmoyna@telecable.es

CIRUGÍA PLÁSTICA

DOCTOR JESÚS BARÓN THAIDIGS-
MANN. DOCTORA LOURDES COSIO
TUBIO. Cirugía plástica y estética. Ciru-
gía de la mano. Reconstrucción mama-
ria. Laser de depilación. Consulta, pre-
via petición de hora. Clínica Barón. Tor-
cuato Fernández Miranda, 50. Teléfo-
no 985374728.
DR. LAUREANO IGLESIAS RODRI-
GUEZ. Cirugía plástica reparadora y
estética. Reconstrucción de mama.
Cirugía de la mano. CEMMAR, Alfonso
Camín 4, bajo, Gijón. 985333416.
DOCTOR PEREZ GONZALEZ. Pablo
Iglesias, 90. 985363522. 42/1888/P.
CLINICA JOVELLANOS. Cirugía esté-
tica. Láser vascular y depilación. Ciru-
gía calvicie. L.P.G. Teléfonos: 985171278,
984491195. 
DOCTORA MARIA TERESA FLO-
REZ ALVAREZ. Médico especialista
en Cirugía plástica y reparadora. Dona-
to Argüelles, 2, 1.º, tercera. Teléfono
985351390. Consulta de 4 a 7, previa
petición de hora. (Reg. Sanidad n.º
42/835/P).

GUÍA MÉDICA
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DOPAJE
:: EFE
OVIEDO. Un trabajo que valida
la posibilidad de detectar cual-
quier tipo de transfusiones san-
guíneas, incluidas las autólogas,
mediante un análisis de orina ha
resultado ganador de la XIII edi-
ción del Premio Nacional de In-
vestigación en Medicina del De-
porte convocado por la Univer-
sidad de Oviedo.

El trabajo, dotado con un pre-
mio de 6.000 euros y que lleva
por título «Metabolitos de plas-
tificantes en orina, claves para
la detección de transfusiones»,
ha sido realizado por el grupo de
Investigación en Bioanálisis y
Servicios Analíticos del Institu-
to Municipal de Investigación
Médica (IMIM) de Barcelona y
en él también han colaborado
tres centros alemanes.

El jurado hizo público ayer el
fallo de este galardón, patroci-
nado por Cajastur y convocado
a través de la Escuela de Medici-
na del Deporte de la citada uni-
versidad.

El director del Área de Depor-
te y Salud de la Universidad de
Oviedo, Miguel del Valle, que ha
actuado como secretario del ju-
rado, comentó en rueda de pren-
sa que las transfusiones de san-
gre en el deporte implican un
riesgo «muy importante» para
la salud y son «muy difíciles de
detectar».

Por ello, las pocas propuestas
sugeridas hasta ahora para de-
tectarlas se basan en parámetros
sanguíneos y no siempre se dis-
pone de ello en los controles de-
portivos.

«Avance muy importante»
En este sentido, el jurado valo-
ra la posible incorporación de
este protocolo en el control an-
tidopaje que significaría «un
avance muy importante», ade-
más de proteger la salud del de-
portista.

Es el primer método que per-
mite detectar la realización de
cualquier tipo de transfusiones
sanguíneas, basándose en la lo-
calización de unos metabolitos,
que duran dos días en la orina, y
que desprenden las bolsas de plás-
tico que almacenan la sangre.

El segundo premio concedi-
do, que recibirá 3.000 euros, se
ha otorgado a un grupo de inves-
tigadores que ha estudiado los
efectos de practicar deporte en
personas de 65 años que empe-
zaron a entrenar en su juventud,
y que por tanto, ha realizado una
media de 49 años de ejercicio en
su vida.

De él se deriva que estas per-
sonas toman menos medicación
y presentan menos episodios pa-
tológicos, además de tener un
perfil más saludable.

Premiado un
método capaz
de detectar con
análisis de orina
las transfusiones

RUGBY

El equipo goierritarra
disputa su partido
aplazado de la jornada
11 con bajas en su
potente tres cuartos

:: OIER FANO
SAN SEBASTIÁN. Ampo Ordizia
afronta mañana su partido aplaza-
do ante el Cajasol, en Altamira a
partir de las 12.00 horas. Dicho de
otra forma, el conjunto goierrita-
rra se juega depender de sí mismo
de cara al título liguero. Un hipoté-
tico triunfo le permitiría depender

de sí mismo. El choque, correspon-
diente a la undécima jornada, se
canceló tras la huelga de controla-
dores aéreos, que afectó entre mi-
les de ciudadanos al conjunto sevi-
llano, que lucha por no descender.

En la localidad guipuzcoana en
particular y en el Goierri y el ámbi-
to de nuestro rugby, el partido le-
vanta una expectación inusitada.
Sobre todo tras librarse el líder, La
Vila, de una sanción por alineación
indebida que hubiese supuesto, en
un porcentaje cercano a cien, el tí-
tulo para los dirigidos por Axio Ara-
ña y Jim Dixon.

Las cuentas son claras. Si Ampo
Ordizia gana con bonus, se coloca-
rá a cuatro puntos de La Vila. Si im-

pone su ley pero sin bonus –se ob-
tiene convirtiendo cuatro o más en-
sayos–, se quedará a cinco. Dado
que en la última jornada el líder
debe visitar el inexpugnable cam-
po del Ordizia, el titulo pendería de
un hilo. Pero en la penúltima jor-
nada, el vigente campeón, el puce-
lano El Salvador, visita Villajoyosa.
Y lo hace con posibilidades mate-
máticas de reeditar entorchado.

Ampo Ordizia, por lo tanto, debe
aventajar en nueve puntos a La Vila
de aquí a final de temporada, pero
cuenta con un partido más.

No merece la pena tirar de calcu-
ladora porque a día de hoy, las po-
sibilidades son infinitas. Lo que es
claro es que el partido de mañana
es duro. Porque la selección espa-
ñola disputa un encuentro el fin de
semana en Georgia, y en sus filas
está convocado Matías Tudela. El
tres cuartos ordiziarra causará baja
junto al MVPgoierritarra, Phil Hux-
ford. La mejor tres cuartos del tor-
neo, por lo tanto, se presentará en
Altamira en cuadro, en el choque
más importante de lo que llevamos
de temporada.

Cajasol es un hueso duro de roer,
como demostró ante La Vila en la
polémica jornada precedente. Im-
pidieron a los alicantinos sumar
bonus y mostraron todas sus vir-
tudes. Fuerza, técnica y táctica en
la primera línea y una aceptable
tres cuartos. Ningún jugador sevi-
llano ha sido convocado por Espa-
ña, por lo que el damnificado de
este cambio de fechas ha sido
Ampo Ordizia.

Axio Araña no quiso poner la
venda antes de producirse la heri-
da. «Cuando fijamos fecha para este
encuentro aplazado sabíamos a qué
nos arriesgábamos. Éramos plena-
mente conscientes de que Matías
Tudela, incluso algún jugador or-
diziarra más, podía faltar a la cita.
Pero valoramos nuestra plantilla,
confiamos en nuestros jugadores,
en todos, y sabemos que podemos
conseguir la victoria. La motiva-
ción de mis jugadores es enorme.
Nosotros haremos nuestro juego,
ya que hasta la fecha nos ha dado
buen resultado, y confiamos en
nuestra delantera, que siempre da
la cara».

La Liga en juego, la línea en cuadro
Ilusión. Axio Araña y Jim Dixon, entrenadores del Ordizia, confían en sacar adelante el partido ante el Cajasol. :: JOSETXO MARIN

Ampo necesita ganar mañana en Altamira a un Cajasol en apuros

Victoria imprescindible: Ampo
Ordizia está a nueve puntos del lí-
der, La Vila, con un partido menos.
Si gana mañana con bonus, se co-
locará a cuatro. Si vence sin punto
adicional, se quedará a cinco.
Calculadora: En la penúltima jor-
nada, La Vila recibe al aspirante y
vigente campeón El Salvador.
Ampo visita al Quesos. En la últi-
ma, Ordizia y La Vila miden sus
fuerzas. Si Ordizia llega con cinco
puntos de desventaja, deberá ga-
nar con bonus y por más de siete
sin que La Vila logre cuatro ensa-
yos. Si llega cuatro puntos por de-
trás de La Vila, le bastará con ga-
narle por más de siete o por me-
nos, pero sin que los alicantinos
sumen cuatro ensayos.

ORDIZIA NECESITA

El 6 de marzo se
prepara una gran
fiesta en Ordizia
Ampo Ordizia se encuentra a
sólo tres pasos de ganar su pri-
mer título liguero y de obtener,
además, plaza para disputar com-
petición europea el año próximo
ante los gallitos del panorama
continental. De cara al desenlace
final de la Liga, el domingo 6 de
marzo a partir de las doce en Or-
dizia, el Ayuntamiento goierrita-
rra está ultimando la prepara-
ción de una grada supletoria que

acomode a la numerosísima afi-
ción que, fiel como pocas, llena
Altamira y sigue al equipo en sus
desplazamientos. El club advir-
tió ayer de que, de cara a este
choque, los jóvenes que entran
gratuitamente al partido no po-
drán ocupar la tribuna, pero los
padres acompañados de niños, sí.
A iniciativa de varios entusiastas
seguidores de Ampo Ordizia, se
ha organizado una comida popu-
lar para 500 comensales. Varios
establecimientos goierritarras
venden tickets para dicho acto.
Por último, se han fletado auto-
buses para el choque de Ampo
ante el VRAC en Valladolid, la
próxima semana.
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El Biesca se 
centra sólo 
en la Copa

El Biesca Gijón iniciará 
hoy (18.00 horas, Mata Jo-
ve) el asalto a la Copa de la 
Reina, único título que le fal-
ta en su vitrina. Y lo hará an-
te el Voltregá, equipo que li-
dera la OK Liga Femenina. 
Fernando Sierra, técnico del 
Biesca, y sus jugadoras no es-
tarán solos, ya que tendrán el 
apoyo de una afición que lle-
nará las gradas del pabellón 
gijonés. 

Por otra parte, los equipos 
asturianos de Primera vuel-
ven a la competición con un 
mismo objetivo: ganar. Así, el 
Areces Elecinco recibe en ca-
sa al Vila Seca (20.00 horas); 
mientras que el FM Oviedo 
visita la cancha del Vilafran-
ca (mañana, 12.30 horas). 
Benchi Garrote, técnico del 
equipo moscón, tiene a todos 
sus jugadores disponibles, 
excepto a Pablo Togores. Por 
su parte, el FM Oviedo juga-
rá ante el Vilafranca y Pecho, 
entrenador del equipo, sólo 
piensa en la victoria. D

3

j. n.
oviedo

hockey»

Medicentro 
se examina 
en casa

El Medicentro quiere 
volver a la senda del triunfo  
y olvidar el tropiezo de la se-
mana pasada ante el Meca-
lia. El equipo de Alberto Suá-
rez sólo piensa en demostrar 
su verdadero potencial ante 
un Coia que llega a Gijón con 
la necesidad de vencer pa-
ra no descolgarse de la par-
te alta. La cita será hoy, a las 
19.30 horas, en el pabellón 
de La Arena. Chechu Monjar-
dín y Marcos González no po-
drán jugar.

Por su parte, el Trasacar 
Base Oviedo necesita con 
urgencia una victoria para 
mantener vivas sus opciones 
de permanencia en la cate-
goría. Hoy (18.15 horas, Val-
lobín) recibe al OAR Coruña, 
un equipo de la zona media. 

Además, el Cafés Tos-
caf visita la cancha del Cis-
ne (17.30 horas), un rival di-
recto en su lucha por la salva-
ción. El equipo avilesino ne-
cesita el triunfo para alejarse 
de la parte baja. D

3

j. n. 
oviedo

balonmano»

Moya sigue 
su racha 
positiva

vigo // Buen comienzo para los 
jinetes asturianos en el Con-
curso Internacional de Vigo. 
Sergio Álvarez Moya conti-
núa con su excelente racha de-
portiva al clasificarse ayer en 

cuarto lugar, mientras que 
el poleso Julio Arias ocupó 
la octava plaza de una prue-
ba que ganó el jinete irlan-
dés Denis Lynch, encabezan-
do un grupo de 38 jinetes en-
tre los que se encontraban 
diez de los mejores del mun-
do. Hoy, sábado, se disputa la 
prueba valedera para la Copa 
del Mundo, competición pa-
ra la que Sergio Álvarez Mo-
ya tiene asegurada su presen-
cia en la final puesto que ocu-
pa el sexto lugar de entre los 
18 posibles. D

hípica»

oviedo // Un trabajo que valida la posibilidad de detectar cual-
quier tipo de transfusiones sanguíneas mediante un análisis de 
orina resultó ganador del Nacional de Investigación en Medi-
cina del Deporte, convocado por la Universidad de Oviedo. El 
trabajo fue realizado por el grupo de Investigación en Bioaná-
lisis y Servicios Analíticos del Instituto Municipal de Investiga-
ción Médica (IMIM) de Barcelona. 

Fallo del nacional de medicina

El Feve recibe a un 
Guadalajara herido
Los alcarreños son colistas con una racha de cuatro derrotas

El día de la marmota, 
atrapados en el tiempo. Eso 
parece ocurrirle al Feve Ovie-
do, que esta tarde revivirá la 
misma situación que hace tres 
semanas en Pumarín. En aque-
lla ocasión, visitaba Oviedo el 
Illescas, último clasificado, al 
que una victoria asturiana ale-
jaría en la tabla, espantando 
casi del todo cualquier atisbo 
de descenso. Tres semanas y 
dos jornadas después (hubo 
un parón por la disputa de la 
Copa LEB), los de Alfredo Rie-
ra reciben de nuevo al colista, 
en esta ocasión Guadalajara, 
con el mismo objetivo, alejar-
lo definitivamente y superar el 
basket average, punto de parti-
da para intentar aspirar a algo 
más que la permanencia.

El equipo alcarreño se pre-
senta en Oviedo con una racha 
de cuatro partidos perdidos y 
metido de lleno en la lucha por 
salvar la categoría. Podría pa-
recer un rival asequible, pero 
llega herido y muy necesitado, 
lo que le hace muy peligroso. 
El técnico del Feve Oviedo, Al-
fredo Riera, considera que pa-
ra imponerse al Guadalajara 
“no queda más que empezar 
al cien por cien el partido”. En 
opinión del entrenador ove-
tense, “si les damos alguna 
oportunidad se van a agarrar 
con muchísima fuerza a ella 
por la necesidad que tienen”.

La plantilla del Feve es 
“consciente de la importancia 
del partido” y durante la sema-
na “el equipo está dando todo 
para sacar adelante el encuen-
tro de Pumarín”, explicó el téc-
nico, que tiene puesta en sus 
jugadores “toda la confianza”, 
ya que “en los malos momen-
tos siempre han sabido dar la 
cara y sacar adelante los retos 
con los que se encontraron”.

La semana no fue fácil, con 
mucha gente tocada por enfer-
medad o lesiones. Un proceso 
vírico deja a Manu Parada fue-
ra del equipo, con fiebre. Héc-
tor Macía es duda hasta última 
hora, aunque su participación 
es difícil por un esguince. La 
buena noticia para el técnico 
es la recuperación de Javi Ro-
mán en el juego interior, tras 
dos semanas fuera del equipo 
por una rotura de fibras.

El club espera que Pumarín 
vuelva a vivir un gran ambien-
te para ayudar al equipo en es-
te difícil compromiso. D

3

PEDRO PASCUAL
oviedo

Kevin Ratzsch anota en el partido ante Prat Joventut, en Pumarín. pedro pascual

leb plata» La victoria hoy, en Pumarín, permitiría cambiar los objetivos del club

El ADBA busca en Santiago 
su octava victoria seguida

El ADBA de Yolanda Mi-
jares no renuncia a nada en es-
ta Liga. Es el único equipo de 
su grupo invicto en 2011, no 
sabe todavía lo que es una de-
rrota en casa, acumula una ra-
cha de siete jornadas sin per-
der y varias de sus jugadoras 
se encuentran entre los rán-
kings de las mejor valoradas. 
Toda una larga lista de récords 
y logros a los que no está dis-
puesto a renunciar. Y mucho 
menos hoy, en la décimo sép-
tima jornada, donde visita la 
difícil cancha del Pío XII, un 
equipo que, al igual que el avi-
lesino, también se juega mu-
chas cosas en este partido.

Las compostelanas (sextas) 
están a dos victorias de distan-
cia de las asturianas (cuartas) 
y su victoria hoy contra el AD-

3

AiDA vALCUEnDE
aviLés

BA (19.00 horas) podría signi-
ficar para ellas la adquisición 
del pasaporte hacia la fase de 
ascenso, un documento que 
se vende muy caro esta tem-
porada.

El Pío XII es un conjunto 
“complicado” en su pista, con 
“buenas tiradoras desde el ex-

terior y una jugadora vetera-
na como es Miriam Herrera, 
una buena líder para su equi-
po”, explicó Mijares, entrena-
dora del ADBA.

 “Acudimos a Composte-
la sin miedo pero con mucho 
respeto”, continuó. “Y nues-
tra intención es jugar como 
venimos haciéndolo hasta 
ahora, con una defensa du-
ra y un ritmo alto de partido. 
Supongo que serán estas dos 
cosas las que ellas intentarán 
derribar, pero estamos muy 
fuertes y en un buen momen-
to de juego”. Para Mijares es 
muy importante que todas 
sus jugadoras anoten, tal y 
como han venido haciéndo-
lo hasta ahora. “Los puntos 
están muy repartidos y eso 
siempre es positivo. Ante el 
Pío XII hay que seguir la ra-
cha”, sentenció. D

liga 2» Se consolida como el único equipo invicto en 2011

Carla Nascimento. F. robles
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Oviedo
Nueva final para el Feve

Oviedo en Pumarín, donde se
repite la misma situación de ha-
ce dos jornadas. Se recibe al co-
lista, en aquella ocasión Illescas,
hoy el Guadalajara, con la posi-
bilidad de dar un golpe definiti-
vo ganando y superando el
basket average para pensar ya,
únicamente, en lograr plaza de
«play off». Ocho puntos fue la
diferencia a su favor que obtuvo
el equipo alcarreño en la prime-
ra vuelta: 79-71.

El Guadalajara viene de una
racha de cuatro derrotas conse-
cutivas y peleando por evitar el
descenso. A nivel individual, el
técnico local, Alfredo Riera,
destaca al veterano Roberto Nú-
ñez, del que recuerda «nos hizo
mucho daño en la primera vuel-
ta», y a Deforrest Smith, actual-
mente su jugador en mejor for-
ma. «Deberemos entrar ya al
partido con gran concentración,
pues ellos están en una situación
muy peligrosa y si les damos al-
guna oportunidad no querrán
desperdiciarla», advierte.

Respecto a su equipo, Riera
afirma que «somos conscientes
de la importancia del partido, lo
que se ve en el trabajo diario.
Todo el equipo está dando el
100 por ciento para sacar ade-
lante el encuentro». El técnico
tiene «toda la confianza» en la
plantilla, ya que «en los malos
momentos siempre ha sabido
dar la cara y sacar adelante los
retos con los que se encontró».

La semana no ha resultado fá-
cil, debido a que varios jugado-
res arrastran molestias físicas, si
bien Riera se muestra optimista
ante la posibilidad de que todos
estén disponibles para el en-
cuentro».

El partido comenzará a las
siete de la tarde en Pumarín, con
arbitraje de Daniel Pazos y Ál-
varo Rodríguez.

Nueva final
para el

Feve, ante
el colista

Guadalajara
Una victoria alejaría

definitivamente a los de
Riera del descenso

BaloncestoTercera División

Oviedo, J. P.
Se disputan hoy dos partidos

adelantados a la jornada de maña-
na en Tercera División. A las 16.00
horas, en Oreyana, se enfrentarán
Ribadesella y Candás, un encuen-
tro en el que los dos equipos tienen
miras distintas. Los locales, que
llevan cuatro partidos sin conocer
la victoria, tratarán de lograr tres
puntos que le permitan tomar aire
y alejarse de la zona de descenso
de la clasificación de la que sólo le
separa un punto.

Por su parte, el Candás acude a
Ribadesella con la intención de re-
cuperar el terreno perdido y volver
a meterse entre los cuatro prime-
ros de la clasificación. Los de
Abelardo están en su peor mo-
mento de la temporada, ya que
han encadenado dos derrotas con-
secutivas, ante Langreo y Univer-
sidad de Oviedo, por primera vez

en lo que va de temporada. Ade-
más, la derrota del pasado domin-
go ante el equipo universitario fue
la primera en su campo. A pesar
de ello, el Candás está realizando
una gran temporada y sus aspira-
ciones de entrar entre los equipos
que lucharán por el ascenso a Se-
gunda B siguen intactas.

También se disputará esta tarde
el encuentro entre el Navarro y el
Oviedo B, choque que comenzará
a las 16.30 en Tabiella. A priori, el
choque es igualado entre dos equi-
pos que están en la zona media-al-
ta de la clasificación y separados
sólo por cuatro puntos.

El Navarro, que está protagoni-
zando una temporada muy irregu-
lar, siendo capaz de lograr ocho
triunfos consecutivos, llevan aho-
ra cuatro derrotas seguidas, por lo
que sus objetivos son siempre a
corto plazo.

Enfrente estará un Oviedo B,
que tras un mal inicio del año en el
que encajaron tres derrotas conse-
cutivas, han vuelto a la buena línea
con las dos últimas victorias ante

el Gijón Industrial y Tuilla. Los
azules tratarán de conseguir los
tres puntos para acercarse de nue-
vo a la zona de privilegio de la cla-
sificación.

Choque de
intereses en

Oreyana
El Ribadesella busca escapar del
peligro ante un Candás que trata
de volver a la zona de promoción

LNE

Una acción del partido de la primera vuelta entre el Candás y el Ribadesella.

HOCKEY PATINES

El Areces recibe al
Vilaseca y pierde aTogores
para el resto de Liga

La Primera División retorna a la actividad
con la disputa de la primera jornada de la
segunda vuelta, en la que el Areces Ele-
cinco recibe en su cancha de Grado al Vi-
laseca (20 horas), único equipo ante el que
los de Benchi Garrote lograron ganar a
domicilio en lo que va de campeonato (2-
3). El conjunto moscón pierde para lo que
resta de campaña al delantero Pablo Togo-
res, segundo realizador del equipo con 12
goles, al trasladarse a Madrid por motivos
laborales. El FM Oviedo visita, por su
parte, mañana al Vilafranca (12.30 horas).

FÚTBOL / SUPERLIGA FEMENINA

El Oviedo Moderno, a
por su tercera victoria
ante el Éibar

El Oviedo Moderno recibe esta tarde en el
DíazVega al Éibar (16.00 horas) en la sép-
tima jornada de la segunda fase de la Su-
perliga, partido con el que concluye la pri-
mera vuelta. El técnico carbayón, Rafa
Bernal, cuenta con toda la plantilla, salvo
la sancionadaYaiza y la lesionada Blanca,
que sigue recuperándose de su operación
de tobillo. Para el Oviedo Moderno será
el tercer encuentro de la temporada ante el
conjunto armero, al que ya ganó los dos
partidos de la primera fase de la competi-
ción: 9-3 en el Díaz Vega y 1-3 en Éibar.

ATLETISMO

El Uni busca medalla
en el Nacional de cross
El Universidad de Oviedo masculino busca-
rá subirse al podio en la modalidad de cross
corto en el Campeonato de España de campo
a través por clubes que se celebra este fin de
semana en Punta Umbría (Huelva), aprove-
chando el buen estado de forma de su triden-
te Alonso, Bayón y Peón. El Nacional será el
banco de pruebas de la Federación Española
de cara al Mundial que se celebrará en marzo
en la localidad onubense. Por otra parte, Ta-
zones será escenario hoy de la VIII Carrera
popular de «San Valentín», sobre 12,8 kiló-
metros de distancia, con salida y meta de la
localidad maliaya con organización del Atle-
tismo Villaviciosa, informa J. I. CASTAÑÓN.

LNE

Daniel Bayón y Pablo Alonso.

Premio de
Investigación

en Medicina del
Deporte

NACHO OREJAS

Un trabajo que valida la posibi-
lidad de detectar cualquier tipo
de transfusiones sanguíneas me-
diante un análisis de orina ha re-
sultado ganador del XIII Premio
Nacional de Investigación en
Medicina del Deporte convoca-
do por la Universidad de Ovie-
do y dotado con 6.000 euros. El
trabajo ha sido realizado por el
grupo de Investigación en Bioa-
nálisis y ServiciosAnalíticos del
Instituto Municipal de Investiga-
ción Médica de Barcelona con
la colaboración de tres centros
alemanes. En la imagen, el jura-
do haciendo público el fallo.
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❚ Redacción                              Oviedo 

La detección de metabolitos 
de plastificantes detectados 
a través de la orina constitu-
ye un método válido para 
sospechar la realización de 
una transfusión sanguínea. 
Un equipo integrado por in-
vestigadores españoles y ale-
manes ha presentado un 
nuevo método que permite 
detectar transfusiones san-
guíneas, tanto alogénicas co-
mo autólogas, con un sim-
ple análisis de orina, que 
permite localizar compo-
nentes desprendidos por las 
bolsas de plástico en las que 
se almacena la sangre. 

El trabajo de validación de 
este método acaba de ser ga-
lardonado con el Premio 
Nacional de Investigación 
en Medicina del Deporte, 
convocado por la Escuela de 
Medicina del Deporte de la 
Universidad de Oviedo, con 
el patrocinio de Cajastur. La 
investigación ha sido llevada 
a cabo por el Grupo de In-
vestigación en Bioanálisis y 
Servicios Analíticos del Ins-
tituto Municipal de Investi-
gaciones Biomédicas de Bar-
celona, en colaboración con 
la Universidad de Bochum, 
en Alemania, el Instituto de 
Cardiología y Medicina De-
portiva de la Universidad de 
Colonia y el Centro para la 
Prevención del Dopaje, del 
mismo centro. 

Detección 
Las transfusiones sanguí-
neas en el deporte implican 
un riesgo muy importante 
para la salud y son muy difí-
ciles de detectar. Las pro-
puestas sugeridas hasta aho-
ra para detectar las transfu-

MEDICINA DEL DEPORTE UN ANÁLISIS DE ORINA DETECTA LOS TIPOS ALOGÉNICA Y AUTÓLOGA 

Un nuevo método permite detectar si se han 
realizado transfusiones sanguíneas alogénicas 
y autólogas al analizar la presencia de metaboli-

tos de plastificantes con la ayuda de un análisis 
de orina. Esta técnica ha recibido el Premio Na-
cional de Investigación en Medicina del Deporte.

➔

Sospecha de transfusión con 
metabolitos de plastificantes 

El método permitirá detectar las transfusiones en los atletas. 

siones se basan en paráme-
tros sanguíneos. "El proble-
ma es que no siempre se dis-
pone de la sangre en los 
controles antidopaje", ha ex-
plicado Jordi Segura, coordi-
nador de la investigación y 
director también del Labora-
torio de Control Antidopaje 
de Barcelona. 

Además, para efectuar la 
extracción sanguínea es ne-
cesaria la participación de 
un DUE y la muestra debe 
llegar al laboratorio en un 
plazo máximo  entre 24 y 32 
horas para evitar su degrada-
ción, mientras que la orina 
resiste mejor. 

El método está basado en 
la localización de unos me-
tabolitos de las sustancias 
que desprenden las bolsas 
de plástico que almacenan la 
sangre, en concreto los me-
tabolitos de DEHP o di-(2-
etilhexil)ftalato, "y que lle-
gan a la orina del sujeto 
transfundido, por lo que se 
pueden detectar en un análi-
sis urinario", ha apuntado 
Segura Además, es el primer 
método que permite detec-
tar cualquier tipo de transfu-
siones, incluidas las autólo-
gas, que hasta ahora eran in-
detectables. 

En el estudio participaron 

30 pacientes sometidos a 
una transfusión sanguínea 
alogénica en el hospital, así 
como 24 deportistas a los 
que se practicó una auto-
transfusión. La investiga-
ción permitió comprobar 
que en todos los casos du-
rante el día o dos días poste-
riores a la infusión de sangre 
se disparaba la presencia de 
los metabolitos derivados de 
los plastificantes en la orina. 

La conclusión es que "dis-
ponemos de un método váli-
do para sospechar la realiza-
ción de una transfusión", ha 
explicado Segura, quien ha 
matizado, no obstante, que, 
como método sancionador, 
debe verificarse la ausencia 
de otras causas improbables 
que pudieran explicar un 
aumento tan importante de 
dichos metabolitos, que en 
concentraciones pequeñas 
aparecen en la orina de todo 
los individuos por exposicio-
nes diversas. Por ello este 
trabajo deberá tener conti-
nuidad ahora, tras la solici-
tud de una beca a la Agencia 
Mundial Antidopaje para 
realizar un estudio epide-
miológico apropiado. 

"El método, sin embargo, 
es aplicable ya para señalar a 
todos los deportistas que no 
hayan realizado una transfu-
sión y, por tanto, verificar 
que la mayor parte de ellos 
compite sin acudir a dichas 
prácticas prohibidas. La po-
sibilidad de verificar la lim-
pieza de dichos atletas se 
considera fundamental para 
reforzar la credibilidad so-
cial en la limpieza y la ima-
gen de la mayoría de los 
triunfos deportivos", conclu-
ye Segura.

FEMEDE PIDE PRUDENCIA EN LAS INFORMACIONES SOBRE DEPORTE Y CARDIOLOGÍA

El ejercicio es una arma adecuada contra la inactividad
La Federación Española de 
Medicina del Deporte (Fe-
mede) ha aclarado, median-
te un comunicado, la confu-
sión que se ha producido 
tras la difusión de un estu-
dio que revelaba que la prác-
tica deportiva de alta inten-
sidad puede tener efectos 
negativos sobre el corazón. 

Para realizar este estudio 
se utilizaron ratas a las que 
se sometió a un entrena-
miento de carrera de fondo 

a una intensidad elevada y 
durante un tiempo que ven-
dría a equivaler al entrena-
miento que realiza un mara-
toniano durante 10 años. 

Este estudio ha dado pie a 
que aparezcan informacio-
nes que ponen en duda los 
conocidos beneficios que 
tiene para la salud el ejerci-
cio físico. Para evitar las 
confusiones Femede realiza 
las siguientes consideracio-
nes: la actividad física y el 

deporte son herramientas 
primordiales para prevenir y 
tratar enfermedades cróni-
cas incluidas las cardiacas 
como la cardiopatía isqué-
mica y el trasplante cardia-
co. Es bien conocido que la 
actividad física de alta inten-
sidad produce adaptaciones 
que pueden provocar altera-
ciones cardiacas que requie-
ren atención médica espe-
cial y, por ello, los especialis-
tas en Medicina del Deporte 

someten a los deportistas a 
exploraciones y controles 
adecuados para no poner en 
peligro su salud. 

Desde Femede se aconse-
ja no lanzar mensajes que 
puedan ser sacados de un 
contexto científico concreto 
y que pueden crear una alar-
ma injustificada induciendo 
a errores a la población y ha-
ciendo inútiles los esfuerzos 
para combatir el sedentaris-
mo.

CARDIOLOGÍA  

La polución 
excesiva 
eleva el 
riesgo de 
mortalidad CV

❚ Redacción                                    

La Sociedad Española de 
Cardiología (SEC) alerta 
de los perjuicios sobre la 
salud cardiovascular que 
provoca la contamina-
ción estacionada en las 
principales ciudades es-
pañolas. Existen eviden-
cias que relacionan una 
mayor mortalidad tras 
varios días de polución 
excesiva. Así, las perso-
nas que habitan cerca de 
una autopista o una ca-
rretera altamente transi-
tada sufren un deterioro 
de las arterias el doble de 
rápido de las que viven 
en zonas menos conta-
minadas. En concreto, el 
grosor de sus arterias ca-
rótidas aumenta 5,5 mi-
crómetros más por año, 
según un estudio desa-
rrollado por el Centro de 
Investigación en Epide-
miología Ambiental de 
Barcelona, junto con in-
vestigadores de Suiza y 
de la Universidad del Sur 
de California. 

La SEC recomienda a 
los ancianos que eviten 
exponerse cerca de vías 
de tráfico intenso, con 
niveles de contamina-
ción superiores a los re-
comendados por la 
OMS, -25 y 30 microgra-
mos de partículas noci-
vas por metro cúbico-. 
Asimismo, desaconseja 
la práctica de ejercicio fí-
sico intenso al aire libre, 
pues se aspiran más par-
tículas perniciosas. 

Mortalidad 
Estudios experimentales 
han mostrado que la 
contaminación empeora 
la función endotelial. Si 
la exposición se mantie-
ne la polución podría de-
sembocar en una arte-
riosclerosis. Otra de las 
consecuencias negativas 
radica en el favoreci-
miento de la coagulación 
de la sangre. Se calcula 
que en España se produ-
cen cerca de 16.000 
muertes ligadas a la con-
taminación, y se estima 
que si una ciudad como 
Madrid o Barcelona re-
dujera el nivel de conta-
minación al recomenda-
do, se disminuiría en 
1.800 el número anual 
de ingresos por enferme-
dad cardiovascular y res-
piratoria y en 3.500 el 
número de muertes.

CALIDAD DE VIDA

El síndrome del 
intestino 
irritable parece 
mejorar con 
actividad 

❚ Redacción                                           

Según un estudio realizado 
por la Universidad de Gote-
borg de Suecia, los pacientes 
que padecen el síndrome 
del intestino irritable mues-
tran una importante mejoría 
de sus síntomas cuando rea-
lizan ejercicio físico de for-
ma regular. Este síndrome 
afecta a cerca del 15 por 
ciento de la población mun-
dial 

El estudio, que se publica 
en el último número de 
American Journal of Gas-
troenterology, ha sido coordi-
nado por el Sahlgrenska 
University Hospital y el 
Alingsas Hospital. 

Para realizar el trabajo se 
dividió a los 102 participan-
tes, de entre 18 y 65 años, en 
dos grupos. A uno de ellos 
se le prescribió un incre-
mentó de su actividad física 
y el otro mantuvo su estilo 
de vida habitual. Ambos 
grupos eran controlados y 
aconsejados por fisiotera-
peutas. Según Elisabet Jo-
hannesson, fisioterapeuta y 
una de las autoras del artícu-
lo, lo ideal sería realizar acti-
vidad física durante unos 20 
minutos de tres a cinco ve-
ces por semana para que el 
paciente note los beneficios. 

Resultados 
Se entrevistó a los partici-
pantes al comienzo del estu-
dio y, de nuevo, tres meses 
después, para conocer los 
efectos que habían tenido 
sobre ellos el ejercicio. Las 
personas que no lo realiza-
ron manifestaron que sen-
tían reducidos sus síntomas 
en 5 puntos frente a los 51 
puntos que indicaron los 
que practicaron actividades 
físicas. Asimismo, en el gru-
po que no había cambiado 
su estilo de vida registraron 
un deterioro de los síntomas 
en el 23 por ciento de los ca-
sos, en comparación con el 
grupo activo, en el que sólo 
el 8 por ciento se encontra-
ba peor. 

"Los resultados sugieren 
que incluso un incremento 
ligero de actividad física po-
dría reducir los síntomas y 
proteger al paciente frente a 
su deterioro". Según Riadh 
Sadik, responsable del estu-
dio, las personas, que reali-
zaron ejercicio regularmen-
te, experimentaron notables 
mejoras en su calidad de vi-
da y en los síntomas de do-
lor abdominal y de tránsito 
intestinal. 



El Laboratorio Antidopaje de Barcelona gana el Premio de Medicina del Deporte - ABC.es - Noticias Agencias

http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=690586[15/02/2011 8:41:09]

AGENCIAS
Ir a abcdesevilla.es

ENTREVISTA DIGITAL Charla en directo con José Manuel Cuéllar sobre la situación de la Liga de Fútbol

14-02-2011 / 17:30 h

Barcelona, 14 feb (EFE).- Un estudio del Laboratorio Antidopaje de
Barcelona dirigido por el doctor Jordi Segura ha ganado el XIII
Premio Nacional de Investigación de Medicina del Deporte otorgado
por la Universidad de Oviedo.

En un comunicado del IMIM, Segura afirma que con este trabajo será
posible "afrontar por primera vez la detección de todo tipo de
transfusiones sanguíneas, incluidas las hasta ahora indetectables
transfusiones autológicas", es decir, las transfusiones de sangre del
propio deportista refundidas de nuevo horas antes de una
competición.

Las transfusiones autológicas son una práctica prohibida en el mundo
del deporte y según el IMIM "existe la evidencia de que es una de las
mayores lacras del deporte actual".
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El estudio fue gestado en el IMIM (Instituto de Investigación Hospital
del Mar) de Barcelona y han trabajado en él el doctor Jordi Segura,
director del Laboratorio de Control Antidopaje del IMIM, en
colaboración con las doctoras Núria Monfort y Rosa Ventura y dos
centros alemanes de Bochum y Colonia. EFE
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Ciencia Salud Medio ambiente Comunicación La Contra Vanguardia

Premiado el laboratorio Antidopaje de 
Barcelona por detectar 
autotransfusiones con la orina
El análisis podría aplicarse retrospectivamente a muestras de orina ya almacenadas 

Salud  | 14/02/2011 - 01:08h 

BARCELONA. (EUROPA PRESS) El Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de 
Investigación Hospital del Mar de Barcelona (Imim) ha recibido el Premio Nacional de 
Investigación en Medicina del Deporte 2010 por un método que permite detectar por primera 
vez las autotransfusiones y hacerlo, además, a través de una muestra de orina.  
 
Este método permite detectar los metabolitos de los plastificantes presentes en las bolsas para 
almacenar sangre o concentrados de hematíes, que se eliminan a través de la orina dos días 
después de la transfusión, ha explicado el Imim en un comunicado.  
 
El análisis se puede aplicar a todos los controles antidopaje, que siempre recogen muestras de 
orina, e incluso podría aplicarse retrospectivamente a muestras de orina ya almacenadas. "Se 
puede afrontar por primera vez la detección de todo tipo de transfusiones sanguíneas, incluidas 
las transfusiones autólogas --de la propia sangre--, hasta ahora indetectables", ha destacado el 
coordinador del trabajo y director del laboratorio antidopaje, Jordi Segura.  
 
Aunque se debe esperar los resultados de estudios adicionales para sancionar a deportistas en 
base a este método, ya podría utilizarse para señalar a todos los que no han recibido una 
transfusión, para demostrar que "la mayoría de ellos compite sin recurrir a prácticas prohibidas", 
ha añadido Segura. "Tanto más importante que señalar a los culpables es reforzar a los 
inocentes", ha sentenciado el director del estudio 'Metabolitos de plastificantes en orina, claves 
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para la detección de transfusiones', en el que también han participado dos centros de 
investigación alemanes, en Bochum y Colonia.
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Noticias

europapress.es, Actualizado: 14/02/2011 

Premian al laboratorio Antidopaje de 
Barcelona por detectar 
autotransfusiones con la orina 
El Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de Investigación Hospital del 
Mar de Barcelona (Imim) ha recibido el Premio Nacional de Investigación en 
Medicina del Deporte 2010 por un método que permite detectar por primera vez 
las autotransfusiones y hacerlo, además, a través de una muestra de orina. 

BARCELONA, 14 (EUROPA PRESS) 

El Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de Investigación Hospital del Mar de 
Barcelona (Imim) ha recibido el Premio Nacional de Investigación en Medicina del Deporte 
2010 por un método que permite detectar por primera vez las autotransfusiones y hacerlo, 
además, a través de una muestra de orina. 

Este método permite detectar los metabolitos de los plastificantes presentes en las bolsas 
para almacenar sangre o concentrados de hematíes, que se eliminan a través de la orina dos 
días después de la transfusión, ha explicado el Imim en un comunicado. 

El análisis se puede aplicar a todos los controles antidopaje, que siempre recogen muestras 
de orina, e incluso podría aplicarse retrospectivamente a muestras de orina ya almacenadas. 

"Se puede afrontar por primera vez la detección de todo tipo de transfusiones sanguíneas, 
incluidas las transfusiones autólogas --de la propia sangre--, hasta ahora indetectables", ha 

Premian al laboratorio Antidopaje de Barcelona por detectar autotransfusiones con la orina 
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Ciclismo I caso contador

Con el champán listo, 
pero aún en la nevera
Alberto será hoy absuelto por la RFEC en base al caso de un tenista de mesa

a punto de competir de nuevo.
“Muchas gracias a todos por las 

felicitaciones, pero no descorche-
mos el champán antes de que ha-
ya confirmación oficial de la Fede-
ración”, señala en su ‘twitter’ An-
dy Ramos, abogado de Contador.

Por su parte, la UCI también es-
pera, y anuncia que dará su opi-
nión “cualquiera que sea la deci-
sión final de la RFEC”, según un 
portavoz de la internacional.

La incertidumbre se instalará 

efe > madrid 

n La Federación española de ci-
clismo anunciará hoy su resolu-
ción definitiva del caso Contador, 
una decisión que se aguarda con 
cautela “y con el champán aún en 
la nevera” en el entorno del pro-
pio corredor.

Mientras, la Unión Ciclista In-
ternacional aguarda la oficialidad 
de la decisión del Comité de disci-
plina para emitir su opinión.

La RFEC, en voz de su presi-
dente, Juan Carlos Castaño, no 
confirmó ayer las informaciones 
que aseguraban que dicho Comité 
había tomado la decisión de ab-
solver a Contador por su presunto 
positivo por clembuterol en el pa-
sado Tour de Francia.

Sí aseguró Castaño que los 
componentes del Comité ya esta-
ban cortando los últimos flecos 
del informe final, el cual ha estado 
marcado por la complejidad des-
de el primer al último folio.

El Comité comunicará su reso-
lución este martes a Contador 
quien, en caso de confirmarse su 
absolución, puede volver a com-
petir de inmediato. Incluso po-
dría, en el mejor de los casos, via-
jar a Portugal para salir el miérco-
les en la Vuelta al Algarve.

Han sido abundantes las felici-
taciones a Contador desde que 
surgieron las versiones de la abso-
lución, pero “el champán sigue en 
la nevera” a la espera de que se co-
nozca el resultado final y la confir-
mación de las noticias que han 
puesto al triple vencedor del Tour 

de nuevo en torno al ciclista espa-
ñol si se confirma la absolución, 
pues tanto la UCI como la Agencia 
Mundial Antidopaje (AMA) debe-
rán mostrar sus cartas.

Ambos organismos dispondrán 
de un mes de plazo para presentar 
recurso, si no están de acuerdo 
con el fallo, ante el Tribunal Arbi-
tral del Deporte (TAS). La UCI 
lanzó algún mensaje algo más que 
subliminal en la reciente visita de 
su jefe de Prensa a Madrid.

Contador dio un nada claro positivo durante el Tour que ganó en 2010 efe

fAltA lA uci
Hoy mismo se hará 
pública la resolución
El comité comunicará su resolución a 
contador quien, en caso de 
confirmarse su absolución, podría 
volver a competir de inmediato.
las alegaciones del corredor se 
basaban en el artículo 296 del 
reglamento antidopaje de la unión 
ciclista internacional (uci), en las que 
demostraba que en su actuación no 
había existido ni responsabilidad ni 
negligencia. A partir de la 
comunicación oficial de la decisión del 
comité de la RfEc, tanto la uci como 
la AMA tendrán un mes de plazo para 
presentar recurso, si no están de 
acuerdo con el fallo, ante el tribunal 
Arbitral del Deporte (tAS). Existe un 
precedente que podría aportar luz a la 
decisión final del caso contador, la 
AMA no recurrió al tAS la absolución 
del jugador de tenis de mesa 
Ovtcharov, quien dio positivo por 75 
picogramos de clembuterol.

efe

Breves I

la organización de la Vuelta al Algarve 
espera contar con el ciclista español 
Alberto contador, cuya participación 
depende de la decisión de la 
federación Española de ciclismo 
sobre la propuesta de sanción por un 
año por su presunto positivo por 
clembuterol en el pasado tour de 
francia. En declaraciones, portavoces 
de la prueba lusa confirmaron la 
inscripción del corredor madrileño y se 
mostraron optimistas respecto a su 
participación por las noticias venidas 
de España, que apuntan a una 
absolución del ciclista madrileño.
No obstante, los organizadores 
señalaron que aún esperan el visto 
bueno de la RfEc y recordaron que 
hasta hoy por la tarde podrá 
formalizarse su presencia. la Vuelta al 
Algarve transcurre entre el próximo 
miércoles y domingo y su vigente 
campeón es el propio contador, que 
suele abrir su temporada cada año en 
las carreteras del sur de Portugal.

VuEltA Al AlgARVE
Esperan al ciclista 
para correr en Portugal

un estudio del laboratorio Antidopaje 
de Barcelona dirigido por el doctor 
Jordi Segura ha ganado el Xiii Premio 
Nacional de investigación de Medicina 
del Deporte. En un comunicado del 
instituto de investigación Hospital del 
Mar, Segura afirma que con este 
trabajo será posible “afrontar por 
primera vez la detección de todo tipo 
de transfusiones sanguíneas, 
incluidas las hasta ahora 
indetectables transfusiones 
autológicas”, es decir, las 
transfusiones de sangre del propio 
deportista refundidas de nuevo horas 
antes de una competición.
las transfusiones autológicas son una 
práctica prohibida en el mundo del 
deporte y, según el estudio realizado 
por el iMiM, “existe la evidencia de 
que es una de las mayores lacras del 
deporte actual”.

lABORAtORiO ANtiDOPAJE
XIII Premio de 
Medicina del Deporte

Esquí alpino I mundiales

efe > madrid 

n El noruego Aksel Lund Svindal, 
campeón mundial de la disciplina 
hace dos años en Val d’Isere, lide-
ra la supercombinada de los Mun-
diales de esquí alpino, que se dis-
putan en Garmisch-Partenkir-
chen, tras concluir la primera 
manga, un descenso.

Svindal lidera provisionalmen-
te, pero con gran claridad, la prue-
ba mixta, al ser el único que cu-
brió la pista de descenso en menos 
de dos minutos, con lo que se con-
vierte en el principal candidato a 
ganar el oro.

La prueba que se resolverá a 
partir de las dos de la tarde con la 
disputa de la segunda manga, un 
eslalon.

Lund Svindal lidera tras 
el descenso la combinada

Falta la segunda manga: el eslalon efe

Atletismo I maratón del sáhara

efe > madrid 

n “Juntos podemos correr contra 
el viento, la arena y el olvido” será 
el lema de la XI edición del Mara-
tón del Sáhara, la carrera solidaria 
que se disputará en los campa-
mentos de refugiados saharauis 
de Tinduf (Argelia) el próximo día 
18 con una participación cercana 
a los 500 atletas procedentes de 
todo el mundo.

La expedición española partirá 
el día 25 hacia los campamentos 
de refugiados de Smara, donde 

los participantes convivirán du-
rante una semana con las familias 
saharauis y disputarán el mara-
tón, cuya última edición se adju-
dicó el atleta Juan Salvador.

En el maratón habrá represen-
tantes de más de 20 países de los 5 
continentes, siendo la española la 
delegación más numerosa. Están 
fletados dos vuelos chárter, uno 
desde Madrid y otro desde Sevilla, 
que llevarán a dos centenares de 
corredores a vivir esta experiencia 
solidaria.

Correr “contra el viento, 
la arena y el olvido”
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Biomedicina y Salud Toxicología

El Laboratorio Antidopaje de Barcelona obtiene el P remio Nacional de 
Investigación en Medicina del Deporte 2010
El Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de Investigación del Hospital del Mar (IMIM) de Barcelona ha 

recibido el XIII Premio Nacional de Investigación en Medicina del Deporte de la Universidad de Oviedo por el 

trabajo Metabolitos de plastificantes en orina, claves para la detección de transfusiones.

"Este trabajo permite afrontar por primera vez la detección de todo tipo de transfusiones sanguíneas, 
incluidas las hasta ahora indetectables transfusiones autólogas”, explica Jordi Segura, investigador 
principal del estudio y director del Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de Investigación 
Hospital del Mar (IMIM) de Barcelona. 

Las transfusiones autólogas consisten en almacenar la sangre del propio deportista y reinfundirla de 
nuevo pocas horas antes de una competición o etapa intensa. Existe evidencia de que ésta práctica 
prohibida es una de las mayores lacras del deporte actual.

El estudio, Metabolitos de plastificantes en orina, claves para la detección de transfusiones, aplica una 
metodología basada en orina, el tipo de muestra que se recoge en los controles antidopaje. “Ésto lo hace 
aplicable a todos los controles que se llevan a cabo en la actualidad. Incluso podría aplicarse 
retrospectivamente a muestras de orina ya almacenadas anteriormente”, comentan los investigadores.

El análisis, premiado como el mejor trabajo de investigación de 2010, detecta en la orina metabolitos de 
los plastificantes presentes en las bolsas para almacenar sangre o concentrados de glóbulos rojos. Estas sustancias, que son fundamentales 
para estabilizar la membrana de los hematíes, pasan a la sangre contenida en ellas y penetran en el organismo del sujeto receptor en grandes 
cantidades.

El individuo transfundido los elimina en la orina en un plazo de un par de días en forma de metabolitos. Aunque todos eliminamos cantidades 
pequeñas de dichos metabolitos por exposición ambiental a otros materiales plásticos, las cantidades en sujetos transfundidos son muy 
superiores a las habituales.

Defender la imagen de los deportistas inocentes

La aplicación de esta metodología para sancionar deportistas deberá esperar los resultados de estudios adicionales que han de permitir la 
exclusión de cualquier factor de confusión en la correcta interpretación de los resultados. 

Sin embargo, “el método se podría usar ya para señalar todos los deportistas que no hayan realizado una transfusión y así, verificar que la 
mayor parte de ellos compite sin acudir a dichas prácticas prohibidas”, afirma Segura. 

Verificar la limpieza de estos deportistas es fundamental para reforzar la credibilidad social de la mayoría de los triunfos deportivos. “Tanto o 
más importante que señalar a los culpables es reforzar a los inocentes”, señala el investigador.

El estudio ha contado con la colaboración de Rosa Ventura y Núria Monfort, miembros del IMIM, y de dos centros de investigación alemanes, 
en Bochum y Coloni, entre otros. 

Fuente: IMIM
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Fallados los Premios Nacionales de 
Investigación en Medicina del Deporte 2010 
  (EUROPA PRESS)  14/02/2011 

Cajastur ha anunciado este viernes el fallo de los 
premios Nacionales de Investigación en Medicina del 
Deporte 2010, patrocinados por la entidad financiera. 
Así, el primer galardón, dotado de 6.000 euros, ha 
reconocido un trabajo sobre la detección de las 
transfusiones sanguíneas, elaborado por un grupo de 
investigadores del Instituto Municipal de Investigación 
Médica (IMIM-Hospital del Mar) de Barcelona.  
 
El director del Área de Deporte y Salud de la Universidad 
de Oviedo, y secretario del jurado, Miguel del Valle Soto, 
ha explicado en rueda de prensa que se trata "del primer 
método que permite detectar la realización de cualquier 
tipo de transfusiones", incluidas las sanguíneas, 
"mediante un simple análisis de orina". Además, la 
posible incorporación de este protocolo en el control 
antidopaje significa "un avance muy importante", ha 
apuntado.  
 
El resto del jurado ha estado integrado por Santiago 
García Granda, vicerrector de Investigación de la 
Universidad de Oviedo; José Naranjo Orellana, 
secretario General de Femede; Nicolás Terrados, de la Unidad Regional de Medicina Deportiva; y Francisco Esparza, de 
la Universidad Católica San Antonio de Murcia. En esta edición, se han presentado un total de 17 trabajos de 
investigación.  
 
Del Valle ha anunciado que el segundo premio, de 3.000 euros, "se queda en Asturias", un trabajo sobre los efectos del 
entrenamiento en personas mayores de 65 años que empezaron a practicar ejercicio físico en su juventud. Esta 
investigación se realizó a cargo de un grupo de personas pertenecientes al departamento de Morfología y Biología 
Celular de la Facultad de Medicina de la Universidad de Oviedo.  
 
El grupo de estudio "tomaba menos medicación y presentaba un perfil mucho más saludable en un múmero importante 
de marcadores bioquímicos utilizados en geriatría". Los autores concluyen que es necesario incentivar el conocimiento de 
la medicina del deporte en los servicios de asistencia a la población.  
 
Por último, el tercer trabajo permiado ha sido para 'Entrenamiento de fuerza tradicional contra entrenamiento con 
estimulación neuromuscular mecánica en plataforma vibratoria en niños con parálisis cerebral', de la Universidad 
Europea de Madrid, el Hospital Infantil Universitario Niño Jesús de Madrid, y la Universidad Alfonso X El Sabio. El estudio 
muestra que los niños con parálisis cerebral mejoran su habilidad funcional tras realizar entrenamiento de fuerza y este 
efecto es aún mayor si se asocia con estimulación neuromuscular, con lo que mejora su calidad de vida.
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 15/02/2011 La Princesa 
de Asturias será la 
presidenta de honor de la 
Asociación Internacional de 
la Salud Mental de la Mujer.

 15/02/2011 La Fundación 
Irene Megías entrega 
50.000 euros a la familia de 
Unai Hontiyuelo, afectado 
por sepsis meningocócica.

 15/02/2011 Jóvenes que 
han superado el cáncer y 
adolescentes en 
tratamiento fotografían el 
día a día de la enfermedad.

 15/02/2011 El 
Observatorio de la 
Incontinencia presenta una 
guía de atención básica 
para pacientes 
incontinentes.

 15/02/2011 Premian al 
laboratorio Antidopaje de 
Barcelona por detectar 
autotransfusiones con la 
orina.
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POLIDEPORTIVO-INVESTIGACION ANTIDOPAJE - 14-02-2011
El Laboratorio Antidopaje de Barcelona gana el Premio de Medicina del Deporte
Un estudio del Laboratorio Antidopaje de Barcelona dirigido por el doctor Jordi Segura ha ganado el XIII
Premio Nacional de Investigación de Medicina del Deporte otorgado por la Universidad de Oviedo.

   

En un comunicado del Instituto de Investigación Hospital
del Mar (IMIM), Segura afirma que con este trabajo será
posible 'afrontar por primera vez la detección de todo tipo
de transfusiones sanguíneas, incluidas las hasta ahora
indetectables transfusiones autológicas', es decir, las
transfusiones de sangre del propio deportista refundidas de
nuevo horas antes de una competición.

Las transfusiones autológicas son una práctica prohibida en
el mundo del deporte y, según el IMIM, 'existe la evidencia
de que es una de las mayores lacras del deporte actual'.

El estudio fue gestado en el IMIM de Barcelona y han
trabajado en él el doctor Jordi Segura, director del
Laboratorio de Control Antidopaje del IMIM, en
colaboración con las doctoras Núria Monfort y Rosa Ventura
y dos centros alemanes de Bochum y Colonia.
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POLIDEPORTIVO-MEDICINA - 11-02-2011
Premiado un estudio que detecta transfusiones de sangre a través de la orina
Un trabajo que valida la posibilidad de detectar cualquier tipo de transfusiones sanguíneas, incluidas las
autólogas, mediante un análisis de orina ha resultado ganador de la XIII edición del Premio Nacional de
Investigación en Medicina del Deporte convocado por la Universidad de Oviedo.

   

El trabajo, dotado con un premio de 6.000 euros y que
lleva por título 'Metabolitos de plastificantes en orina,
claves para la detección de transfusiones', ha sido
realizado por el grupo de Investigación en Bioanálisis y
Servicios Analíticos del Instituto Municipal de Investigación
Médica (IMIM) de Barcelona y en él también han
colaborado tres centros alemanes.

El jurado ha hecho público hoy el fallo de este galardón,
patrocinado por Cajastur y convocado a través de la
Escuela de Medicina del Deporte de la citada universidad.

El director del Area de Deporte y Salud de la Universidad
de Oviedo, Miguel del Valle, que ha actuado como
secretario del jurado, ha comentado en rueda de prensa
que las transfusiones de sangre en el deporte implican un
riesgo 'muy importante' para la salud y son 'muy difíciles
de detectar'.

Por ello, las pocas propuestas sugeridas hasta ahora para
detectarlas se basan en parámetros sanguíneos y no
siempre se dispone de ello en los controles deportivos.

En este sentido, el jurado ha valorado la posible incorporación de este protocolo en el control antidopaje que
significaría 'un avance muy importante', además de proteger la salud del deportista.

Es el primer método que permite detectar la realización de cualquier tipo de transfusiones sanguíneas, basándose en
la localización de unos metabolitos, que duran dos días en la orina, y que desprenden las bolsas de plástico que
almacenan la sangre.

El segundo premio concedido, que recibirá 3.000 euros, se ha otorgado a un grupo de investigadores que ha
estudiado los efectos de practicar deporte en personas de 65 años que empezaron a entrenar en su juventud, y que
por tanto, ha realizado una media de 49 años de ejercicio en su vida.

De él se deriva que estas personas toman menos medicación y presentan menos episodios patológicos, además de
tener un perfil más saludable.

Los autores concluyen que, puesto que el entrenamiento crónico es una 'buena' estrategia para atenuar los aspectos
negativos del envejecimiento fisiológico, es necesario promover el conocimiento de la medicina del deporte en los
servicios de asistencia a la población.

Por último, el tercer premio, que ha ganado 1.500 euros, compara los efectos de fuerza tradicional con o sin
estimulación neuromuscular mecánica en una plataforma vibratoria en niños con parálisis cerebral.

El trabajo muestra que estos niños mejoran su habilidad funcional tras realizar una entrenamiento de fuerza y el
efecto es aún mayor si se asocia con estimulación neuromuscular, lo que mejora su calidad de vida.

Los premios, al que han concurrido un total de 17 candidaturas, se entregarán próximamente en un acto que se
celebrará en el Edificio Histórico de la Universidad de Oviedo.
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Fallados los Premios
Nacionales de Investigación
en Medicina del Deporte
2010
Cajastur ha anunciado este viernes el fallo de los premios Nacionales de Investigación en Medicina del Deporte 2010,
patrocinados por la entidad financiera. Así, el primer galardón, dotado de 6.000 euros, ha reconocido un trabajo sobre la
detección de las transfusiones sanguíneas, elaborado por un grupo de investigadores del Instituto Municipal de
Investigación Médica (IMIM-Hospital del Mar) de Barcelona.

Oviedo

 0 Me gusta

EUROPA PRESS. 11.02.2011

Cajastur ha anunciado este viernes el fallo de los premios Nacionales de Investigación en
Medicina del Deporte 2010, patrocinados por la entidad financiera. Así, el primer galardón,
dotado de 6.000 euros, ha reconocido un trabajo sobre la detección de las transfusiones
sanguíneas, elaborado por un grupo de investigadores del Instituto Municipal de Investigación
Médica (IMIM-Hospital del Mar) de Barcelona.

El director del Área de Deporte y Salud de la Universidad de Oviedo, y secretario del jurado,
Miguel del Valle Soto, ha explicado en rueda de prensa que se trata "del primer método que
permite detectar la realización de cualquier tipo de transfusiones", incluidas las sanguíneas,
"mediante un simple análisis de orina". Además, la posible incorporación de este protocolo en el
control antidopaje significa "un avance muy importante", ha apuntado.

El resto del jurado ha estado integrado por Santiago García Granda, vicerrector de Investigación
de la Universidad de Oviedo; José Naranjo Orellana, secretario General de Femede; Nicolás
Terrados, de la Unidad Regional de Medicina Deportiva; y Francisco Esparza, de la Universidad
Católica San Antonio de Murcia. En esta edición, se han presentado un total de 17 trabajos de
investigación.

Del Valle ha anunciado que el segundo premio, de 3.000 euros, "se queda en Asturias", un
trabajo sobre los efectos del entrenamiento en personas mayores de 65 años que empezaron a
practicar ejercicio físico en su juventud. Esta investigación se realizó a cargo de un grupo de
personas pertenecientes al departamento de Morfología y Biología Celular de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Oviedo.

El grupo de estudio "tomaba menos medicación y presentaba un perfil mucho más saludable en
un múmero importante de marcadores bioquímicos utilizados en geriatría". Los autores
concluyen que es necesario incentivar el conocimiento de la medicina del deporte en los
servicios de asistencia a la población.

Por último, el tercer trabajo permiado ha sido para 'Entrenamiento de fuerza tradicional contra
entrenamiento con estimulación neuromuscular mecánica en plataforma vibratoria en niños con
parálisis cerebral', de la Universidad Europea de Madrid, el Hospital Infantil Universitario Niño
Jesús de Madrid, y la Universidad Alfonso X El Sabio. El estudio muestra que los niños con
parálisis cerebral mejoran su habilidad funcional tras realizar entrenamiento de fuerza y este
efecto es aún mayor si se asocia con estimulación neuromuscular, con lo que mejora su calidad
de vida.
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Premiado el laboratorio que creó el 
método para hallar rastro de plásticos 
Barcelona / Efe 15/2/2011  

Un estudio del Laboratorio Antidopaje de Barcelona dirigido por el doctor Jordi 

Segura ha ganado el Premio Nacional de Investigación de Medicina del Deporte 

otorgado por la Universidad de Oviedo.

Se trata de un método que detecta las autotransfusiones en deportistas 

mediante la búsqueda de metabolitos de plástico tanto en la sangre como en la 

orina.

Periódicos como L?Equipe y The New York Times publicaron que este proceso 

fue aplicado a muestras de Alberto Contador correspondientes al pasado Tour 

de Francia y que estas habían dado positivo. Pero la Agencia Mundial 

Antidopaje se negó a aceptar estas pruebas en el caso del corredor madrileño, 

porque el método empleado todavía no ha sido homologado por los organismos 

correspondientes.
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Premian al laboratorio Antidopaje de
Barcelona por detectar
autotransfusiones con la orina

   

El Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de Investigación Hospital del Mar de
Barcelona (Imim) ha recibido el Premio Nacional de Investigación en Medicina del
Deporte 2010 por un método que permite detectar por primera vez las
autotransfusiones y hacerlo, además, a través de una muestra de orina.

Este método permite detectar los metabolitos de los plastificantes presentes en las
bolsas para almacenar sangre o concentrados de hematíes, que se eliminan a través
de la orina dos días después de la transfusión, ha explicado el Imim en un
comunicado.

El análisis se puede aplicar a todos los controles antidopaje, que siempre recogen
muestras de orina, e incluso podría aplicarse retrospectivamente a muestras de orina
ya almacenadas.

"Se puede afrontar por primera vez la detección de todo tipo de transfusiones
sanguíneas, incluidas las transfusiones autólogas --de la propia sangre--, hasta
ahora indetectables", ha destacado el coordinador del trabajo y director del
laboratorio antidopaje, Jordi Segura.

Aunque se debe esperar los resultados de estudios adicionales para sancionar a
deportistas en base a este método, ya podría utilizarse para señalar a todos los que
no han recibido una transfusión, para demostrar que "la mayoría de ellos compite sin
recurrir a prácticas prohibidas", ha añadido Segura.

"Tanto más importante que señalar a los culpables es reforzar a los inocentes", ha
sentenciado el director del estudio 'Metabolitos de plastificantes en orina, claves para
la detección de transfusiones', en el que también han participado dos centros de
investigación alemanes, en Bochum y Colonia.
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Premian al laboratorio Antidopaje de Barcelona por detectar 
autotransfusiones con la orina

Europa Press, 14 de febrero de 2011 a las 17:59 

El Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de Investigación Hospital del Mar de Barcelona (Imim) ha 
recibido el Premio Nacional de Investigación en Medicina del Deporte 2010 por un método que permite 
detectar por primera vez las autotransfusiones y hacerlo, además, a través de una muestra de orina.

Este método permite detectar los metabolitos de los plastificantes presentes en las bolsas para almacenar 
sangre o concentrados de hematíes, que se eliminan a través de la orina dos días después de la transfusión, 
ha explicado el Imim en un comunicado.

El análisis se puede aplicar a todos los controles antidopaje, que siempre recogen muestras de orina, e 
incluso podría aplicarse retrospectivamente a muestras de orina ya almacenadas.

"Se puede afrontar por primera vez la detección de todo tipo de transfusiones sanguíneas, incluidas las 
transfusiones autólogas --de la propia sangre--, hasta ahora indetectables", ha destacado el coordinador del 
trabajo y director del laboratorio antidopaje, Jordi Segura.

Aunque se debe esperar los resultados de estudios adicionales para sancionar a deportistas en base a este 
método, ya podría utilizarse para señalar a todos los que no han recibido una transfusión, para demostrar 
que "la mayoría de ellos compite sin recurrir a prácticas prohibidas", ha añadido Segura.

"Tanto más importante que señalar a los culpables es reforzar a los inocentes", ha sentenciado el director del 
estudio 'Metabolitos de plastificantes en orina, claves para la detección de transfusiones', en el que también 
han participado dos centros de investigación alemanes, en Bochum y Colonia.
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Premian al laboratorio Antidopaje de Barcelona por detectar 
autotransfusiones con la orina

El Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de 
Investigación Hospital del Mar de Barcelona (Imim) 
ha recibido el Premio Nacional de Investigación en 
Medicina del Deporte 2010 por un método que 
permite detectar por primera vez las 
autotransfusiones y hacerlo, además, a través de una 
muestra de orina.

Este método permite detectar los metabolitos de los 
plastificantes presentes en las bolsas para almacenar 
sangre o concentrados de hematíes, que se eliminan a 
través de la orina dos días después de la transfusión, 
ha explicado el Imim en un comunicado.

El análisis se puede aplicar a todos los controles 
antidopaje, que siempre recogen muestras de orina, e incluso podría aplicarse retrospectivamente a muestras 
de orina ya almacenadas.

"Se puede afrontar por primera vez la detección de todo tipo de transfusiones sanguíneas, incluidas las 
transfusiones autólogas --de la propia sangre--, hasta ahora indetectables", ha destacado el coordinador del 
trabajo y director del laboratorio antidopaje, Jordi Segura.

Aunque se debe esperar los resultados de estudios adicionales para sancionar a deportistas en base a este 
método, ya podría utilizarse para señalar a todos los que no han recibido una transfusión, para demostrar que 
"la mayoría de ellos compite sin recurrir a prácticas prohibidas", ha añadido Segura.

"Tanto más importante que señalar a los culpables es reforzar a los inocentes", ha sentenciado el director del 
estudio 'Metabolitos de plastificantes en orina, claves para la detección de transfusiones', en el que también 
han participado dos centros de investigación alemanes, en Bochum y Colonia. 
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Psiquiatria 
"Blogs psiquiatria" via psiquiatriaypsicologia.com in Google Reader  

En busca de las claves genéticas que ayuden a luchar contra la obesidad  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) calcula que en 2015 habrá 2.300 millones de adultos con sobrepeso y más de 700 

millones con obesidad. Este hecho hace que los expertos consideren la obesidad como una epidemia, que tiene su origen 

fundamentalmente en inadecuados hábitos alimentarios, la genética y el...  

 

■

Abren nuevas posibilidades de análisis en estudios de metabolismo y nutricionales  

Por primera vez a escala internacional han seguido por el organismo de forma exhaustiva elementos traza esenciales sin alterar las 

condiciones metabólicas normales. Han sido los investigadores del Grupo de Espectrometría Analítica de la Universidad de Oviedo 

que dirige Alfredo Sanz Medel, en colaboración con el grupo del servicio de...  

 

■

El Mecanismo de Placer de la Música  

Lo interesante de este trabajo es que demuestra por primera vez que el circuito de recompensa cerebral funciona en cosas abstractas 

como la música, influyendo en la liberación de dopamina. El Mecanismo de Placer de la Música. Filed under: COMPORTAMIENTO  

 

■

El Laboratorio Antidopaje de Barcelona obtiene el Premio Nacional de Investigación en Medicina del Deporte 

2010  

El Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de Investigación del Hospital del Mar (IMIM) de Barcelona ha recibido el XIII Premio 

Nacional de Investigación en Medicina del Deporte de la Universidad de Oviedo por el trabajo Metabolitos de plastificantes en orina, 

claves para la detección de transfusiones.  

 

■

El estrógeno reduce la agresividad del cáncer de mama  

Un grupo de investigadores de CIC bioGUNE del País Vasco ha desvelado que el estrógeno podría tener la función de reducir el 

riesgo de cáncer de mama. El trabajo muestra que esta hormona femenína es capaz de reducir el número de células madre del 

cáncer de mama, lo que puede...  

 

■

Siete de cada diez personas en tratamiento con metadona estarían dispuestas a dejar de fumar  

Así se desprende de un estudio realizado por la Universidad de Zaragoza (UNIZAR). El 68,2% de los 78 pacientes incluidos en el 

estudio de la Unidad de Atención y Seguimiento de las Adicciones del Hospital Nuestra Señora de Gracia de la capital aragonesa 

indica que desearía abandonar el hábito tabáquico.  

 

■

La contaminación causa siete veces más muertos que los accidentes de tráfico  

Al menos 16.000 personas mueren de forma prematura por culpa de la contaminación en España, según estima el Ministerio de 

Medio Ambiente, y Medio Rural y Marino (MARM). Esta cifra multiplica por siete a la de fallecidos en accidentes de tráfico en 2010. 

Los niños, ancianos, enfermos crónicos o con...  

 

■

Psicopatología de la calle  ■

Hace algunas semanas salía del hospital y miré este curioso afiche, aún después de revisarlo me he quedado con muchas dudas. 

¿Qué es? No llevaba un número de contacto, un correo electrónico, una página web, nada. Sólo se menciona en alguna línea el 

nombre de alguién (que he borrado) y...  

 

Psiquiatra Condenado por Suicidio de Paciente  ■

Jueves, 02 de Julio de 2009 12:28

Culpable de cuasidelito de homicidio fue hallado el  médico psiquiatra Fernando Ibáñez Salgado, por la muerte de su 

paciente Eduardo Cattán Arza , quien se suicidó en la Clínica Oriente de Santiago el 1 de abril de 2006, tras ser internado allí por 

recomendación suya.

Médico...  

 

Condenado un psiquiatra por la muerte de un paciente  ■

psiquiatria www.centrobonanova.com

Centro de Psicología y Psiquiatría. Desde 1989. 
Tel 93 201 98 56

Gabinete de Psiquiatría www.ConsultaDrVallejo.com

Depresión, Fobias, Trastornos, TOC, 
Psiquiatría-Psicología en Barcelona

Centro Psicoterapia CAPP www.psicologoscapp.com

¿Primera vez que busca orientación 
psicológica? Nosotros le ayudamos

Consulta Psicología BCN www.judithforns.com

Psicologa, experiéncia en adultos Ansiedad, 
Depresión, Estrés, Fobia.

Terapia Esquizofrenia www.cat-barcelona.com/

Ayuda y tratamiento Esquizofrenia 
Profesionales en salud mental.

Máster Psicología Forense www.isep.es

3ª Edic. En BCN, MAD, o distancia 
Homologado.

Psicóloga en Barcelona www.fgcompany.com

Mejora tu calidad de vida 1ª visita informativa 
gratuita

Ansiedad Estres Depresion ClinicaCapistrano.com/En

Centro Especializado En Baleares Tratamiento 
Atención Personalizada

          

Psoriasis 360  Descúbre un tratamiento eficaz contra la Psoriasis y sus efectos. www.janssen.es

Terapia Gestalt Barcelona  Atención terapéutica Individual, parejas y grupos crec. magalimonclus.blogspot.com

Consulte con Psiquiatras  5 Médicos están en línea. Pregunte y obtenga su respuesta YA! De-salud-mental.JustAnswer.es

Buscar.... Buscar  

Inicio Articulos Audios Actualidad Blogs Buscadores E-Libros Enlaces Entrevistas Feeds Foros Noticias

Opinión Pasatiempos Psicofármacos Psicólogo/psiquiátra Servicios Tests Vídeos Registro

Page 1 of 3Psiquiatria

15/02/2011http://www.psiquiatriaypsicologia.com/feeds-de-psiquiatria-psicologia-y-salud-mental...



Siguenos también en: Facebook Twitter Flickr Google News Youtube iPhone iPad
Copyright © la información Todos los derechos reservados

Enlace de interés

Premian al laboratorio Antidopaje de Barcelona por 
detectar autotransfusiones con la orina
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BARCELONA, 14 (EUROPA PRESS) - El Laboratorio de Co ntrol Antidopaje del Instituto de Investigación Hos pital del Mar de 
Barcelona (Imim) ha recibido el Premio Nacional de Investigación en Medicina del Deporte 2010 por un m étodo que permite 
detectar por primera vez las autotransfusiones y ha cerlo, además, a través de una muestra de orina.
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EFE - 14/02/2011

Barcelona, 14 feb (EFE).- Un estudio del Laboratorio Antidopaje de Barcelona
dirigido por el doctor Jordi Segura ha ganado el XIII Premio Nacional de
Investigación de Medicina del Deporte otorgado por la Universidad de Oviedo.

En un comunicado del Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM),
Segura afirma que con este trabajo será posible "afrontar por primera vez la
detección de todo tipo de transfusiones sanguíneas, incluidas las hasta ahora
indetectables transfusiones autológicas", es decir, las transfusiones de sangre
del propio deportista refundidas de nuevo horas antes de una competición.

Las transfusiones autológicas son una práctica prohibida en el mundo del
deporte y, según el IMIM, "existe la evidencia de que es una de las mayores
lacras del deporte actual".

El estudio fue gestado en el IMIM de Barcelona y han trabajado en él el doctor
Jordi Segura, director del Laboratorio de Control Antidopaje del IMIM, en
colaboración con las doctoras Núria Monfort y Rosa Ventura y dos centros
alemanes de Bochum y Colonia. EFE at/mb/ism
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Premian al laboratorio Antidopaje de
Barcelona por detectar autotransfusiones
con la orina

El Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de Investigación Hospital del Mar

de Barcelona (Imim) ha recibido el Premio Nacional de Investigación en Medicina

del Deporte 2010 por un método que permite detectar por primera vez las

autotransfusiones y hacerlo, además, a través de una muestra de orina.

BARCELONA, 14 (EUROPA PRESS)

Este método permite detectar los metabolitos de los plastificantes presentes en las

bolsas para almacenar sangre o concentrados de hematíes, que se eliminan a

través de la orina dos días después de la transfusión,

ha explicado el Imim en un comunicado.

El análisis se puede aplicar a todos los controles

antidopaje, que siempre recogen muestras de orina, e

incluso podría aplicarse retrospectivamente a

muestras de orina ya almacenadas.

"Se puede afrontar por primera vez la detección de

todo tipo de transfusiones sanguíneas, incluidas las transfusiones autólogas --de la propia

sangre--, hasta ahora indetectables", ha destacado el coordinador del trabajo y director del

laboratorio antidopaje, Jordi Segura.

Aunque se debe esperar los resultados de estudios adicionales para sancionar a deportistas

en base a este método, ya podría utilizarse para señalar a todos los que no han recibido una

transfusión, para demostrar que "la mayoría de ellos compite sin recurrir a prácticas

prohibidas", ha añadido Segura.

"Tanto más importante que señalar a los culpables es reforzar a los inocentes", ha

sentenciado el director del estudio 'Metabolitos de plastificantes en orina, claves para la

detección de transfusiones', en el que también han participado dos centros de investigación

alemanes, en Bochum y Colonia.
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Premiado un estudio que detecta transfusiones de 
sangre a través de la orina
EFE , Oviedo | 11/02/2011 - hace 4 días 28 minutos | comentarios | +0 -0 (0 votos)

Un trabajo que valida la posibilidad de detectar cualquier tipo de transfusiones sanguíneas, incluidas las autólogas, 
mediante un análisis de orina ha resultado ganador de la XIII edición del Premio Nacional de Investigación en 
Medicina del Deporte convocado por la Universidad de Oviedo.

El trabajo, dotado con un premio de 6.000 euros y que lleva por título "Metabolitos de plastificantes en orina, claves 
para la detección de transfusiones", ha sido realizado por el grupo de Investigación en Bioanálisis y Servicios 
Analíticos del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM) de Barcelona y en él también han colaborado tres 
centros alemanes.

El jurado ha hecho público hoy el fallo de este galardón, patrocinado por Cajastur y convocado a través de la Escuela 
de Medicina del Deporte de la citada universidad.

El director del Área de Deporte y Salud de la Universidad de Oviedo, Miguel del Valle, que ha actuado como 
secretario del jurado, ha comentado en rueda de prensa que las transfusiones de sangre en el deporte implican un 
riesgo "muy importante" para la salud y son "muy difíciles de detectar".

Por ello, las pocas propuestas sugeridas hasta ahora para detectarlas se basan en parámetros sanguíneos y no 
siempre se dispone de ello en los controles deportivos.

En este sentido, el jurado ha valorado la posible incorporación de este protocolo en el control antidopaje que 
significaría "un avance muy importante", además de proteger la salud del deportista.

Es el primer método que permite detectar la realización de cualquier tipo de transfusiones sanguíneas, basándose en 
la localización de unos metabolitos, que duran dos días en la orina, y que desprenden las bolsas de plástico que 
almacenan la sangre.

El segundo premio concedido, que recibirá 3.000 euros, se ha otorgado a un grupo de investigadores que ha 
estudiado los efectos de practicar deporte en personas de 65 años que empezaron a entrenar en su juventud, y que 
por tanto, ha realizado una media de 49 años de ejercicio en su vida.

De él se deriva que estas personas toman menos medicación y presentan menos episodios patológicos, además de 
tener un perfil más saludable.

Los autores concluyen que, puesto que el entrenamiento crónico es una "buena" estrategia para atenuar los aspectos 
negativos del envejecimiento fisiológico, es necesario promover el conocimiento de la medicina del deporte en los 
servicios de asistencia a la población.

Por último, el tercer premio, que ha ganado 1.500 euros, compara los efectos de fuerza tradicional con o sin 
estimulación neuromuscular mecánica en una plataforma vibratoria en niños con parálisis cerebral.

El trabajo muestra que estos niños mejoran su habilidad funcional tras realizar una entrenamiento de fuerza y el 
efecto es aún mayor si se asocia con estimulación neuromuscular, lo que mejora su calidad de vida.

Los premios, al que han concurrido un total de 17 candidaturas, se entregarán próximamente en un acto que se 
celebrará en el Edificio Histórico de la Universidad de Oviedo.
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BARCELONA, 14 (EUROPA PRESS) El Laboratorio de Cont rol Antidopaje del 
Instituto de Investigación Hospital del Mar de Barc elona (Imim) ha recibido el 
Premio Nacional de Investigación en Medicina del De porte 2010 por un 
método que permite detectar por primera vez las autotransfusiones y hacerlo, 
además, a través de una muestra de orina. 

Este método permite detectar los metabolitos de los plastificantes presentes en las bolsas 
para almacenar sangre o concentrados de hematíes, que se eliminan a través de la orina dos 
días después de la transfusión, ha explicado el Imim en un comunicado.

El análisis se puede aplicar a todos los controles antidopaje, que siempre recogen muestras 
de orina, e incluso podría aplicarse retrospectivamente a muestras de orina ya almacenadas.

"Se puede afrontar por primera vez la detección de todo tipo de transfusiones sanguíneas, 
incluidas las transfusiones autólogas --de la propia sangre--, hasta ahora indetectables", ha 
destacado el coordinador del trabajo y director del laboratorio antidopaje, Jordi Segura.

Aunque se debe esperar los resultados de estudios adicionales para sancionar a deportistas 
en base a este método, ya podría utilizarse para señalar a todos los que no han recibido una 
transfusión, para demostrar que "la mayoría de ellos compite sin recurrir a prácticas 
prohibidas", ha añadido Segura.

"Tanto más importante que señalar a los culpables es reforzar a los inocentes", ha 
sentenciado el director del estudio 'Metabolitos de plastificantes en orina, claves para la 
detección de transfusiones', en el que también han participado dos centros de investigación 
alemanes, en Bochum y Colonia.

Premian al laboratorio Antidopaje de 
Barcelona por detectar autotransfusiones con 
la orina
Ayer, 13.03
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Premiado el laboratorio Antidopaje de Barcelona
por detectar autotransfusiones con la orina
Feb 14, 2011 | La Vanguardia

BARCELONA. (EUROPA PRESS) El Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de
Investigación Hospital del Mar de Barcelona (Imim) ha recibido el Premio Nacional de
Investigación en Medicina del Deporte 2010 por un método que permite detectar por [...]
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destacado el coordinador del trabajo y director del laboratorio antidopaje, Jordi Segura. 

Aunque se debe esperar los resultados de estudios adicionales para sancionar a deportistas 
en base a este método, ya podría utilizarse para señalar a todos los que no han recibido una 
transfusión, para demostrar que "la mayoría de ellos compite sin recurrir a prácticas 
prohibidas", ha añadido Segura. 

"Tanto más importante que señalar a los culpables es reforzar a los inocentes", ha 
sentenciado el director del estudio 'Metabolitos de plastificantes en orina, claves para la 
detección de transfusiones', en el que también han participado dos centros de investigación 
alemanes, en Bochum y Colonia. 
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Premiado el laboratorio Antidopaje
de Barcelona por detectar
autotransfusiones con la orina

BARCELONA. (EUROPA PRESS) El Laboratorio de Control
Antidopaje del Instituto de Investigación Hospital del Mar de Barcelona
(Imim) ha recibido el Premio Nacional de Investigación en Medicina del
Deporte 2010 por un método que permite detectar por primera vez
las......
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Premian al laboratorio Antidopaje de Barcelona por d etectar 
autotransfusiones con la orina 

13:03 (14-02-11) Medio: Interbusca Categoría: Salud 
El Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de Investigación Hospital del Mar de Barcelona (Imim) ha 
recibido el Premio Nacional de Investigación en Medicina del Deporte 2010 por un método que permite 
detectar por primera vez las autotransfusiones y hacerlo, además, a través de una muestra de orina. Leer 
noticia...
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Premiado el laboratorio Antidopaje de Barcelona por detectar autotransfusiones con 

la orina
Publicado el 02/14/2011 por César Rodríguez 

El Laboratorio de Control Antidopaje del Instituto de Investigación Hospital del Mar de Barcelona (Imim) 

ha recibido el Premio Nacional de Investigación en Medicina del Deporte 2010 por un método que permite 

detectar por primera vez las…
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