
 
 
 
 
 
COMITÈ DE MÀSTERS –  

  

CALENDARI COMPETICIONS MÀSTERS - CLUBS  
LLARGA DISTÀNCIA 

TEMPORADA 2010-2011 

ANY 2011 
GENER 
 
COMPETICIÓ:    II MÀSTERS LLARGA DISTÀNCIA 3000 – P.25 m 
                       I MÀSTERS RELLEUS MITJA DISTÀNCIA 
DATA:      15 DE GENER DE 2011                       HORA:  16:00 h. 
PISCINA:                     25 metres x 8 Carrers, Coberta           CRONOMETRATGE: MANUAL 
FI INSCRIPCIONS:  10 de Gener de 2011, 20:00 hores            
PROVES:                          3000  m. Lliures; 4x200 lliures masculí, femení i mixtes.                                 
CATEGORIES:    TOTES ( +20, ...)       RESPONSABLE: Francisco José Herrera Martínez 
MARQUES MÍNIMES:  
         MASC: CAT +20--+55 25:00.00 (prova 1500 m. lliures) / 50:00.00 (prova 3000 m) 
         FEM:   CAT +20--+55 28:00.00 (prova 1500 m. lliures) / 56:00.00 (prova 3000 m) 
         MASC: CAT +60--  +  28:00.00 (prova 1500 m. lliures) / 1 hora (prova 3000 m) 
         FEM:   CAT +60--  +  30:00.00 (prova 1500 m. lliures) / 1 hora 3 minuts (prova 3000 m) 
NOTA: És obligatori acreditar marca oficial en les proves de 1500 o 3000 m lliures en les 
temporades (2008-09/ 2009-10 ó 2010-11) en piscina de 25 o 50 m;  o Travessia Port de Barcelona 
(travessia general 3000 m) de les dues últimes edicions (2009 o 2010). 
 
 

LLOC: 

CLUB NATACIÓ VILANOVA I LA GELTRÚ  
Esportiu la Piscina, Centre Municipal d´Esport i Salut  

 Josep Coroleu, 84 
 (Antiga Piscina Municipal Coberta) 

Telèfon mòvil: 616.05.49.80    
 e-mail: cnvilanova@hotmail.com / web: www.clubnataciovilanova.es 

08800 – Vilanova i la Geltrú (Barcelona) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
COMITÈ DE MÀSTERS –  

  

 

CALENDARI COMPETICIONS MÀSTERS - CLUBS 
LLARGA DISTÀNCIA 

TEMPORADA 2010-2011 

ANY 2011 
JUNY 
 
COMPETICIÓ:    III MÀSTERS LLARGA DISTÀNCIA 3000 – P.50 m 
                       I MÀSTERS RELLEUS MITJA DISTÀNCIA 
DATA:      5 DE JUNY DE 2011                          HORA:  11:00 h. 
PISCINA:                     50 metres x 8 Carrers, Coberta           CRONOMETRATGE: MANUAL 
FI INSCRIPCIONS:  30 de Maig de 2011, 20:00 hores            
PROVES:                          3000  m. Lliures; 4x200 lliures masculí, femení i mixtes.                                 
CATEGORIES:    TOTES ( +20, ...)       RESPONSABLE: Francisco José Herrera Martínez 
MARQUES MÍNIMES:  
         MASC: CAT +20--+55 25:00.00 (prova 1500 m. lliures) / 50:00.00 (prova 3000 m) 
         FEM:   CAT +20--+55 28:00.00 (prova 1500 m. lliures) / 56:00.00 (prova 3000 m) 
         MASC: CAT +60--  +  28:00.00 (prova 1500 m. lliures) / 1 hora (prova 3000 m) 
         FEM:   CAT +60--  +  30:00.00 (prova 1500 m. lliures) / 1 hora 3 minuts (prova 3000 m) 
NOTA: És obligatori acreditar marca oficial en les proves de 1500 o 3000 m lliures en les 
temporades (2008-09/ 2009-10 ó 2010-11) en piscina de 25 o 50 m;  o Travessia Port de Barcelona 
(travessia general 3000 m) de les dues últimes edicions (2009 o 2010). 
 
 

LLOC: 

CLUB NATACIÓ BADIA DEL VALLÈS  
Piscina Municipal 50 m. Badia del Vallès – Avda Tibidabo, s/n 

Telèfon mòvil: 616.05.49.80  
 e-mail: cnvilanova@hotmail.com / web: www.clubnataciovilanova.es 

08214 – Badia del Vallès (Barcelona) 
 
 
 
 


