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EN FAMILIA

emociones: desde la ira hasta la decepcién, pasando
por el miedo, la alegria o la tristeza. “Es importante
contribuir a su desarrollo emocional; si el profesor
le dice a un nifio que tiene mala letra'y, en lugar de
esforzarse por mejorarla, se lo cuenta a su mama
como una agresion y esta va a protestar al profesor,
el nifio confundird la frustracién con la agresion; en
lugar de eso, se trata de ensefiarle a aceptar que hay
cosas que se dicen que te hacen dafio, de ayudarles
aetiquetar e interpretar sus emociones, a saber

si estdn tristes, enfadados o tienen miedo,
y explicarles que es normal sentirse mal
de vez en cuando pero luego se
pasa, y que lo que hay que hacer
es esforzarse por mejorar”,
explica Sierra.

Alava apunta que en ese cami-
no de aprendizaje emocio-
nal, los padres han de correr
con ellos pero no por ellos,

estar a sulado para dirigirles y i

darles herramientas que les fa- P
ciliten el camino, pero no quitarles ' A
todas las piedras de en medio. “Es -I
como si al gusano no le dejas romper _

por si mismo el capullo para que salga

la mariposa; si con la excusa de ayudar lo rompes
td, no permitiras que esa mariposa llegue nunca
avolar”, ejemplifica. Meritxell Pacheco llama la
atencion también sobre lo peligroso del “que sean
felices ahora que pueden” que rige la actuacion

de muchas familias. “Lo importante es que lo sean
también en el futuro, y no serd asi si educamos per-
sonas que no sabran gestionar sus vidas”, advierte.

Porque las consecuencias de criarlos en una bur-
buja de mundo feliz es que los nifios no aprenden
atrabajar su frustracién, no aprenden a organizar-
se emocionalmente ni a luchar para superar esa
frustracién, se vuelven insatisfechos permanentes
porque se creen con derecho a conseguirlo todoy
no soportaran que nadie les rechace en una relacion
personal o laboral, tienen una mala autoestima
porque nunca se han enfrentado a dificultades que
hayan tenido que superar por si mismos y no rela-
cionan el esfuerzo y el trabajo con el resultado, no
saben gestionar la ira, la rabia o el miedo y, de adul-
tos, cualquier situacion estresante los desbordara.
“Son chavales con potencial para estudiar, pero
incapaces de organizarse porque siempre se lo han
resuelto todo, y que fracasan a nivel laboral y perso-
nal, que caen en la ansiedad y en el estrés en cuanto
una chica les dice que no quiere salir con ellos; no
entienden como puede ser”, relata Montenegro.

Y ojo que, segin los psicdlogos, la situacion también
se vuelve en contra de los padres. “Los padres aca-
ban asfixiados porque los hijos no son responsables
de nada: si no hacen los deberes es porque no se
han sentado a hacerlos con ellos; si no llevan laropa
de deporte limpia, es porque no se la han prepara-
do...1a culpa siempre es de los demds”, comenta Pu-
rificacion Sierra. También es frecuente que al llegar
alaadolescencia tengan peores relaciones con sus
padres, porque se dan cuenta de que les han criado
en un ambiente falso y se toman la revancha. m

CRASO ERROR

“Tenemos que hacer algo:
tu hijo le hallamado tonto y
dice que ya no es su amigo,
y Marcos esta muy triste”
Los padres no hande
intervenir, sino dar a su hijo
las pautas para relativizar las
palabras del amigo —“seguro
que estaba enfadado, ya
veras como mafanase le
habra olvidado, puedes

jugar con otros nifios,

ahora estas triste pero se te
pasara...—, dejarle que se

le pase el disgusto y luego,
decirle lo contentos que
estamos de que lo haya
resuelto solo. Si el conflicto
con el amigo lo solventa él,
crecerd su autoestima. Si

lo resuelven los padres, el
nifo se llena de inseguridad
porque no puede solventar
las dificultades del diaadiay
no sera un adulto feliz.

“Pues claro que eres bueno
al futbol, no les hagas caso,
iTu eres el mejor, lo que
ocurre es que no te dan
buenos pases!”

Siaun nifio se le damal un
deporte y se le engaia con
excusas, se le hace creer lo
que no esy no se crea una
identidad sélida. Debe saber
que hay cosas que se le dan
mejory peor, y que si se
esfuerza podra mejorar en
las tltimas, pero que ha de
quererse por todas.

“Tendra 15 afios, pero si
no le ordenara yo su ropa

y le preparara la bolsa de
gimnasia, iria con el mismo
chandal y la toalla sucia
una semana tras otra.
ilmaginate qué imagen!”
Mas importante que la
imagen social es que el hijo
aprenda que si no se ocupa
de sus cosas, no las tendra
arregladas porque nadie

lo hard por él. Atribuirse

la responsabilidad sobre
cémovan o lo que hacen
los hijos les vuelve mas
irresponsables y propicia que
culpen a los demds de sus
errores y fracasos.

“iCémo puede decirle a mi
hijo que estd en la inopia y
que no sabe colocar niun
acento, delante detoda la
clase!”

Si en lugar de hacer al hijo
reflexionar sobre las criticas
del profesor e instarle a
esforzarse por mejorar su
ortografia el padre acude

al colegio a protestar al
profesor, el chaval no
aprende la emocién de la
frustracion, la confunde
con una agresion. Silos
padres no ensefiana
identificar correctamente las
emociones, luego no sabran
qué les pasa ni cdmo actuar
cuando sientan ira, miedo
o rabia.
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