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L’obesitat infantil s’ha convertit en els últims anys en un 
dels principals desafiaments de gran part dels països 
industrialitzats. 

Entre aquests, Espanya és un dels que presenta major 
prevalença. 

Introducció:



Introducció:

Segons les dades del Programa Thao Salut Infantil 2008-
2009, obtingudes de l’estudi antropomètric de 17.088 nens i 
nenes de 3 a 12 anys, un 28% té excés de pes (el 20% 
presenta sobrepès i un 8% obesitat). 

Al llarg del curs escolar 2009-2010, es van pesar i mesurar 
26.251 nens i nenes de 3 a 12 anys al total de les 22 ciutats 
Thao. D’aquests un 21,1% presenten sobrepès i un 8,2% 
obesitat. Per tant la prevalença d’excés de pes total és de 
29,3%.



Per reduir aquesta xifra, la ciutat de 
Tortosa des del gener de 2010 s’ha unit 
al Programa Europeu Thao. 

Amb la finalitat de promocionar hàbits 
alimentaris i de vida saludable i la 
pràctica d’activitat física.

Introducció:



Ciutats Thao

2009-2010
42 ciutats

10 comunitats 
autònomes

2.593.000 habitants

302.500 nens i nenes

Ciutats Thao 2011:



Programa Thao Tortosa 2010-2011:

1. Presentació

2. Activitats a les aules

3. Imatges de les activitats

4. Xerrades a les AMPES

5. Informació a les famílies

6. Material per a les escoles

7. Estudi Thao Ciutat de Tortosa 
2010-2011

8. Conclusions



El programa s’ha portat a terme als 8 centres
d’educació primària de la ciutat, un total de 1.782

alumnes. 

Ha estat creat des del Departament d’Ensenyament de 
l’Ajuntament de Tortosa i coordinat per la dietista 

nutricionista  Alba Huerta, amb la col·laboració dels 
alumnes del cicle superior de Dietètica de l’IES de l’Ebre .

1. Presentació:



Al llarg d’aquest curs, s’han realitzat activitats a 
les aules amb la finalitat que els xiquets i 
xiquetes es familiaritzin amb:
• els aliments
• la piràmide de l’alimentació saludable
• la pràctica regular d’activitat física
• els hàbits de vida saludables

I, fins i tot, que siguin capaços de crear el seu 
propi menú diari. 

2. Activitats a les aules:



Activitats a les aules:2. Activitats a les aules:



Activitats a les aules:2. Activitats a les aules:



Activitats a les aules:2. Activitats a les aules:



• Paral·lelament a aquestes 
activitats s’ha realitzat la 
temporada del peix i el 
marisc.

• Fomentant entre tots els 
alumnes i les famílies el 
consum de peix i marisc. 

2. Activitats a les aules: Blub, blub, 
blub... Submergeix-te en un mar de 
salut!



Activitats a les aules:

Consumeix de 
3-4 racions de 
peix (blau i 
blanc) i marisc 
a la setmana !

2. Activitats a les aules: Blub, blub, blub... 
Submergeix-te en un mar de salut!



3. Escola Cinta Curto :



3. Escola Cinta Curto :



3. Escola Ferreries :



3. Escola Ferreries :



3. Escola La Mercè :



3. Escola La Mercè :



3. Col·legi Nostra Senyora de la 
consolació:



3. Col·legi Nostra Senyora de la 
consolació:



3. Escola Remolins :



3. Escola Remolins :



3. Col·legi Diocesà Sagrada Família :



3. Col·legi Diocesà Sagrada Família :



3. Escola El Temple :



3. Escola El Temple :



3. Col·legi Teresià :



3. Col·legi Teresià :



4. Xerrades a les AMPA:

Per tal de fer arribar als pares i mares les eines i els 
coneixements necessaris per millorar els hàbits dels 
seus fills i filles s’han organitzat xerrades a les AMPA 
dels centres educatius.



4. Xerrades a les AMPA:



Al llarg d’aquests dos cursos s’ha fet arribar 
material a les famílies per facilitar la pràctica 

d’hàbits alimentaris i de vida saludables.  

5. Informació a les famílies:



Material repartit a les famílies:5. Informació a les famílies 
curs 2009-2010:
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Material repartit a les famílies:

...

5. Informació a les famílies 
curs 2009-2010:



Material repartit a les famílies:

...

5. Informació a les famílies 
curs 2009-2010:



Material repartit a les famílies:5. Informació a les famílies 
curs 2009-2010:



5. Informació a les famílies 
curs 2010-2011:



5. Informació a les famílies 
curs 2010-2011:



5. Informació a les famílies 
curs 2010-2011:



• S’ha fet arribar material a les escoles per què puguin 
ampliar els continguts dels temaris relacionats amb 
hàbits alimentaris i de vida saludables.

• Jocs, activitats, exercicis, material gràfic... tots ells 
relacionats amb el consum de peix i marisc.

6. Material per a les escoles:



7. Estudi Thao Tortosa  
curs 2010-2011



Als alumnes de 5è de primària se’ls va passar una enquesta 
sobre hàbits de vida per tal de poder conèixer els hàbits dels 
xiquets i xiquetes tortosins, els resultats de la qual es 
coneixeran més endavant.

D’altra banda es va pesar i mesurar a tots els alumnes
participants amb l’objectiu de calcular l’índex de massa 
corporal de cada infant, calcular la prevalença i detectar 
possibles casos  d’excés de pes, i informar a les famílies.

7. Estudi Thao Tortosa



•Dades recollides:
•Alçada en metres

•Pes en Kg.

•Perímetre de la cintura en cm.

•Valor dels resultats i capacitat de comparativa en 
altres estudis antropomètrics

• Resultats valorats segons les taules d’IOTF 
(http://www.iotf.org). 

• Aquest resultats són comparables amb estudis 
d’obesitat i sobrepès a nivell nacional i internacional.

7. Estudi Thao Tortosa



•Població estudiada: centres d’educació primària de la ciutat de 
Tortosa (8 centres educatius)

•Total de població: 1.782 alumnes

•Total d’alumnes que confirmen la participació: 1.411

•%  DE POBLACIÓ QUE CONFIRMA LA PARTICIPACIÓ: 79,2%

•Total d’alumnes que participen (exclosos els que no eren al 
centre el dia de la recollida de dades): 1.339

•% DE POBLACIÓ ESTUDIADA: un 95% dels confirmats i un 75,1% 
de la població total.

7. Estudi Thao Tortosa



•%  de població que presenta un pes una mica superior al normal respecte a la 
seva talla i edat (SOBREPÈS): 26,2%

•% de població que presenta un pes superior al normal respecte la seva talla i
edat (OBESITAT): 8,7%

•% SOBREPÉS+OBESITAT: 34,9%

Resultats Tortosa curs 2009-2010:

OBESITAT SOBREPÈS Obesitat+sobrepès

+ =8,7%
26,2% 34,9%

Alumnes de 
primària de la 
ciutat de Tortosa 
curs 2009-2010

Alumnes de 
primària de la 
ciutat de Tortosa 
curs 2009-2010

7. Estudi Thao Tortosa

DADES OBTINGUDES EL CURS ANTERIOR



•%  de població que presenta un pes una mica superior al normal respecte a la 
seva talla i edat (SOBREPÈS): 8,1%

•% de població que presenta un pes superior al normal respecte la seva talla i
edat (OBESITAT): 22,3%

•% SOBREPÉS+OBESITAT: 30,4%

Resultats Tortosa curs 2010-2011:

OBESITAT SOBREPÈS Obesitat+sobrepès

+ =8,1%
22,3% 30,4%

Alumnes de 
primària de la 
ciutat de Tortosa 
curs 2010-2011

Alumnes de 
primària de la 
ciutat de Tortosa 
curs 2010-2011

7. Estudi Thao Tortosa



Per comparar:

48

l'Estat espanyol ocupa un dels primers llocs pel 
que fa a obesitat i sobrepès infantil

Prevalença d’obesitat i 
sobrepès
Mostra de 26.251 nens 
o nenes de 3 a 12 anys
(norma IOTF)‏

(ESTUDI THAO 2009-2010)‏

SOBREPÈSOBESITAT Obesitat+sobrepès

29,3
%

21,1
%

8,2
%

+ =

(International Obesity Task Force, EU Platform Briefing Paper, de 15 de març de 2005)‏

7. Estudi Thao Tortosa
RESULTATS THAO CURS 2009-2010 (22 

CIUTATS THAO)



• Aquest és un estudi a llarg termini; per tant, cal esperar més 
temps per poder concloure els resultats del programa pel que 
fa al pes dels infants de la nostra ciutat.

• Els resultats globals (sobrepès+obesitat) obtinguts continuen 
essent una mica superiors als extrets pel Programa Thao en 
l’àmbit estatal el curs passat. 

• No obstant això, els resultats d’aquest curs mostren una 
tendència a la disminució dels valors de sobrepès i obesitat 
(ha disminuït un 0,6% els valors d’obesitat i un 3,9% els de 
sobrepès). 

• Aquest és un resultat positiu i esperançador. 

8. Conclusions



• És necessària la participació i sensibilització de la població
perquè aquests resultats segueixin millorant.

• Aquests resultats mostren la necessitat d’aquest tipus de 
programes que milloren la salut dels menuts i menudes
gràcies a la participació de diferents sectors de la societat.

• La resposta per part dels xiquets i xiquetes, pares i mares, 
dels centres,etc., ha estat molt positiva. 

8. Conclusions



Els organitzadors del Programa Thao agraeixen 
la participació ciutadana i esperen que aquest 

pas sigui de profit per a les famílies de la nostra 
ciutat.

8. Conclusions



Ensenyament

Alba Huerta Grau
Dietista Nutricionista

Coordinadora local


