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L’obesitat infantil s’ha convertit en els dltims anys en un
dels principals desafiaments de gran part dels paisos
iIndustrialitzats.

Entre aquests, Espanya e€s un dels que presenta major
prevalenca.




Segons les dades del Programa Thao Salut Infantil 2008-
2009, obtingudes de l'estudi antropometric de 17.088 nens i
nenes de 3 a 12 anys, un 28% té excés de pes (el 20%
presenta sobrepes i un 8% obesitat).

Al llarg del curs escolar 2009-2010, es van pesar | mesurar
26.251 nens i nenes de 3 a 12 anys al total de les 22 ciutats
Thao. D’aquests un 21,1% presenten sobrepes i un 8,2%
ggegs&at. Per tant la prevalenca d’exces de pes total es de

, 9 70.



Per reduir aquesta xifra, la ciutat de
Tortosa des del gener de 2010 s’ha unit
al Programa Europeu Thao.

Amb la finalitat de promocionar habits
alimentaris 1 de vida saludable 1 la
practica d’activitat fisica.
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Ciutats Thao 2011: ol

| —

45 ciudades
2.688.878 habitantes |
302.511 ninos y ninas




Programa Thao Tortosa 2010-2011.

~N O o1~ W N B

. Presentacio

. Activitats a les aules

. Imatges de les activitats

. Xerrades a les AMPES

. Informacio a les families

. Material per a les escoles

. Estudi Thao Ciutat de Tortosa

2010-2011

. Conclusions

KYY/

.Aj ntament
de Tortosa

aaaaaaaaaaaaa




\YY

/a\

ﬂ Ajuntament
de Tortosa

Th le}
salud infantil

El programa s’ha portat a terme als 8 centres
d’educacio primaria de la ciutat, un total de 1.782
alumnes.

Ha estat creat des del Departament d’Ensenyament de
I’Ajuntament de Tortosa i coordinat per la dietista
nutricionista Alba Huerta, amb la col-laboracio dels
alumnes del cicle superior de Dietetica de I'lES de I'Ebre .
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Al llarg d’aquest curs, s’han realitzat activitats a
les aules amb la finalitat que els xiquets |
xiquetes es familiaritzin amb:

¢ els aliments
¢ la piramide de I'alimentacié saludable
ﬁ la practica regular d’activitat fisica

% els habits de vida saludables

, fins 1 tot, que siguin capacos de crear el seu
propi menu diari.
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Blub, blub, i
blub... Submergeix-te en un mar de Thao
salut!

_|
=]
=
-

- O
w
o

‘. Paral-lelament a aquestes
activitats s’ha realitzat la
temporada del peix i el
marisc.

ISUmér‘?e'l'e

en un mar de sdud!

. ol

" Fomentant entre tots els
alumnes i les families el
consum de peix | marisc.
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| Blub, blub, blub...
Submergeix-te en un mar de salut!

Consumeix de
3-4 racions de
peix (blau i

blanc) | marisc
a la setmana!
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3. Escola La Merce :
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3. Col-legi Nostra Senyora de la ’
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3. Escola Remolins : O
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3. Escola Remolins : O
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3. Col-legi Diocesa Sagrada Familia :
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comvivin!
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3. Col-legi Diocesa Sagrada Familia :
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3. Col-legi Teresia:
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4. Xerrades a les AMPA:

Per tal de fer arribar als pares | mares les eines | els
coneixements necessaris per millorar els habits dels
seus fills I filles s’han organitzat xerrades a les AMPA

dels centres educatius.
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5. Informacio ales families: Thao
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Al llarg d’aquests dos cursos s’ha fet arribar
material a les families per facilitar la practica
d’habits alimentaris I de vida saludables.




5. Informacio a les families
curs 2009-2010:
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Un esmorzar equilibrat | saludable ha d'estar compost per un lactic (llet, iogurt, formatge...millor si son descremats o 5emidescremats) una
fruita i un farinaci (pa, cereals, galetes.. millor si son integrals o rics amb fibra). Aquest esmorzar el podem repartir en dos dpats, un acasai

I'altre a I'hora dd pati.

Per facilitar que aquest apat sigui equilibrat, varat, agradable i suficient Os presentem una proposta de mends mensval per a 'hora del pati. Es
important que intenteu compensar 'apat amb 'esmorzar a casa. Esperem que us sigui d'utilitat.

Falets de pa integral

£ fomatgets lleugers

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Entrepa integral de Suc de taronja Falets de pa integral |logurt natural 2 mandarnnes
pernil dolg

Trossets de pinva

1 Grapadet de nous

logurt natural

Trossets de taronja

Fa integral amb
xocolata

logurt begut

1 grapadet d’
avellanes

Falets de pa integral

Formatge tendre

2 llesquetes de pa de pages
amb embaotit de gall d'indi

Yogurt Begut

2 grapadets de cereals

2 llesquetes de pa de

Fa integral amb

Entrepa integral de pernil salat

cereals

pages amb formatge | xocolata
1 grapadet d'ametflles | Maduixes tendre
Entrepa integral Galetes tipus “maria” Trossets de poma Musli 2 llesquetes de pa de pages
d'embaotit de gall amb pernil dalc.
d'indi 1 pera 2 grapadets de lagurt begut

Alba Huerta, Dietista Mutricionista ACDMN n® G402
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5. Informacid a les families

curs 2009-2010:
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equilibrat!

8

Lin b mrreserar shun o ssae o Feuvsie ot e Tersma
il ML P FUiadl | R C s e ki
mul ha de prendre insts, milor U #s beaa, sigun
peraberir Lacti com Brt, icger o fenaige, | comipleie-
ke amib un larinad foereahi, pa. ]

Py rorrlsrur-los com vulgun!

% ot e amis iermgn pordein M..’
ﬂ“lllliﬁr‘l.lllil.ﬂhm

coarEsETa, el ! By ouna bena

Forrma de comesee o diade bon h‘ -’
vy | el st hoega par Lrebails.

Cuidar la teva

bé amb el que menges

Mgl na roeres Fl Ures la oare. 5 aern i ey
A R § R | & g B Thie panenks e ke
s s Sl T P T L S
s magnphe 1Ra B Tt eORiTanile i
T (e D, TRef ami s L i Lpvalea,
eh ol e . | ieTes delirwer] ae b toe, 5
e borra rfanEle, il e e
RS Pl | viani rmmar manad | gue EpEl
W i, b v, O T

dapeaid msnesd f mesl

e el

Frvita, verdura

i BE en abundsnc ik

Taiswe tads da 20 @ guen dyenvis de uits, v | Ponsbess
g by o et rof riria | e spnreT rrofin rRaminn,
Tmpgh chirs Pl piege Iy bgde b ey o U pgpradlie rei
et b ik vl el T b e nod) ek Qs
Cioaw aerins T, Coiy pabine i Fram) i
TERFTY W BLERT & ol i PR B
A Mt G (] b
vl e, iFea @l el pueda,
HTE WA, Bk o e velgund
Tl iz Tk G e cran ©
Sale Ly Bmirerad Ly v iy oy
P iy T pabaraa®

F;mj':, arros,

a la Touvla coda dia

A rrargiiry et gl de L e renenas per shonkar
o il mraany shegery dea ) gl cenesl (o pa
i, @i, CEntal O Nl ne, Qaki s | b
el | B [ B, capoRe, meegedEn )
Foh srpervh. sty won Mokt res e hedrely
o rarbres i Tensegis que aporten i L
i paw ber Bnsionan d nhi
T | Ted e o
Frn ok pilEguen parn § ol
dh, 1 u rh ceresh 1on niegrah,
o ko]

Eb o L, bisch, (e, ol ogert, ol karnalge. ] Lapertan
prmiErsn | marenshi de gran valat | coms prendie’n Ll
i Trt | e ln cam [pedavire, wecella, poir,, ) B
RPN b malls resEnTL M iS5
TEDEa mETa e (s . Es ke
il L b o . oh N,

1 ol pem L Iy why greven, quee pesls
iy ol ey rreryae, Tl o olesn e

ol rrein pelerishde. Un i cus, inferiis
pernins b paTe musgeRs oA pred e e

Lmi i, Bdmari. o8 P

Fii bl b s et e Fasjas guasn nevm s bids de L
rrmlal dil o mild Soemal pa sgua | com ipe, &l laig
el i, o wi Tl O e 0 vadps repoiant 5
g land g bl e ural his g
£ Wk b M P4l Peals

P Ennw-bnoa . By sous e vh
S, dpshi LREs W 0 A
cuaheresd momerl del die!

s

é Ajuntament
de Tortosa
Thao'

salud twfkn.tl.t

A moure't! A g
: un caprici
|2 30 quee Yer o Fuioy en L vids
i i L e Ll par i b Linvid
Sahil Coami limeenny e beb . Ak
ity & mausil] Teli saiie uni
O LRy, SeER U U b,

Encars que & millor no sbnar de bes
Baeraduni, b palalis adgn, b Diduiiia

el refrenry, oh. Capricis tambs henen
i iy e B el el S Ll
o land, & ey beies, el aniverass en B

4 i dinl, (ki L el s B @ e oCasisn snpaiab Bl que b -
ST g el i professors [ aasdanan mportant & bl comibena: sshogna
a deicabir-le. ™ e sihudalls | ona wda S Aiai

A s, (Tas sl i @ g del
it L rmecdbine pcanen e her
EREH T AN o eTkela, el
anar @ Mool casranl, pugs pai
ke anaies o o Tt FaRoeradd,
Ereurr vl gen a paverwr, apudanr a fer b
PR O TBLE, BT

s, ajurse el caprns Lamibe o faran
piokl, apreseiil 4 Mot i (o,

Dormiri descansar
de nit, i més bon dia
millor al mati!

Bl deicarn nodtum £ lenamenilal per *.
ﬂ L [} raiipeTar borces | wntie-te en plens lnma
Wl‘ ' ﬂ PET LTIl wn noa dha. & il Cal -

dormir o e nevessan, 10 hores, | per

aindy ik Fanae e 8 el @hona. |

necorda: L el ot peen temps de dommin,

dni cput irellin quer i L Dol bl ks se &

n'hil gl capd

passar={'ho bé!

LS Mdife HErvELeEn DiF IG0W, CONansel i oseal. Lis
TERL WENVPLEEN per Caminar, ciner | saflar Jungar et
PEITRR o7 eeE BITRCE, Db 1 | COMPATLE
puprrgndim amb phoalres. Dewcheris quirs w50 el
OO B T et Laiache mal § Gual £ e
armns altren nemoorenes. Has d inlenia no

s Jaine D vl ok Ly Dk,

el wideryreen o de Toednsdon, vh

LEark s |'ajuadaran 4 ceger e

eh proguamen | g gue el

rajuih deveTT e,




5. Informacid a les families

curs 2009-2010:

Per moure's, per divertir-se,
per sentir-se bé..
1 a més, lactivitat fisica:

= Pt raniarr un pes adegual.
= Parmat comtrolor millor estres
= Per et Jusimyis elasticlal i agilital
o Mliari la coond inacit dets movimeanis
= Contribusix al desendolupameant de lespenl d egup
= Pesrmet srior &is 05508 i e miEsculs

» Prave malaines relaconades smb fobaesitar 1B
disbabs. hes malalties chd|ovasculas.

 BAdor e S0 fagucks & cdonrmir mor s @ tenir un S0
més reparador].

= Whilora el rendiment a classe, 3 que pemet augmentar
|8 ConCEmiratid

= Millore &l sentiment de benesiar | sulpestima

= Ajudla & 8 socializacit emb BEres nans | nenes

'

Per fedl oy ol fei il o/l Yo il e el e

Mou-te amb el o ela moatro-li
intangs | dona-i suport!

MES INFORMACI-

Liomacia emd |6 Coonng: biocd|

Feom clel oot | resdior fa oo - B - el
IO vl O i Coils!

www thaoweb,.com

Fundacion Thao'

cio e:“tﬂbhr

IHEERTAR Y ADAPTAR BANDA DE LOGOTIPOS

Y

&) Lmmen
Thao'

salud infantil

Temporada
d activitat

flasica

Una correcta alimantac|s
actvtnt fighoa o diari mealta
wna firmula semsac
desemolupament de pe
Es impartant que, com a p
avieri el tew N o b leva il a bef mee

B e a3 nanea hon da fer dinenya ona
hera dactiitat fision daris goe oom o nifke
dorant 30 mrwts, ho do ser imtenna,

Tarimes a practicar-ne amb els?
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curs 2009-2010:
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A més del joo, hi ha difres fisrmules per assagarar un bon rivel
dactivitar fisica en o da a dia dal tes il o la teva fila

= Lol cao b Bees escoie
® L0k SO o T S
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= Inchai Pachirta) fucy pnles wes trsgues quitidatee
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5. Informacid a les families

curs 2010-2011;

RecepThao

Per B4|‘.‘.H|‘SH'IB£:2.EA'J &y perra]
Ingredients:

- 2 quilos de musdos

- 1 gord aigua

-2 ascaluriees picades finamen
2 ascalurpes picades inament

-2 grans d'all picat

-Julwart

-5dl i pehre

-Llimona

Preparacio 16 min spro:.

¥ Escolliv als musckos i netejar-los.

£} Poaar els muscles a folla. afeqir-hi Faigua juntameant
ami ez escalumyas, Fallila limona.

.} Coura itaper durant B minwns un cop hagi arencar el bull

() Escbrrels, reduir el brou a la maitat i fileear-bo

£ Condimeniar amb juliwert picet

F'ﬂrns PErBONES | 175 &par misona)
-1 llauna dexampiryons 8 Bmines

” Ingrediants:
.r*t il 5%
'% e
b A 3 - 100 g deformatge armmental radlat
‘Il" a o i

-Pasta par a pizza
-1 llzuna de mmiquet
-1 ceba
w - 2 launes de sardines al naral o amb tomanguet
-5d, pebrei herbes provengals
Preparacid 10minaprox.
% Escampar la pasts par 2 pizza i abocarhi al mméguet
4 Eschrrer elsxampirgons i pozar-los sobre |a pEza.
) Pelar i tallar |a cebe & rosseis | escampar-la sobre la pEza.
L1 Adegir les sardines esmicolades i finalment, al formaige.
3 Condimeniar amb s=l, pebre i herbes proeengals.
L.} Coure alforn a 180 2C durant 20 min

Submergeix-te

en un mar de salut!

a la satmana..
O BOrd

wxoeHent per o ko solut

s

et
O ? »
Thao

salud infantil
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5aps culnar al pebd?

Als teus fills | filles als

agrmada men jar-nel
H palx 8o dallcids |



5. Informacid a les families

curs 2010-2011:

Els peixos i els mariscs ens aporten
un mcr d'avantatges:

+ protaresd sxoel{ent qualitst
+ gretoos saludshles jamege-3]
- witamires vitamina &, O, E B12)
+ minerals fiods i fama)

« Cravmoin

51N 0oh ars per Una

« itedefunem:

di oos 1o oobers |orcd
ami 1 02 dosques |dcisses
musolos, pops melamiers |

Peix blau o blanc?

3 principal diferdneia & sl seu contingut en gretsos. El blau bs més
gras, oorbé s Aolds grassos & martsnir la salut
dal cor i sén imprescindblas per sl dessrvolupament del carsil

A eaenaTel Tart &l pek bl pom el blsno ben d sster proscmia s s disn. dedothorm

Ciarn ciferaraisrdos? Fra'ton bn sovs cus zls lisosla toron onforma de dotay mento que
alsbisros|avomida ls cus &3 remn.

oo, Torying,

T e ]
m lug llucst, rep..
werml .

sarding, sslmd,

Freen, congelat; en conserva © com o plot precainat.
Bipaix, com -PJ
Peaacs los of sri=sl

Hi hest i oosd de ssbons & preus asseguibles | moconda que
mnpdurdpuh:qnmrnpr;p'u.n:temhrm e

El psim congslat

Fici i rpid: una porcié da g congelds amb un passio dTherbes aromi-
tiguees: [plivert, ared, cibulet, sic)en unaiont ispads amb rfilm periomd.
Posarls 2 minuis ol microores. .. i bexil b

El p=in &n llauna

Viernt. sardires o ioryine an consere. Petc sampre a punt que
i_hrukmmuhmﬁui.-ﬂuununnnmdlw !

Sidn malt rice en aigus | oortanen minarals oom sl oalol. &l fasfer i el ferro. Ea olassifiguan am: ....
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salud L»\.fan.tl.{

-
Petits grans xefs

Fan qus als teus fills i les teves filles ouinin amb tu &l peb: &s faall, se
santiran orgulosos i =21 menjaran amb més gares.

L &l pemte N, reoemess hauss ds
TS compren ot . it el i e oo e ple

Embull:aulnnu.nﬁnuprd'llumlm.urhmduuﬂdalim
ulnrm.ru'l. | delim, sal, pebre smmiatigues.. [ cowrte ot 10 min

ColHoca un filet de peicen una paela amb una mica d ok, Afegek-hi suode [imora 2bans
sznarl.. Mmmeml

Bull ol pesti frese o congelat smb uritomagueti ura ceba dursr B min Potssescielo amb uns mica da
imaona o una salsa baugers.

W o gevireil Tot | qpoes el prefedit dab nem | lea reres, & milor menjerne amb
.

+_* Bmor the agrosix —
Els productes del mar han deoomplic [es mateioss —
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5. Informacio ales families
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curs 2010-2011:
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QUE PODEM FER PER CREIXER SANS |
FORTS?

Menjar aliments de tots els grups.
Gaudirmenjant.
IUn farinad a cada apat. Millor que siguin amb fibra.

2 peces defruita i 2 plats de verdura crua o cuita al
dia.

2-3 lactics al dia. Millor que siguin baixos en greix.
Menjarmes peix que carn.
Llegums dos cops a la setmana.

Focs dolcos, pastisseria industrial i refrescos
ensucrats.

Fer 5 apats al dia.

L'esmorzar a casa és molt important; 1 1actic + 1
farinaci + 1 fruita

G-8 gots d'aigua al dia.
Menjar poc a poci sense distraccions.

30 minuts d'activitat fisica al dia.

s
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de Tortosa
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Tha

dié Tortosa

Qué hauriem d'esmorzar a3 casa?

GRUPS EXEMPLE CUE ESMORZARAS 1DEMA
DFALIMENTS DEMAT PASEATY
ST
FARINACI desmazar
TElzem
LACTIC descramada

E R EE]
FRUITA

“aobidem d= bewre Algua 3 Barg 9= mall, aproliia focassd aoans de sarir de
c3:31 arhara de resbario!

Que hauriem de berenar?
GRUPE QUE BERENARAS
D"ALIMENTS DEMAT
Besques de m
FARINACI amioora
TSR
LACTIC

Al Earg de [3 tard3 1ambe hem de osws Do gols entre & berenar | & sopar
2siaria mai b2! | no oblds mows Fesquelsllt Jugar, sa3iar, camsr, mackcar
Fgun 25 port, bakar

Grups | tipus d'allmants:

Farinacle: czrea@s TesmorZar, 03, 918 DOUS Mana, 10mades, Dashns: de
0a, mus, 3mos, pasla, palaE. Mo que siguin ami fora

Lactica: B=1, boqurt, ogun fiqued, formaigs... Mo que siquin Baings 2n grai.

Fruttas: poma, trania, maduixa, préssec, aibercoc, iiwl, para, prunes, rafm,
maid... MESar pag 3 sancara a 3 Doding dins Juna carmamyala.
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6. Material per a les escoles: Thao'

o S’ha fet arribar material a les escoles per que puguin
ampliar els continguts dels temaris relacionats amb
habits alimentaris i de vida saludables.

« Jocs, activitats, exercicis, material grafic... tots ells
relacionats amb el consum de peix | marisc.
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Als alumnes de 5e de primaria se’ls va passar una enguesta
sobre habits de vida per tal de poder coneixer els habits dels
Xiguets | xiquetes tortosins, els resultats de la qual es
coneixeran més endavant.

D’altra banda es va pesar i mesurar a tots els alumnes
participants amb I'objectiu de calcular I'index de massa
corporal de cada infant, calcular la prevalenca i detectar
possibles casos d’exces de pes, i informar a les families.

|OEsTIGMARE Thad
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*Dades recollides:
*Alcada en metres
*Pes en Kg.

Perimetre de la cintura en cm.

*Valor dels resultats | capacitat de comparativa en
altres estudis antropometrics

* Resultats valorats segons les taules d’'IOTF
(nttp://www.iotf.org).

« Aquest resultats son comparables amb estudis
d’obesitat | sobrepes a nivell nacional i internacional.
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*Poblacio estudiada: centres d'educacié primaria de la ciutat de
Tortosa (8 centres educatius)

*Total de poblacio: 1.782 alumnes

*Total d’alumnes que confirmen la participacio: 1.411

% DE POBLACIO QUE CONFIRMA LA PARTICIPACIO: 79,2%
*Total d’alumnes que participen (exclosos els que no eren al

centre el dia de la recollida de dades): 1.339

% DE POBLACIO ESTUDIADA: un 95% dels confirmats i un 75,1%
de la poblacio total.
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Thao'
DADES OBTINGUDES EL CURS ANTERIOR

Resultats Tortosa curs 2009-2010:

*% de poblacio que presenta un pes una mica superior al normal respecte a la
seva talla i edat (SOBREPES): 26,2%

*%% de poblacio que presenta un pes superior al normal respecte la seva talla i
edat (OBESITAT): 8,7%

*% SOBREPES+OBESITAT: 34,9%

Alumnes de
primaria de la

ciutat de Tortosa

curs 2009-2010 ontsTTAT | [ SOBREPES
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Resultats Tortosa curs 2010-2011:

*% de poblacio que presenta un pes una mica superior al normal respecte a la
seva talla i edat (SOBREPES): 8,1%

*%% de poblacio que presenta un pes superior al normal respecte la seva talla i
edat (OBESITAT): 22,3%

*% SOBREPES+OBESITAT: 30,4%

Alumnes de
primaria de la

ciutat de Tortosa

curs 2010-2011 “oncsirar
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Thao'
RESULTATS THAO CURS 2009-2010 (22 =
CIUTATS THAO)

""I'Estat espanyol ocupa un dels primers llocs pél

que fa a obesitat i sobrepes infantil

(International Obesity Task Force, EU Platform Briefing Paper, de 15 de marg de 2005}

Prevalenca d’obesitat i

sobrepes

Mostra de 26.251 nens
~..p o nenes de 3 a 12 anys
“#y/ (norma IOTF)|

8,2

%0

OBESITAT SOBREPES

(ESTUDI THAO 2009-2010)

Obe5|tat+sobrepes

48
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e Agquest és un estudi a llarg termini; per tant, cal esperar més
temIas per poder concloure els resultats del programa pel que
fa al pes dels infants de la nostra ciutat.

 Els resultats globals (sobrepes+obesitat) obtinguts continuen
essent una mica superiors als extrets pel Programa Thao en
I'ambit estatal el curs passat.

* No obstant aixo, els resultats d’aquest curs mostren una
tendencia a la disminucio dels valors de sobrepes i obesitat
(ha disminuit un 0,6% els valors d’obesitat i un 3,9% els de
sobrepes).

e Aguest és un resultat positiu | esperancador.
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« Es necessaria la participacio i sensibilitzacié de la poblacio
perque aquests resultats segueixin millorant.

» Aquests resultats mostren la necessitat d’aquest tipus de
programes que milloren la salut dels menuts | menudes
gracies a la participacio de diferents sectors de la societat.

* La resposta per part dels xiquets | xiquetes, pares | mares,
dels centres,etc., ha estat molt positiva.
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8. Conclusions ,
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Els organitzadors del Programa Thao agraeixen
la participacio ciutadana | esperen que aguest
pas sigui de profit per a les families de la nostra
ciutat.
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Ensenyament

Alba Huerta Grau
Dietista Nutricionista
Coordinadora local



