La COLLA DELS TRES TOMBS celebra el seu 15e ANIVERSARI
MES DE LES DONES: activitats per reflexionar i actuar per a la igualtat
Un RECITAL LIRIC per encetar el FESTIVAL DE MUSICA CLASSICA

© www.esplugues.cat
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LIVING READERS SOCIELY

Club de lectura d'anglés per a adults

He de tenir un gran nivel d'anglés?
- No, el minim requerit és Pre-intermediate.

He de llegir el llibre per assistir a les sessions?
= No és imprescindible.
El llibre és només una eina per obrir el debat a les sessions.

M'obligaran a parlar? - No, pots assistir-hi com a oient.

Qué aconseguiré assistint a "Living Readers Society"?
-Llegir, escoltar i parlar en anglés, millorar el teu nivell,
conéixer gent i passar una estona entretinguda.

LIVING READERS SOCIETY

e SESSIONS DE DUES HORES, DIVENDRES DE 19.30 A 21.30 h, UNA VEGADA AL MES
e ACTIVITATS: ICE-BREAKER GAMES, BOOK DISCUSSION, DEBATE AND CORRECTIONS
e PREU: 12 € IMPRESCINDIBLE CONFIRMAR ASSISTENCIA. PLACES LIMITADES
THE MEETI NG POINT C. Mossén Jacint Verdaguer, 4 (carrer de L'Aveng) e @ 93 470 O1 16

tony@meetingpointschool.es * rosa@meetingpointschool.es

School of Engl ish www.meetingpointschool.es

' GAUDIR ES TENIR
* CURA D’ALLO QUE MES
ENS IMPORTA

Vine a conéixer les noves installacions de Auto Buigas BMW Service

a Sant Just Desvern, T'oferim un nou espai per gaudir de tots els nostres sarveis;
Fast Lane Service, recepcid directa, venda de recanvis | accessoris originals,

a mas de la nostra exposicid de vehicles nous | d'ocasid.

Tindras la seguretat i la confianga d'haver posat el teu vehicle a les millors mans,
les que millor coneixen un BMW,

NOVES INSTAL:LACIONS
AUTO BUIGAS BMW SERVICE
LA MILLOR ELECCIO PER AL TEU BMW

Comerc, 4
Tel: 935 19 44 55
Sant Just Desvern

www.bmw.eslautobuigas BMW Service

2 L'Agenda - marg 2011
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Bt Espiugues CARNAVAL A ESPLUGUES 15 VIJOCS FLORALS D'ESPLUGUES
133“33 50 Gran rua de Carnaval, prego del En homenatge a la ceramista
Joan Carles Ruiz rei Camestoltes, ball i concurs Angelina Alos. Convocatoria
S o oberta fins al 31 d'aquest mes
Redacclds = ot LES DISFRESSES MES MENUDES ART A LA CARTA
Redisseny maqueta La festa de la mainada ens recorda El nou taller de ]Espa1 Mun1c1pa1 de les Arts
Albon Eapona altres Camavals del 1111+ + AR
FOOIAles: e 16 XV‘FESTIVAL DE MUSICA
publiciat: | rsens CARNAVAL A L'ANDALUSA CLASSICA I TRADICIONAL
(els continguts dels anuncis s6n Xirigotes 1 comparses sense sortir dEsplugues Dos espluguins, la Marta Garcia (Soprano) i
e pabai) ¢ empresa due LA CIUTAT TAMBE ES DISFRESSA en Jordi Humet (pianista) obren el festival
Distbucio:  eeeeeeeeesseeeeeessoeeseessssoeeseesseseeeeessssseeeeessssseeeesseseieeeeess eeeeesseeeeeesseseeee e seeese e seeee e eseees e seeee oo e
. TRES TOMBS D'ESPLUGUES 17 L AVENG ULTIMA LA REOBERTURA
e La Colla dels Tres Tombs, cos de Ja podeu comprar les entrades per
T.G. Alfadir, S.A. bandera per celebrar els 15 anys als concerts de Luz Casal i Maria
Ambelswortde del Mar Bonet
@ opuac MES DE LES DONES JAZZ FEMENI A L' eeee'
a8 municpe El Dia Internacional de les DONESs = oo
o ens desperta l'espent relvmdlcatlu '18 ESPORTS
-------- COMPETICIONS ESPORTIVES OFICIALS
L'AGENDA DIA A DIA ACTIVITATS ESPORTIVES MARC
Totes les activitats de marg a Esplugues Els partits destacats del mes
ESPLUJOVE 19 1a CURSA SOLIDARIA "CIUTAT

El dia a dia del jovent dEsplugues

BIBLIOTEQUES D'ESPLUGUES
Les activitats de les nostres biblioteques

D'ESPLUGUES"- HOSPITAL SANT
JOAN DE DEU
Corre per la infancia!

ALIMENTS BIOLOGICS - COMPLEMENTS DIETETICS
HERBES REMEIERES - BIO-COSMETICA - FLORS DE BACH

PROPERAMENT

CENTRE DIETETIC

SERVEI A DOMICILI

MOSSEN JACINT VERDAGUER, 51 @ ESPLUGUES e Tel. /Fax 93 372 06 36 - casellas@bioconsum.com

HORARI: dilluns a divendres de 9 a 14 i de 17 a 20.30 h i dissabtes de 9.30 a 14 h - www.dieteticacasellas.com (botiga on-line)
marg 2011 - L'Agenda 3
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ARNAVAL A ESPLUGUES

.-

nostra ciutat

a rua de Carnestoltes d’Esplugues

cada cop es fa més gran i les entitats

hi dediquen més esforcgos (dissabte 5,

ales 18.30 h). LEsbartVila d’Esplugues

comenca a moure’s ja a 'octubre pre-
parant idees, imatges, dissenys. Ja tenen practica
confeccionant els vestits i creen les seves propies
coreografies. Sergi Castro, responsable de comu-
nicacié de I'Esbart, explica que aquest any el
Carnaval ha “caigut” tan tard que se’ls ha ajuntat
amb la preparaci6 de I'espectacle de Sant Jordi.
De totes maneres, esperem que, a la rua, tot els
vagi "sobre rodes". Bé, potser no..., ja veureu el
perque.

Des de gener que cusen els membres del Centro
Aragonés que, com I'Esbart, faran carrossa i com-
parsa. De moment s6n prop de 25 persones i han
escollit el temps d’'inspiracié. La presidenta de
I'entitat, Basilisa Alcalde, explica que aquest és el
primer any que es plantegen treure a passejar les
disfresses fora de la nostra ciutat.

Després de la rua, la claror del foc de la pirotec-
nia, elsodels petardsil’olor delapdlvoradela Colla
de Diables Infantils Boiets Esquitxafocs donaran
labenvinguda a Sa Majestat el rei Carnestoltes, ala
placa Catalunya, que fara el preg6é més irreverent
dels pregons que es fan i es desfan. Pero no passa
res, és la nit on tot s’hi val.

Col-laboradors en els premis del concurs de Carnaval:

lUi"LJf.r mercatlgplana
/ L T—

mercat

municipal

‘ IrL'Agencla - marg 20

‘gran disbha la
' Un any més, ja torna a ser aqui: la festa de la disbauxa, de lluir

disfressa i de jugar a ser allo que no som. Rua, prego, concurs
i ball son els ingredients d'una de les nits més magiques de la

|
.

p r
"‘y

Després ja no hi ha marxa enrere, i tots els
éssers i personatges de la nit acabaran al Complex
Esportiu Municipal de La Plana per moure el cos
amb 'orquestra i, més tard, amb musica de D]J.
Durant el ball s’anunciaran els guanyadors i gua-
nyadores del concurs de disfresses, segons les
diferents categories. ®

Els premis son patrocinats per diversos
establiments comercials d’Esplugues:

e Carrossa: lot de productes (del Mercat de La Plana)

e Comparsa: lot de productes (del Mercat de Can
Vidalet)

e Adult: (individual o parella): sopar per a dues
persones (a Tapa Bar & Musical Willys)

¢ Infantil: (individual) passi de temporada per als
espectacles infantils de I'eeee!

e Original: (individual) tractament facial de vitamines
(a Merche Soler Can Vidalet)

¢ Elegancia: (individual) tallat i pentinat (a Josep
Pons) ]

Gran rua de
Carnaval

Inici: Carrer Cedres
Dissabte 5 © 18.30 h



infantil

Les disfreses
mes menudes

quest any, la festa de Carnestoltes

per als més petits i petites, organit-

zada per I'Esplai Espurnes, sera

molt intercultural. Cada grup de

nens i nenes de 'Esplai s’han dis-
fressat com ho fan a altres Carnestoltes de tot
mon. Aixi, per exemple, hi haura plomes com al
de Rio de Janeiro o mascares misterioses com al
de Venecia. A més, aquest any hi haura una car-
rossa nova i ben decorada des d'on el rei
Carnestoltes saludara tots els espluguins i esplu-
guines. La musica i la gresca la posara 'anima-
dor i rondallaire Rah-mon Roma, amb danses i
cancons d’arreu del planeta.

EL VESSANT MES TRADICIONAL

El Club d’Esplai Pubilla Cases - Can Vidalet,
com és costum, organitza el seu Dia de la truita
ila botifarra d’ou: el dijous llarder, o dijous gras.
També son els encarregats de fer el judici al rei
Carnestoltes per part de la Vella Quaresma que,
com sempre, estara ple de sorpreses. Lendema del
judici es fara el comiat durant el dimecres de cen-
dra. Hi haura sarau amb Toc de Foc de la Bobila,
pero cal anar-hi amb una llagrima pintada a la
cara perque el l'enterrament de la sardina signifi-

ca que la festa s’acaba.

Rua infantil
I gran festa

Placa Catalunya
Diumenge 6 © 11 h

TORNA EL CONCURS DE L'AVENC

A més de totes aquestes activitats i dels
Carnestoltes escolars, amb la nova remodelaci6
de L’Avenc es torna a convocar el Concurs infan-
til de disfresses del Centre Cultural, per a nens i
nenes de 0 a 12 anys, amb 5 categories i 3 premis
per a cadascuna. Les inscripcions es poden fer el
mateix diumenge 6, abans que comenci la festa
(ales 11 h). Amés, 'Espai Municipal de les Arts
fara el dijous gras un taller infantil de mascares a
la Biblioteca Pare Miquel, per lluir-les durant tots
aquests dies. ®

e

PROGRAMACIO
CARNAVAL
INFANTIL

DIJOUS 3

©De 17a18.30 h
Taller de mascares
Biblioteca Pare Miquel
d’Esplugues

De17a19h

Dijous gras

Ordre del rei Carnestoltes:
“Cal portar un barret al cap!”
Placa de la Bobila

DIUMENGE 6

11 h
Concurs infantil de disfresses
Centre Cultural L’Aveng

Carnaval Infantil

11 h - Rua des de I'Esplai
Espurnes a la placa Catalunya
11.30 h - Discurs del rei
Carnestoltes i inici de la festa
13 h - Actuacio de Rah-mon
Roma

DIMARTS 8 s 2l¢
De 17a 19 h e
Judici al rei Carnestoltes ) j«'
Ordre del rei Carnestoltes: k!
“Cal dur corbata!” B -
Plaga de la Bobila #
DIMECRES 9

De17a19h

Dimecres de cendra

Ordre del rei Carnestoltes: “Cal <
venir amb una llagrima pintada!”

Plaga de la Bobila
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carnaval

n ejemplo de las ventajas de tener

una poblacién con distintos orige-

nes es la posibilidad de asistir, escu-

char y reir una chirigota tal como

las viven en Cdadiz, donde estos
coros humoristicos y satiricos son la esencia de
la fiesta. La entidad encargada de ponernos de
buen humor en nuestra ciudad con una chirigo-
ta y la comparsa es, como es habitual, el Centro
Cultural Andaluz Plaza Macael.

Su presidente, Francisco Girdldez, explica que
este afio las letras son més humoristicas que cri-
ticas porque “en momentos como estos mas vale
dejar atrds temas como la crisis e intentar reirte y

n' "-_

pasarlo bien”. La chirigota, con el nombre de Ya
mi... que me parta un rayonarrardla historia de un
chico al que le echan de casa (veremos por qué), y
la comparsa de este ano se llama Vendedoras de
ilusiones. Como siempre, antes de escuchar los
coros, se hard el concurso de disfraces de la enti-
dad. El tema de la riia de Carnaval si serd un poco
mas critico puesto que tratard la reforma de las
pensiones ylanueva edad de jubilacién.

Como es habitual, después de estos dias de
fiesta, el Centro Cultural llevara su buen humor
de gira. Ademas de visitar los pueblos y ciudades
vecinas, actuardn en el Festival de Chirigotas de
Catalunya, el 19 de marzo en el Poblenou.

THE MEETING POINT

School of English

C. Mossén Jacint Verdaguer, 4 (carrer de L'Avenc)

T 93 470 01 16

tony@meetingpointschool.es

rosa@meetingpointschool.es

CARNAVAL DEL CENTRO
CULTURAL ANDALUZ
PLAZA MACAEL

* 19 h. Inscripciones al
concurso de disfraces

« 20.30 h. Concurso disfraces

» 22 h. Presentacion de la
chirigota y la comparsa

MERCADQ MUNICIPAL DE LA PU—\.NA

DE L.LOS MERCADOS AL MUSEU

Los trabajadores de los mercados municipales de
La Planay CanVidalet también se animardny se
disfrazardn y adornardn sus paradas (sdbado 5),
asi como la calle Carme y la plaza de la Bobila. La
gente mayor se disfrazara en el Club Catalunya
Caixa (jueves 3, 16.30 h) y en la clasica y diver-
tida fiesta de Carnaval, en el Complex Esportiu
Municipal La Plana (sdbado 5, 17 h). Ademas, el
Museu Can Tinturé se sumard a la fiesta con dos
dias de puertas abiertas y visitas guiadas gratuitas
a sus museos (4 y 5 de marzo). Podéis consultar el
resto de horarios en el Dia a dia de esta Agenda. ®

Classesdelconversa

FAST CEATTING

www.meetingpointschool.es
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ui formi part d’alguna associaci6

cultural i/o tradicional sabra com

n'és de dificil mantenir la forca i

I'esperit necessaris per afrontar el

dia a dia de l'entitat. Perd amb la
suma de petits esforcos individuals es poden
arribar a assolir grans objectius, com el de recu-
perar la Festa dels Tres Tombs

La festa va desapareixer a principis dels anys 50.
Amb l'arribada de la maquinaria a les feines del
camp, els pagesos dubtaven entre portar a beneir
I'animal o el tractor. Perd després de més de qua-
ranta anys sense passejades a cavall i benedic-
cions, un grup d’espluguins i espluguines varen
decidir recuperar la festa. Aix0 si, amb una signifi-
caci6 renovada: per recordar i conservar el nostre
passat més tradicional.

D’aix0 ja fa 15 anys i, com explica el vicepresi-
dent de la Colla dels Tres Tombs, Jordi Amigé, “la
recuperaci6 de la festa esta consolidada”. Segons
Amig6, “com a totes les families, hi ha alts i baixos,
pero sempre s’han superat”. Per aquest motiu, el
vicepresident de I'entitat fa un balang molt positiu
iaugura que la Festa dels Tres Tombs continua-
ra molts anys. Perque aix0 passi, pero, caldra que
els més joves s’hi involucrin i n’assegurin el relleu
generacional, explica Amigo.

Cal que els més
joves s’involucrin i
assegurin el relleu
generacional

de la festa

anys tirant
del carro

CELEBRACIO ESPECIAL
PER L'ANIVERSARI

La millor manera de celebrar ’efemeride
d’aquest any és fer que I'entitat sigui el centre
de la propia festa. Per fer-ho, el cos de bandera
d’aquest any estara format per qui han estat pre-
sidents de ’entitat des de la seva creacid, 'any
1997. D’aquesta manera, Josep Maria Terol sera
el capita; Victor Ibanez, el
banderer, i Miquel Casellas
i Pau Garcia (en represen-

.. 1] ]
tacio del seu pare Carles jJg
Garcia), els cordonis- ,'l
tes. A més, el pregoner
sera Tomas Blanco, que
també ha donat ale a
I’entitat des dels seus
inicis. Des de ’Agen-
da volem felicitar-los a
tots, ialarestade mem-
bres de la Colla dels Tres
Tombs d’Esplugues. ®

FESTA DELS
TRES TOMBS

©0000000000000000000000000000000000000000000000 o

Dissabte, 19

» 17.45 h. Passejada a cavall per
la vila i recollida de la bandera
i el cos de bandera

» 18.30 h. Cerimonia d’entrega
de la bandera i prego de
festa. Durant I'acte hi haura
una actuacio de I'Esbart Vila
d’Esplugues i un petit refrigeri

Diumenge, 20

« de 8 a 11 h. Concentracio de
carruatges i cavalls

» 11.45 h. Sortida dels
Tres Tombs pels carrers
d’Esplugues

* 15 h. Dinar de germanor i ball
de fi de festa

Consulteu els recorreguts i la
resta d’informacio al dia a dia
d’aquesta agenda

]



Un mes para
las mujeres

El Dia Internacional de las
Mujeres despierta el espiritu
reivindicativo de Esplu__gues : 151

i

4 B
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~ T
,.--. _df_w

cion que

“iedad y a la

s por ganar. El 8 de

al de las Mujeres, es la

movimiento, una llamada de

l unisono que Esplugues ha hecho

‘al convertirla afo tras ano en un mes de
reflexion acerca de la situacion de las mujeres.

El Mes de les Dones arranca con su acto central,
la celebracion del 8 de marzo, Dia Internacional
de la Mujeres. La jornada arranca con la lectura
a mediodia del manifiesto institucional delante
del Ayuntamiento, pero su acto mds significativo
es la cena de las mujeres de Esplugues en el Espai
Baronda. Una cena de hermandad de inscripcién
libre, que ilustra la unién en la reivindicacién por
laigualdad.

Otro de los actos mds destacados es la confe-
rencia de Montserrat Gatell, la nueva
presidenta de I'Institut Catala de les
Dones (ICD), el 24 de marzo en el marco
del ciclo Dijous de les Dones. Montserrat
Gatell acude a este acto destacando la
tradicién de asociacionismo femenino
en nuestra ciudad y cita las iniciativas de
Esplugues, “con un liderazgo muy impor-
tante del Ayuntamiento, como un modelo
aseguir, en el que coincide el papel institu-
cional del ICD de apoyo ala sociedad civil y
sus entidades, sin suponer una inferencia”. :

Lalucha por la igualdad atraviesa todas T
las esferas de la sociedad y por ello nos invi-
ta areplantearnos nuestros esquemas vita- |
les. En consonancia con esa idea, el mismo
8 de marzo se presenta un nuevo proyecto:
el Banco del Tiempo. Una iniciativa que, bas
ada en la idea de yo te ayudo, ti me ayudas,
promueve el intercambio de servicios y cono-

3
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i aaas
! CIRD
d 15, la exposi-
ere en |, un repaso al
. e las campanas de sensibiliza-
omo homenaje al esfuerzo de visualizacién
1e los municipios han sido pion%ros. La
uguracion serd el dia 17 a 9 h, yse podra
hasta el 28 de marzo en el CIRD Vil-la Pepita,
)  viernes, de 10 a 13 horas, y los martes'y
i S u 6.a 18 horas.
: ] ir laboraciéon del Grupo Pla del Llobregat
Amnistia Internacional d \ta a, encontra-
as mds: la exposicion Situacio de les
non rg_anizad o con I’Associacio
stes de Catalunya, una muestra de pie-
rica re fias por artistas catalanas,
ga por el respeto de los derechos basicos
umano y de las eres en particular; y

i } nferencia sobrelo echos humanos, que
ndré lugar el 9 de marzo en el Casal de
' tura Robert Brillas.

10 dia descubrimos también un espa-
a reflexion con el cineférum sobre Los
e Madison en la Associacio de Dones de

[ ) ¢
dones a
de LErc

anto a los actos centrados en temas como
olaseguridad, el 11 de marzolaAssociacio
es de Can Vidalet programa una conferen-
bre la osteoporosis, una enfermedad esen-

ente femenina que afecta ala masa dsea. L a luCha pOI' la

Asimismo, el conocimiento corporal, el depor-

e yla musica son los atractivos de la jornada de igualdad atl'aViesa

puertas abiertas que el grupo de mujeres delaA.V.

La Miranda ofrece el 26 de marzo. tOdaS las eSferaS

Por tltimo, en relacién a uno de los aspectos

mas preocupantes como es la seguridad, recor- de la SOCiedad y

dar que el dia 23 se imparte el, ya clésico, taller

de autoproteccion y defensa personal para muje- por ello nos inVita

res en el Casal de Cultura, a cargo del servicio de
Policia Local de Esplugues. a Ieplantearnos

En resumen, un mes de actividades para disipar

cualquier rastro de indiferencia y despertar nues- nueStros esquemas

tro lado maés reivindicativo en pro de la igualdad .
de género. ® Vltales

Nit a nit el nostre pa... fet a ma/!

;///L e -] ' oW '
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L'AGENDA

] Dimarts

CLUB DE LECTURA CORDELIA

18 h

La Mennulara, de Simonettta Agnello
Hornby

Retrat de Maria Rosalia Inzerillo, coneguda com La
Mennulara, una dona siciliana de forta personalitat,
aparentment ignorant, pero molt intel-ligent
Modera: Carme Caminals

Places limitades. Cal reserva prévia

Biblioteca Pare Miguel d'Esplugues [

2 Dimecres

"Avem, punt de trobada"

Improvisacions musicals
dirigides per

Marcel Caselles

i encompanyia de:

Toni Rocosa:

clarinet i tenora.
Francesc Marimon:
acordid diatonic.

Pere Oliver: percussio
Joan Serra: dansa.
Ferriol Macip: glossador

Marcel Casellas: contrabaix
Organitza: Centre Cultural L'Aveng
Bar del Centre Cultural L'Aveng

3 Dijous

CARNAVAL A ESPLUGUES

16.30 h

Festa de Carnaval

Compra de tiquets: del 28 de febrer al 2 de marg

Per a més informacio truqueu al tel. 93 371 55 81
Organitza: Club Catalunya Caixa

Club Catalunya Caixa c. Joan Corrales 59-61

De17a18.30h

Taller infantil de mascares
Organitza: Espai Municipal de les Arts
Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues

De17a19h

Dijous gras

L'Esplai organitza el tradicional dia de la truita i la
botifarra d'ou. Hi haura activitats per als infants i
joves del barri. Activitat gratuita.

Organitza: Club d'Esplai Pubilla Cases Can Vidalet
Placa de la Bobila

18 h

ELS DIJOUS CULTURALS

Conferéncia:"Com veure una obra de teatre"
Amb Agusti Humet, professor, director teatral, misic.
Organitza: Aula d'Extensi6 Universitaria per a la Gent
Gran d'Esplugues (AUUGGE).

Més informaci6 a aauge@yahoo.es

Residencia La Mallola c. Raval de Sant Mateu, 46-48
20h

Conferéncia: "El codi templer"

Organitza: Grup d'Estudis d'Esplugues

Casal de Cultura Robert Brillas

22 h

Concert de Pau Sastre

Versions de temes de diversos estils, en acustic
Bar del Centre Cultural L'Aveng [

4Divendres

CARNAVAL A ESPLUGUES

Del10al4h

Portes obertes a Can Tinturé

Vine a gaudir d'uns dies de portes obertes als
nostres museus

Museu Can Tinturé

4Divendres

CARNAVAL A ESPLUGUES
19 1 Inscripcions al concurs de disfresses
Premis per a tres categories: adult, grups i infantil

20.30 h Concurs

22 h Presentacio de la xirigota i la
comparsa

Xirigota "Y a mi ... que me parta un rayo" i compar-
sa "Vendedoras de ilusiones"

Organitza: Centro Cultural Andaluz Plaza Macael
Local CC Andaluz Plaza Macael placa Macael, local 4
18 h

L'HORA DEL CONTE

Teatre infantil

Basada en el llibre £/ Monstruo, de Daniel Martin.
Recomanat per a nois i noies a partir de 6 anys (+
infoa la pagina 11)

Biblioteca Pare Miguel d'Esplugues

5Dissubte

CARNAVAL A ESPLUGUES

A partir de les 11 h

Els mercats celebren el Carnestoltes

El Mercat de La Plana i el Mercat de Can Vidalet
celebren el Carnaval disfressant-se i oferint xocolata
desfeta als seus clients.

Mercats de La Plana i Can Vidalet
Del0al4dh

Portes obertes a Can Tinturé

Vine a gaudir d'uns dies de portes obertes als
nostres museus

Museu Can Tinturé

L'HORA DEL CONTE

12h
1 aixo qui ho ha dit?, a carrec de Sandra Rossi
Biblioteca Pare Miguel d'Esplugues

17h
Festa de Carnestoltes per a gent [&run
Complex Esportiu Municipal La Plana

CARNAVAL A ESPLUGUES
18.30 h

Gran rua de Carnestoltes
Recorregut: Cedres, Serra del Cadi, rambla Verge de

la Merce, Moli, Jocs Florals, Enrique Tierno Galvan,
Lleialtat, plaga Sant LluisGonzaga, Josep Anselm Clavé,
Laurea Mir6, av. de Cornella, Ramén y Cajal, Sebastia
Irla, plaga Catalunya

Entitats participants: Amics del Ball de I'AV La Plana,
AMPA CEIP Joan Maragall, AMPA CEIP Matilde Ordufa,
Asociacion Cultural Andaluza de Esplugues, AV El Gall,
Centro Aragonés de Esplugues, Centro Cultural Andaluz
Plaza Macael, Centro Extremefio Mufioz Torrero, Pas-
torets i Companyia, Fundacid pro Disminuits Psiquics
Finestrelles, Escola de Dansa i Teatre Musical Contre-
ras, Colla de Diables Infantils Boiets Esquitxafocs, Colla
de Geganters, Colla de Bastoners, Grup de Percussio
Atabalats i Esbart Vila d'Esplugues

Des del carrer Cedres fins a la plaga Catalunya

20 h Espectadle i prego de Carnaval

Amb la Colla de Diables Infantils Boiets Esquitxafocs
Plaga Catalunya

21 1 Ball amb I'orquestra Emporda Fusio
[3€] Sense dret a consumicid. Servei de bar. Gratuit
per a infants menors de 6 anys. Inclou el concurs de
disfresses, comparses i carrosses

00.30 h DJ amb musica per a joves
Complex Esportiu Municipal La Plana

6Diumenge

CARNAVAL A ESPLUGUES
Del0al4h )
Portes obertesi visites guiades a Can Tinturé

11h Museu de Ceramica La Rajoleta

12h Museu Can Tinturé

13h Museu de Ceramica La Rajoleta

Activitat gratuita. Si feu la visita amb disfressa
rebreu un obsequi

Organitza: MEL, Museus d'Esplugues de Llobregat
Museu Can Tinturé

CARNAVAL INFANTIL

D'11211.30h

Rua des de I'Esplai Espurnes a placa
Catalunya

11.30 h

Discurs del rei Carnestoltes i inici de festa
Activitats per a totes les edats

13h

Grup d'animacio Rah-mon Roma
Esplai Espurnes

Plaga Catalunya

CARNAVAL A ESPLUGUES

D'11a14h X

29¢é Concurs de disfresses de L'Avenc
10 h Obertura d'inscripcions

11.15 h Actuacid del grup d'animacid Eureka
12 h Passarel-la de disfresses

Nens i nenes de 0 a 12 anys.

Organitza: L'Endoll grup de teatre de L'Avenc
Centre Cultural L'Avenc — Sala Joan Brillas

8h
Carnaval al Centro Aragonés
Festa, ball i concurs de disfresses
Per a més informacié truqueu al tel. 93 473 44 23
Organitza: Centro Aragonés d'Esplugues
Centro Aragonés d'Esplugues plagca Macael s/n

?
e T 2

ESPLUGUES ENTRA EN ESCENA eeee!
18.30 h

Four women cantants compositores de jazz
Acarrec de Dacil Lopez Quartet [6€]

Casal de Cultura Robert Brillas

8D|murts

lecluru del manifest institucional del Dia
Internacional de les Dones

Plaga Santa Magdalena Mes_
CARNAVAL A ESPLUGUES e
Del7al19h

Judici al rei Carnestoltes

L'Esplai organitza el gran judici de la Vella Quares-
ma i el rei Carnestoltes, un judici ple de sorpreses

i aventures entre els dos personatges. Activitat
gratuita.

Organitza: Club d'Esplai Pubilla Cases Can Vidalet
Placa de la Bohila [

21 h

Sopar de les dones d'Esplugues

Inscripcions: CIRD Vil-la Pepita, Associacié de Dones

de la Plana i Associaci6 de Dones de Can Vidalet

[18€] Aforament limitat

Organitza: Consell Municipal de les Dones

Espai Baronda &Y Mes _
Dones




9Dimecres

CARNAVAL A ESPLUGUES

Del17a19h

Dimecres de cendra

S'acaba el Carnaval i I'Esplai s'acomiada fins |'any
vinent amb una actuacio de Toc de Foc de la Bohila
Organitza: Club d'Esplai Pubilla Cases Can Vidalet
Placa de la Bohila

17h

Taller infantil

Camina amb els dits, a carrec de Montserrat Famadas
Fem titelles de dit de paper amb les nenes protagonis-
tes dels contes de I'exposicid bibliografica

Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues [

17.30 h . Mes
Cineforum: Los Puentes de Madisson Dones
Associacio de Dones de La Plana c. Bruc 40

19h

Conferéncia: "Els drets humans"

A carrec d'Adriana Gonzalez, defensora de drets
humans de Colombia, del Grup Pla del Llobregat
Amnistia Internacional de Catalunya Mes
Casal de Cultura Robert Brillas [ Dones

19.45 h

Inauguracio de I'exposicio

"Sitvacio de les dones al mén"

Organitza: Consell Municipal de les Dones i Associacid
de Ceramistes de Catalunya i Grup Pla del Llobregat
Amnistia Internacional de Catalunya Mes
Casal de Cultura Robert Brillas Dones

22h

"Avenc, punt de trobada"

Improvisacions musicals dirigides per Marcel Caselles
Organitza: Centre Cultural L'Aveng

Bar el Centre Cultural L'Avenc

] 0 Dijous

] 7 ht 3 a .
Avudiovisual sobre I'alimentacio

A carrec de Rodrigo Mird. Accés lliure i gratuit
Per a més informacié truqueu al tel. 93 371 55 81

Organitza: Club Catalunya Caixa
Club Catalunya Caixa c. Joan Corrales 59-61

ELS DIJOUS CULTURALS

18 h

Conferéncia: "Dinosaures a Catalunya. Un
viatge de 65 milions d'anys enrere"
Acarrec de Rodrigo Gaete, antropoleg

Organitza: Aula d'Extensi6 Universitaria per a la Gent
Gran d'Esplugues (AUUGGE).

Més informacié a aauge@yahoo.es

Residencia La Mallola c. Raval de Sant Mateu, 46-48
CLUB DE LECTURA CARPE DIEM

19h

La societat literdria i de pastis de pela de
patata de Guernsey, de Mary Ann Schaffer i
Annie Barrows.

Modera: Montserrat Cutrina.

Places limitades. Cal reserva prévia.

Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues [

22h

Concert de Miki Casals & companyia
Versions aclistiques de pop, rock, reggae, jazz...
Bar del Centre Cultural L'Avenc

III I Divendres
1

h
Conferéncia sobre |'osteoporosi
Acarrec de Laura Barranco i Gemma Luna, infer-
meres de I'Equip d'Atencid Primaria de Salut de Can
Vidalet
Organitza: Associacio de Dones de Can Vidalet pyag
Edifici Cadi Dones

] ] Divendres

Xerradai col-loqui sobre el cancer de mama
Acarrec de Txell Tineo i Benet

Organitza: Associaci6 de Dones Actives Espluguines
Casal de Cultura Robert Brillas

] 2 Dissabte

Horari a concretar

Visita al'Hospital de Sant Pau

Per reconeixer ceramica produida a Pujol i Bausis.
Inscripcio previa al Museu Can Tinturé o al 93 470 02 18
Organitza: MEL- Museus d'Esplugues

Punt de trobada a concretar

12h
L'HORA DEL CONTE

Les S.1. (Super laies), a carrec de Mon Mas
Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues

17h

Ball per ala gent gran

Organitza: Centre Cultural L'Avenc [2€]
Centre Cultural L'Avenc — Sala Joan Brillas

;Ih 4Di||uns

Presentacio del Pla d'actuacio municipal per
ales persones amb discapacitat

Organitza: Servei d'Accié Social

Salo de Plens de I'Ajuntament

PARLEM DE MUSICA

.30 h
Projeccio de la pel-licula Parsifal
Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues

] 5 Dimarts

18 h
L'HORA DEL CONTE, amb Santi Rovira

Biblioteca La Bohila

;I 6Dimecres

1h
Dones a L'Everest 2004
1a expedicio catalana integrament femenina al cim més
alt del mon. Audiovisual a carrec de Niria Balagué, en
commemoracio del Dia Internacional de les Dones
Cau de I'Espluga Viva c. St. Francesc Xavier, 7-9

22 h

“Avenc punt de trobada"

Improvisacions musicals dirigides per Marcel Caselles
Organitza: Centre Cultural L'Aveng

Bar del Centre Cultural L'Aveng

] 7 Dijous

NASCUTS PER LLEGIR

17.30 h

Historia d'vn jardj, a carrec d'Eva Gonzdlez
Per a infants de 2 a 3 anys, acompanyats d'un adult
Places limitades. Cal inscripcid prévia

Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues

ELS DIJOUS CULTURALS

18 h

Conferéncia:

"El tiempo, su medida a traves de la historia"
Acarrec de Juan Antonio Fernandez, professor de la UPC
Organitza: Aula d'Extensid Universitaria per a la

Gent Gran d'Esplugues (AUUGGE). Més informacié a
aauge@yahoo.es

Residencia La Mallola c. Raval de Sant Mateu, 46-48

I7 Dijous

19h

Un poeta catald i una colombiana: recital
poetic

Acarrec de Martha Cecilia Cedefio Pérezi Josep
Anton Soldevila

Biblioteca La Bohila [}

19h

Inauguracio exposicio “La igualtat de
génere en cartell"

Organitza: Consell Municipal de les Dones
Amb el suport de la Diputacio de Barcelona

: . Mes
CIRD Vil-la Pepita Dones
22h N
Fiwaraya, trio cuba

De la fusid d'un cuba, un uruguaia i un catala neix
Fiwaraya, un trio de ‘Son Cubano' amb ritmes tropicals
Bar del Centre Cultural L'Aveng

I 9Dissubte

D'11a12.30 h

Conferéncia: "Aprender del pasado, sanar el
presente, preparar el futuro"

Organitza: AV de La Plana

Local AV La Plana c. Dr. Manuel Riera, 93 baixos &Y
L'HORA DEL CONTE

12h
Els calaixos del cel! a carrec d'Ada Cusidd
Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues

17h

Ball per ala gent gran

Organitza: Centre Cultural L'Aveng [2€]
Centre Cultural L'Avenc - Sala Joan Brillas

XV FESTA DELS TRES TOMBS D'ESPLUGUES
1745 h

Passejada a cavall per la vilai recollida de
la banderai del cos de bandera

Recorregut: c. Nord, c. Laurea Mird, c. Nou, c. Angel
Guimera, c. Isidre Marti, rambla del Carme, c. Verge
de Guadalupe, c. Mestre Juan Corrales, on es recull

la bandera que portara I'Andreu Belzunces i Marsal,
membre de la Colla de Geganters, av Cornella, c. Lau-
rea Mird, on es recull el banderer d'enguany, i ¢. Angel
Guimera fins al Casal de Cultura Robert Brillas

18.30 h

Cerimonia d'entrega de la banderai prego
de la festa

Prego de la XV Festa dels Tres Tombs a carrec del Sr.
Tomas Blanco i Melero, membre de la Colla dels Tres
Tombs d'Esplugues. Cerimonia d'entrega de la bandera al
banderer, a la Colla dels Tres Tombs d'Esplugues, a carrec
de la Colla de Geganters d'Esplugues banderer de 2010.
Actuacid de I'Eshart Vila d'Esplugues i petit refrigeri
Casal de Cultura Robert Brillas

20Diumenge

XV FESTA DELS TRES TOMBS D'ESPLUGUES
De8allh

Concentracio de carruatges i cavalls
Recepcid i esmorzar d'escalfament per als socis,
simpatitzants i participants

C. Andreu Amat

11.45h

Sortida dels Tres Tombs pels carrers
d'Esplugues

Benediccio dels animals

Placa de les Moreres

15h

Dinar de germanor

Inclou un ball de fi de festa. Preu [25€]1. Reserves fins
al dimarts 15 de marg, al Mercat de La Plana a les
parades: Tocineria - xarcuteria Mila, tel.93 473 13 52, i
Pesca salada Julia, tel. 93 473 76 80

Casal de Cultura Robert Brillas

23Dimecres

Del6a20h
Taller d'autoproteccid i defensa personal
per a dones

Acarrec de la Policia Local d'Esplugues
Inscripcions al CIRD Vil-la Pepita
Casal de Cultura Robert Brillas &}

19.30 h

Conferéncia: "Futur del llibre o llibre de futur?"
Un repas a la transformacic del llibre. Cap a una
lectura digital! Presentacio: Narcis Fluvia, director de
la Biblioteca Pare Miquel. Places limitades

Organitza: AV Dte. | Centre i AV del Gall

AV Dte. | Centre c. Angel Guimera, 43

CLUB DE MUSICA CLASSICA

19.30 h

Un espai per compartir el goig per la misica
i aprendre a escoltar-la

Entrada lliure

Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues

22 h

"Avenc punt de trobada"

Improvisacions musicals dirigides per Marcel Caselles
Organitza: Centre Cultural L'Aveng

Bar del Centre Cultural L'Avenc

2 4Diious

D'11.30a14hide15a18h

Jornada de Portes Obertes Minuts Menuts
El servei de conciliacié Minuts Menuts és un espai
d'atencio i guarda temporal per a nens i nenes de 16
setmanes a tres anys.

Mes
Dones

Generalitat de Catalunya
Deparlament d'Accit Social i Ciutadania
cretaria de Politiquas Familiara
I Drets de Ciutadania

-
(.I.!. minuts

e ITATILILE

Complex Esportiu Municipal La Plana

17 h

Taller: Respira fons i relaxa't

Acarrec de Veronica Gutierrez. Accés lliure i gratuit.
Per a més informacio truqueu al tel. 93 371 55 81
Organitza: Club Catalunya Caixa

Club Catalunya Caixa c. Joan Corrales 59-61

18h

ELS DIJOUS CULTURALS
Conferencia: Sostenibilitat, canvi climatic
Acarrec de Miquel Barceld, Dr. en informatica i escriptor
Organitza: Aula d'Extensi6 Universitaria per a la Gent
Gran d'Esplugues (AUUGGE).

Més informaci6 a aauge@yahoo.es

Residencia La Mallola c. Raval de Sant Mateu, 46-48
19h

DIJOUS DE LES DONES

Conferéncia a carrec de Montserrat Gatell,
presidenta de I'Institut Catala de les Dones
de la Generalitat de Catalunya
Organitza: Consell Municipal de les Dones
Casal de Cultura Robert Brillas

Mes
Dones

22 h
Concert de The Brand
Banda de versions de rock classic i actual

Bar del Centre Cultural L'Aveng

2 5 Divendres

21h

15& FESTIVAL DE MUSICA CLASSICA | TRADICIONAL
La veu de la nit, concert liric

Acarrec de: Marta Garcia Cadena, soprano; Jordi
Humet, piano; i Jordi Cornudella, clarinet. Entrada
gratuita per a socis i un acompanyant.

No socis, col.laboracié de [5€]

Organitza: Amics de la Mdsica de Santa Magdalena
Església de Santa Magdalena




26Dlssubte

Horaa concretar

Visita a I'exposicio "Animes de vidre" de
les col-leccions Amatller

Les col-leccions de vidre de la Fundaci Institut Amat-
ller d'Art d'Hispanic estan considerades de les més
importants del pais. Visita a carrec de la conservadora
i especialista en vidre, M. Teresa Carreras.
Organitza: AMPEL i Museu d'Arqueologia de Catalunya
Inscripcio previa al Museu Can Tinturé o trucant al tel.
9347002 18

Lloc de trobada a concretar

De10a19h

Dia de portes obertes de I'AV La Miranda
Tallers d'il-lusi6, musica, coneixement corporal, ioga,
massatge, pilates...

Organtiza: Grup de Dones de I'AV La Miranda

AV La Miranda c. de I'Est, 34 - 36

12h

Una mirada de contes,

a carrec de Blai Senabre

Contes per a escoltar amb els ulls ben oberts
Bihliuteca Pare Miquel d'Esplugues [

TuIIer de lecturai conversa en anglés,
a carrec d'Oscar Sisqués i Chris Brown
Blhlloteca Pare Miquel d' Esplugues &)

12.30 h

Swing Jam

Organitza: Centre Cultural L'Aveng &

Centre Cultural L'Avenc - Pista Municipal de L'Avenc

17h

Ball per ala gent gran

Organitza: Centre Cultural L'Aveng [2€]
Bentre Cultural L'Avenc - Sala Joan Brillas

lllumment del [reml internacional de
novel-lanegraL'H Confldencml 2011
Biblioteca La Bohila &Y

27 Diumenge

D'11al14h

Firad'art al carrer

Organitza: Cercle Artistic d'Esplugues

Zona de vianants del carrer Angel Guimera &)

2 9Dimurts

19h

CLUB DE LECTURA DE NOVEL-LA NEGRA
Las grietas de Jara, de Clavdia Pifieiro
Coordinat per Jordi [:anal

Biblioteca La Bohila [

30Dlmecres

T3 cLUB DE LECTURA
Senyoria, de Jaume Cabré
Coordinat per Carles Ferrer
Biblioteca La Bobila

3] Dijous

ELS DIJOUS CULTURALS

18 h

Conferéncia: "Pau Casals, un music per la Pau"
Acarrec de Xavier Chavarria i Talarn, professor
musicoleg i periodista

Organitza: Aula d'Extensid Universitaria per a la Gent
Gran d'Esplugues (AUUGGE).

Més informacié a aauge@yahoo.es

Residéncia La Mallola c. Raval de Sant Mateu, 46-48

h
Conferéncia debat sobre els bancs de temps
Acarrec de I’Associacio Salut i Familia
Organitza: Consell Municipal de les Dones
Casal de Cultura Robert Brillas

19.30 h

Conferéncia:

""Com tractar el mev fill adolescent a casa"
Conferenciant: Josep Gaspa, pediatre

Entrada és gratuita, cal confirmar |'assisténcia
préviament, de dilluns a divendres de 9 a 13 h, al tel.
93253 21 30 0 a direcciodocencia@hsjdben.org
Auditori de I'Hospital Sant Joan de Déu

CLUB DE LECTURA HISTORIES COMPARTIDES
19.45 h

El cel és blau, la terra blanca, d'Hiromi
Kawakami _

Modera: M.Angels Fernandez.

Places limitades. Cal reserva prévia

Biblioteca Pare Miguel d'Esplugues

Mes
Dones

21h

Concert de boleros de Miquel i Miki Casals
Boleros i cancons llatinoamericanes

Bar del Centre Cultural L'Aveng

EXPOSICIONS

Fins al divendres 4 de marc, del17a2lh
Exposicio de treballs de L"Associacio de
Dones de La Plana

Organitza: Associacio de Dones de La Plana

Casal de Cultura Robert Brillas [}

Exposicio bibliografica

Al'area infantil de la Biblioteca Pare Miquel trobareu
una selecci6 de contes i histories on les protagonistes
son nenes: nenes valentes, nenes aventureres, nenes
amb emprenta, nenes...

Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

Del 9 al 30 de marg, de 182 21 h

Exposicio “Sitvacio de les dones al mon”
Associacid de Ceramistes de Catalunya i Grup Pla del
Llobregat Amnistia Internacional de Catalunya.
Casal de Cultura Robert Brillas [&

Del 15 al 28 de marg, de dilluns a divendres
de 10 a 13 h, dimarts i dijous de 16a 18 h
Exposicio “Laigualtat de génere en cartell”
Amb el suport de la Diputacio de Barcelona

CIRD Vil.la Pepita

CURSOS | TALLERS

Dimecres 23 de marg, de 16a20h

Taller d'autoproteccio i defensa personal
Acarrec de la Policia Local d'Esplugues

Inscripcions al CIRD Vil-la Pepita

Casal de Cultura Robert Brillas

CURSOS | TAI.I.ERS

TALLERS + ART 3r TRIMESTRE

Iniciacio a la ceramica

Tots els dilluns, de 10a 11.30 h

Aprén les técniques basiques de construccid, expe-
rimentant amb diferents fangs i decorant les teves
peces amb terres naturals i esmalts

Art ala carta

Tots els dilluns,d’ 11213 h

Mosaic, ceramica, bijuteria, escultura, cartrd pedra,
pintura sobre roba... Vols crear, pero no saps com?
T'interessa un curs perd no et van be els horaris? Vine
al'Art ala carta i tria quina tecnica vols fer durant tot
el trimestre o experimenta-les totes!!

Bijuteria creativa

Tots els dimecres de 16.30a 18 h

Crea els teus propis complements de manera original i
exclusiva. Combina diferents tecniques i materials

Cerdamica per a la familia

Tots els dimecres de 182 19.30 h

Vine a compartir en familia el nostre espai de cerami-
ca. Crea, juga i experimenta amb fang. Farem titelles,
joguines i moltes altres coses

Mosaic de trencadis

Tots els dimecres de 182 19.30 h
Descobreix les possibilitats il-limitades que ofereix
aquesta tecnica artistica nascuda a Catalunya.

Inici tallers: 4 d’abril

Data d'inscripcio: fins a I'1 d"abril

[65€]1 persones residents a Esplugues

[95€] persones no residents a Esplugues
Descomptes d'un 50% per a jubilats residents a
Esplugues en els tallers de mati

Centre Municipal Puig Coca

Curs d’alpinisme nivell

Sessions teoriques: 29 de marc, 5 1 12 d’abril
Sessions practiques: 2i 3, 9i 10 d’abril
L'objectiu del curs és adquirir coneixements i capaci-
tats per realitzar ascensions d’alta muntanya de baixa
dificultat de manera autonoma. Aquesta formacid esta
reconeguda per |a Federaci6 d’Entitats Excursionistes
de Catalunya — FEEC

Preu cursos: no socis [148€], socis [100€]

Preu monografics: no socis [113€], socis [70€]
Inscripcions: Espluga Viva, c. St. Francesc Xavier, 7-9
Per a més informacié truqueu al tel. 93 473 39 09
secretaria@esplugaviva.cat
http://www.centreexcursionistaesplugues.cat

SORTIDES

Diumenge 6,ales 11 h

Bateria antiaéria de Sant Pere Martir

Lloc de trobada: placa Mireia. Activitat gratuita.
Inscripcid previa al Museu Can Tinturé o trucant al tel.
9347002 18

Organitza: MEL- Museus d’Esplugues

Sant Pere Martir

Diumenge 6
CICLE PETJADES | CAMINS

Calcotada (lloc a concretar)
Organitza: Centre Excursionista Esplugues

Diumenge 13

CICLE D’ EXCURSIONS EN FAMILIA
Monestir Montserrat- Pla de les
Tarantules, Pla de St. Miquel - Monestir
Montserrat

Organitza: Centre Excursionista Esplugues

Dissabtes 26 de marg, 2i 9 d'abril, d’'11a 13 h
Curs basic de pensament positiu i meditacio
Organitza: AV de La Plana

Local AV La Plana c. Dr. Manuel Riera, 93 baixos

Del 28 marg al 19 d’abril,

de dilluns a divendres, de 19a22h

Curs Assisténcia Sanitaria Inmediata

50 h lectives. Preu curs: [246,05€] Carnet jove 5% dte.
Socis 5% dte. Més informaci6 al 93 371 82 02

Organitza: Creu Roja Esplugues de Llobregat, Sant Just
Creu Roja c. Severo Ochoa 14

Diumenge 20

EXCURSIONS COL-LECTIVES EN AUTOCAR
Panoramica insolita del Segre, Os de
Balaguer (La Noguera)

QOrganitza: Centre Excursionista Esplugues

LUDOTECA

De dilluns a divendres, de 17a19h
Ludoteca didria

Ludoteca diaria per a nens i nenes de 3 a 12 anys
Recollida a escoles

CASALS SETMANABLANCA

Els dies 8,9,10i 11 de marg, de 9a 14 h,
acollidade8a9h

Casal de mati amb jocs dirigits i tallers
[50€] casal mati, [14,30€] acollida

Per a nens i nenes de 3 a 12 anys

Per a més informacié truqueu al tel. 93 473 3909
Organitza: Espluga Viva

Espluga Viva, c. Sant Francesc Xavier 7-9

Del 8 aI'11 de marg, de 9a 13 h, a I'Escola
Joan Maragall i de 9 a 17 h a I'Esplai Pubilla
Cases, acollidlade8a9h

Casal setmana blanca

Per a nens i nenes de 3 a 12 anys.

Per a més informacid truqueu al tel. 93 438 48 96
Organitza: Club d’Esplai Pubilla Cases Can Vidalet
Esplai Pubilla Cases - Can Vidalet parc de les Bobiles, 1
Escola Joan Maragall av. Ciutat de I'Hospitalet 59-71

Del8al'l1 de marc,de9a13.30h
Casal al'Escola Folich iTorres

Pera nens i nenes de 3 a 12 anys. [52€]

Organitza: Grup d'Esplai Espurnes

Escola Folch i Torres c.Sant Antoni Maria Claret, 13

Del8al'11 de marg,de 9a13.30 h

Casal a I'Escola Gras i Soler

Pera nens i nenes de 3 a 12 anys. [52€]

Organitza: Grup d'Esplai Espurnes

Escola Gras i Soler, c. Baronessa de Malda, 28-38

Del8al'11de marg, de 9a 14h, acollidade 8a9h
Casals esportius

Jocs preesportius i tradicionals

Esports: nataci6 (tots els dies), volei, futbol, basquet,
handbol, hoquei, atletisme ... des de la seva vessant
lidica i recreativa. Cal portar: roba esportiva, banya-
dor, casquet de bany, tovallola i xancletes, esmorzar i
aigua Els petits cal que portin la roba marcada i una
muda i pantal6 de recanvi. Per a nens i nenes de 3

a 15 anys. Activitat basica [32,2€] Acollida 5 dies
[9,2€] Acollida esporadica [2,6€]1

Inscripcions: a la recepcio del Complex Esportiu
Municipal La Plana, a partir del 14 de febrer, de 9 a
21h. Caps de setmanade 10a 13 h

Per fer la inscripcid, cal portar fotocopia del DNI,
dades bancaries i targeta de |a seguretat social
Complex Esportiu Municipal La Plana

Del8al'11 de marg,de9a13hide15a17 h
Divertiart

Conjunt d'activitats en un entorn creatiu i divertit on
els nens i les nenes aprendran tecniques artistiques
adaptades a la seva edat tot potenciant aspectes
com la creativitat, la imaginacio, I'expressié manual,
el treball en grup... Peranensinenes de 6 a 9 anys
Inscripcions: fins al 4 de marg, de dilluns a divendres
de9al4hielsdijous de 16 a 18 h al Punt d'Atencid
a la Ciutadania de I'edifici municipal del c. Joaquim
Rosal, 3-5. Per a més informacio truqueu al tel. 93
371 33 50.

Places limitades.

Mati [28€], tarda [14€]

Centre Municipal Puig Coca

JOCS FLORALS

Convocatoria oberta fins al 31 de marg

Jocs Florals d'Esplugues

En homenatge a la ceramista Angelina Alds i Tormo.
En aquesta edicio, es pot participar en els tres guar-
dons classics en catala i en occita. Més informacid a
la pagina 15. Podeu consultar les bases completes al
lloc web: http://paremiquel.atspace.com/jocsflorals/
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Comenca la primavera i 'Esplujove ho celebra amhb la
gravacio d’un lip dub per festejar el 5¢ aniversari de I'Espai
Jove Remoli. Encara no t'hi has inscrit? Si és aixi, no esperis
més i pren nota de la informacié que et facilitem en aquesta
pagina. També tenim novetats per als divendres a la nit:
tallers de magia, costura, risoterapia, campionats de wii...
Tancarem el mes de marg amb una gran festa a la plaga Blas
Infante. Un cop més carreguem les piles i us oferim el bo i
millor perqueé us ho passeu d'allo mes hé!
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mpionat de
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Dimecres 9 i divendres 16, de 17.30a 21 h
Campionat de dames

Si et vas perdre la primera edicid, participa al
segon Campionat de dames a I'Espai Jove Remoli.
Per a joves entre 12 i 18 anys. Hi ha premis per als
guanyadors.

Reserva la teva placa trucant al tel. 93 372 97 06

LiP DUB

N
[

La canco escolligeng
El secreto de las

Maldita Nerea
= .| l

Diumenge 13 de marg, d'11a 14 h
Lip Dub: Cinc anys de Remoli
Jaha arribat el dia més esperat!
Celebrem el 5¢ aniversari de I'Espai Jove Remoli,
gravant un Lip Dub. Per participar-hi, és imprescin-
dible inscriure’s al Punt Jove Robert Brillas, fins al 4
de marg, alla us informaran de tot

Espai Jove Remoli

=

tortugas 2010, de

Campionat de
parxis

Dilluns 2128, de 17.30a 21 h

Campionat de parxis

Tens entre 12 i 18 anys? Apunta't al primer Campio-
nat de parxis del Remoli. Hi haura premis per als
guanyadors

Reserva la teva placa trucant al tel. 93 372 97 06
Espai Jove Remoli [
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Divendres 25 de marg, de 22a 1h
Nit de DJi projeccio del Lip Dub: Cinc anys
de Remoli

La nit més boja ha arribat. Hi haura una sessid del
DJAlex Andrés i D/Dany, i projeccio del Lip Dub del
5¢ aniversari i visionat del making off.

Deixaras que t'ho expliquin?

Placa Blas Infante

Divendres 4 de marg, de 21.30 a 23.30 h
Juga a la Wii en una pantalla gegant!

Vine a jugar als nous jocs esportius de Wii, en

pantalla gegant! T'ho perdras?
Espai Jove Remoli

Divendres 11 de marg, de 22 a 23.30 h

+

Sit'agrada la magia, tens sentit de I'humor i vols
passar una estona diferent mentre aprens trucs
d’allo més sorprenents, apunta't a aquesta activitat

Places limitades

Inscripcions: trucant al tel. 93 372 97 06

Espai Jove Remoli

Emancipacio

Els dimarts, de 17.30
Estas buscant feina?
Assessoria sociolaboral

20.30 h

Demana hora amb I'orientador laboral juvenil?

Truca'ns per demanar hora!

Punt Jove Robert Brillas, tel. 93 473 44 12
Espai Jove Remoli, tel. 93 372 97 06
Servei gratuit joves de 16 a 35 anys
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FEDERACION ESPRNOLA TE
MUNICIFIOS Y PROVINCIAS

Divendres 18 de marg, de 21.30 2 23.30 h
Costura per a emancipats

T'ha caigut un botd? Arrossegues els baixos dels
pantal? Apren quatre nocions de costura, per sortir
del pas. Reserva la teva placa trucant a I'Espai Jove
Remoli. Reserva de places trucant al 933729706
Espai Jove Remoli [&

T A |
Divendres 25 de marg, de 21.30 a 23.30 h
Risoterapia
Vine a descobrir el poder del riure com un gran
desencadenant de salut, creativitat i comunicacio.
Reserva de places trucant al 933729706
Espai Jove Remoli

lt;fﬁﬂllmédia

Tots els dijous de marg, de 19a 20 h
Concurs fotografic

Sit'agrada la fotografia pots participar al concurs
fotografic que realitzarem, amb imatges del teu
barri. Utilitza el teu mobil o la camera i, si vols,
podem retocar i millorar les teves fotografies a
Iaula TIC del Remoli.

El dimarts 4 d'abril es fara un projeccid de les
fotografies en una pantalla gegant, de 17 a 21 h.
Ales 20 h farem el lliurament de premis a les tres
millors imatges

Espai Jove Remoli [&Y
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www.esplujove.net

Placa Blas Infante, s/n
Tel. 93 372 97 06
puntjove.remoli@esplugues.cat

HORARI:
De dilluns a dijous, de 17 a21 h
Divendres, de 17 a24 h

C/ Angel Guimera, 38
Tel. 93 480 31 94
puntjove.rbrillas@esplugues.cat

De dilluns a divendres, de 17 a20 h

Centre Sociocultural

Moli-Cadi

C/ Verge de la Merce, 57

L'organitzacid es
reserva el dret de modificar
0 anul-lar alguna de les
activitats previstes. En
cas de ser aixi s'informara
oportunament a les
persones afectades.

—

L'Espai Jove Remoli i el Punt Jove Robert Brillas romandran tancats el dilluns 7 de marg
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BIBLIOTECA PARE MIQUEL BIBLIOTECA PARE MIQUEL
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Les dones,
protagonistes
a la Pare Miquel

»Tots elsllibres de les hores de lectura de la bibli-
oteca d’aquest mes han estat escrits per dones,
amb motiu de la celebracié del Dia Internacional
de les Dones (8 de marg¢). D’aquesta mane-
ra, es treballaran obres de Simonetta Agnello
Hornby, Sandra Rossi, Mary Ann Shaffer i Annie
Barrows, i Hiromi Kawakami. A més, les hores
del conte també estaran relacionades amb les
dones. Destaquem la representacio teatral del
conte El monstruo (Longuez Ediciones, 2008),
de Daniel Martin, amb il-lustracions de Ramén
Trigo. L'espectacle s'inclou a jSal a escena con-
tra la discriminacién!, una campanya impulsa-
da pel Ministeri d’Igualtat a través de la Direcci6
General per ala Igualtat en 'Ocupaci6 i contra la
Discriminaci6. El monstruo explica la historia de
dos germans que pateixen una situacié de vio-
léncia de génere a casa seva. ®
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BIBLIOTECA LA BOBILA
Lllurament

del premi L'H
Confidencial a
Cristina Fallaras

»La periodista saragossana rebra el premi del cin-
que certamen de novel-la negra de la Biblioteca
La Bobila per la seva obra Mis nifias muertas. La
novel-la explica la historia de la detectiu Victoria
Gonzdlez, que esta embarassada de 26 setmanes,
ique investiga la desaparicié de dues germanes
de 315 anys. Lanovel-la és un recorregut per una
Barcelona foscaidelictiva, onla pedofilia, el trafic
de drogues ila pornografia infantil sén habituals.
L'autora tracta el tema de la maternitat, I’aban-
donament infantil i el consum d’estupefaents en
I'actualitat. Lentrega del premi es fara el proper
dissabte 26 de marg a la Biblioteca La Bobila i
comptara amb la preséncia de I'autora.

Fallards ha treballat a la Cadena Ser, El Mundo,
El Peri6dico de Catalunya, Radio 4, Com Radio
i ADN. Actualment dirigeix la revista digital
Sigueleyendo. L'autora ja ha publicat altres novel-
les com No acaba la noche (Planeta, 2006) i Asi
murio el poeta Guadalupe (Alianza, 2009). ®
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Dimarts1© 18 h

CLUB DE LECTURA CORDELIA

Simonetta Agnello Hornby. La Mennulara
Modera: Carme Caminals

Places limitades. Cal reserva prévia

Dijous 3 © de 17 a 18.30 h

Taller infantil de mascares

Divendres 4 © 18 h

HORA DEL CONTE

Representacio

de EI monstruo

Conte de Daniel Martin, amb il-lustracions de
Ramon Trigo

A carrec de Légolas Colectivo Escénico

Dissabte5© 12 h

HORA DEL CONTE
I aixo qui ho ha dit?, a
carrec de Sandra Rossi

TALLER INFANTIL

Camina amb els dits, a carrec

de Montserrat Famadas

Fem titelles de dit de paper amb les nenes pro-
tagonistes dels contes

Dijous 10019 h

CLUB DE LECTURA CARPE DIEM
Mary Ann Schaffer i Annie
Barrows. La Societat literaria i
de pastis de pela de patata de
Guernsey

Places limitades. Cal reserva

prévia.

Dissabte12©12h

HORA DEL CONTE
Les S.I. (Super Iaies),
a carrec de Mon

Mas |

Dilluns 14 © 19.30 h

Projeccio de la pel-licula
Parsifal

Basada en la famosa opera de {
R. Wagner, dirigida per Daniel ¥ .
Mangrané (1951). Presentacio

a carrec de Josep M. Busqué,

de 1'Associaci6 Wagneriana de
Barcelona.

Places limitades

PARSHRL

Dijous 17 © 17.30 h

NASCUTS PER LLEGIR

Historia d’un jardi, a carrec d’Eva Gonzalez
Per a infants de 2 a 3 anys, acompanyats d'un
adult

Places limitades. Cal inscripcio prévia

Dissabte 19 © 12 h

Hora del Conte
Els calaixos del cel!, a carrec d’Ada Cusido

Dimecres 23 ©19.30 h
CLUB DE MUSICA CLASSICA

Un espai per compartir el goig per la musica i
aprendre a escoltar-la- Entrada lliure

Dissabte 26 © 12 h

HORA DEL CONTE
Una mirada de contes, a carrec de Blai Senabre

Taller de lectura i conversa en angleés, a carrec
d’'Oscar Sisqués i Chris Brown
Places limitades, cal inscripcio prévia

Dijous 31©19.45h

CLUB DE LECTURA HISTO-
RIES COMPARTIDES

Hiromi Kawakami. El cel és
blau, la terra blanca

Places limitades. Cal reserva
previa

BIBLIOTECA LA BOBILA

[0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

L'Hora del Conte, amb
Santi Rovira

Dijous 17© 19 h
Un poeta catala i una colom-
biana: recital poétic

A carrec de Martha Cecilia Cedefio
Pérez i Josep Anton Soldevila
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PREMI L'H CONFIDENCIAL 2011
Lliurament del premi internaci-
onal de novel-la negra

Difiarts 29O TOh- "

CLUBDE LECTURADE NOVEL- \ y

LA NEGRA

Claudia Pineiro. Las grietas de
Jara

Coordinat per Jordi Ca-

nal

Dimecres 30 ©19h

T3 CLUB DE LECTURA
Jaume Cabré. Senyoria
Coordinat per Carles Ferrer




Els 6ens Jocs Florals
d'Eisplugues homenatgen
Angelina Alos

»Els lletraferits tenen una nova cita amb la poe-
sia amb el certamen literari per excel-léencia que
se celebra un cop cada dos anys a la nostra ciutat.
En aquesta edici6 s’ha volgut recordar la figura
humanai artistica de la ceramista Angelina Al6s i
Tormo, espluguina d’adopcid, que durant més de
mig segle va ser tot una referéncia en el mén de
la ceramica contemporania, que a les seves mans
es convertia en art.

Com dicta la tradicid, es valorara la millor
composici6 de tema lliure (premi Flor Natural),
la millor obra poética de tema patriotic, histo-
ric o civic (Englantina d’Or) i la millor compo-
sicié poética de tema religi6s, espiritual i moral
(Viola d’Or i Argent). També es premiara la millor
composicio6 en llengua castellana i anglesa, i a la
millor poesia de tema espluguenc. Tots els pre-
mis estan dotats amb 400 euros.

Els treballs que optin als guardons han de ser
inédits i no poden haver estat premiats a cap
altre certamen. Se n'han de trametre vuit exem-
plars a doble espai i en format Din A-4, fins al 31
de marc de 2011, Els treballs han d’anar encap-
calats per un lema i sense cap indicacié de qui
n’és 'autor. Es presentaran acompanyats d'una
plica tancada. A I'exterior del sobre de la plica
cal indicar el titol i el lema de I'obra. Dins de la
plica tancada s’ha de consignar el titol de I'obra,
el nom i els cognoms, el telefon, 'adreca electro-
nicail’adreca postal de I'autor o de I'autora.

Per a més informacio consulteu
http://paremiquel.atspace.com/jocsflorals/

Nou taller +ART

Podeu entregar les vostres obres a:

Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues, c/ Angel
Guimera 106-108, Telf. 933 719119

Centro Aragonés de Esplugues, Pl. Macael, s/n,
Telf. 934 734 423

CCAPM, Pl. Macael, local 4 Telf. 933 725 101

ACAE, c/ Josep Anselm Clavé 90 Telf. 933 728 552
Centre Municipal Puig Coca, Petit Parc de '’Amis-
tat, Telf. 933 720 416

També es poden presentar a '’adreca de correu
electronic b.esplugues.pm@diba.cat. Per cada
treball presentat cal enviar un missatge amb dos
fitxers separats en format Word . Un fitxer, amb el
nom PLICA.DOC, contindrales dades d’identifica-
ci6 i l'altre fitxer, el treball.

Premis:

Flor Natural a la millor composicio
poetica de tema lliure, anomenat
tradicionalment “d’honor i
cortesia”. Dotat amb 400 euros

Englantina d’Or a la millor
composicio poética de tema
patriotic, historic o civic. Dotat amb
400 euros

Viola d’Or i Argent a la millor
composicio poética de tema
religids, espiritual i moral. Dotat
amb 400 euros

Premis especials

A la millor composicio poética en
llengua castellana. Dotat amb 400
euros

A la millor composicio poética en
llengua anglesa. Dotat amb 400
euros

Premi Ciutat d’Esplugues: a |la
millor composicio poética de tema
espluguenc, en catala o en castella.
Dotat amb 400 euros

Premis atorgats per I’Ajuntament
d’Esplugues

També es lliurara un diploma
commemoratiu als poetes guardonats
i d'una mencié honorifica a cadascun
dels accessits, atorgats per la Unid de

Botiguers i Comerciants d’Esplugues.

Un nou servei per aprendre a la carta

L'Espai Municipal de les Arts ha iniciat un nou taller adrecat a
totes aquelles persones que estan interessades en aprendre
una nova disciplina artistica (el mosaic, la ceramica, la bijuteria,
I'escultura, el cartré pedra, la pintura sobre roba...), perd no
poden assistir a cap dels horaris dels cursos +ART que ja
ofereix. A Art a la carta, el mateix usuari escull quina técnica
vol fer durant el trimestre o, fins i tot, experimentar-les totes.
Podeu consultar la informacio de la resta de tallers al Dia a

dia d’aquesta Agenda.

Preus:

Dilluns, d'11.30a 13 h

Taller Art a la carta
Inici dels tallers: 4 d’abril
Inscripcions fins al dia 1 d’abril

65 € Residents a Esplugues
95 € No residents a Esplugues

50% de descompte per a jubilats residents a Esplugues

Dolors d'esquena, problemes articulars,
ciatica i discopaties, problemes
degeneratius o posturals, cefalees i
migranyes, trastorns pediatrics i durant
I'embaras, problemes digestius...

Visites concertades per via telefinica o al propl centra

Rbla. Sant Just 6 local 1 08960 Sant Just Desvern Tif: 93 4802515
www.osteopatiabarcelona.com
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Un recital liric obre
el 15e Festlvalﬂe
Musica Class:can g
iTradicional I

.

»La musica classica i tradiciona
cop més a les parets de I’església p
de divendres 25 de marg¢ fins a 'l d
el concert d’aquest primer mes, Ma
Cadenaiel seu companyJordi Hume

un repertori que conté, sobretot, a_fﬁ’

d’autors romantics i on predomina

El concert sera especial peralas \
guina perque, a la vegada, és el seu Cl 18
dela carrera de cant, aixi que també hi assisti ira ‘\
tribunal que I'ha d’avaluar. = X

De la resta dels set concerts que hiha p:
mats, Guillem Eastaway, d’Amics de la Mt
destaca el duet de guitarra de José Mungc
Pavon. Sera la primera vegada que son
instrument dins de I'església de Santa Magd
durant el festival. Fins ara ho havien desca
perque semblava complicat per la poca poténcia
sonora del'instrument, pero hanrealitzat provesi,
segons Eastaway; el resultat és molt satisfactori.

La musica barroca dels segles XVI a XVIII
també sera protagonista amb un concert de
violi, viola i claveci de Tania Ortiz, Alejandro
Correa i Joan Castillo. El violinista Sebastian
See-Schierenberg interpretara obres de Falla,
Gerswin, Piazolla, Satie i misica popular xinesa
en un concert presentat i comentat per Susana
Galvén, i amb 'acompanyament de Francesc
Soler al piano. El cor Ars Animae, sota la direc-
ci6 d’Eugenio Malm Mayer, fara un concert amb
obres litirgiques, classiques i tradicionals dels
segles XIV a XX.

Com és tradicio, també visitaran el festival el
Cor de la Universitat Ramon Llull i 'Orquestra
de Cambra Ars Musicae, amb Pau Casan al’orgue
iamb la direcci6 d’Esteve Nabona. Liltima actu-
aci6, com és costum, sera popular i al’aire lliure.
La cobla Maricel, una formacié nova pero amb
muisics experimentats, interpretara una selecci6
de sardanes i arranjaments per a cobla. ®

¥

LA NONNA

i@ Cvina italiana, mediterrania
i de mercat

Arrossos i pizzes

MENU: 13,75€

(migdies de dilluns a divendres)

CARTA: 20-25€ aprox.

TANCAT: obren tots els dies

ald
¢. Laured Mir6, 223 » ESPLUGUES= « 93 372 69 13

Un excel-lent italid obert a
o cuina mediterrdnia i de
mercat situat al cor de lo
ciutat, amb un mend

ben presentat i cuidat

-

e AL

Divendres 25 de mar¢ ©21 h
Església de Santa Magdalena

La veu de la nit

Marta Garcia Cadena, soprano
Jordi Humet, piano

Jordi Cornudella, clarinet

1a part
Vocalise, S. Rachmaninov

Set cancons gitanes, A. Dvorak:

La meva cango altra vegada expressa
I'amor

Ail Com deliciosament ressonen les
campanes

Ja tot el voltant del bosc esta silencios
Quan la meva vella mare m’ensenyava
a cantar

Cordes afinades, noi, fes voltes
Manigues amples, amples pantalons
Déna una gabia d’or pur a la grua

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

2a part

Nit de lluna, R. Schumann

Jo vull viure, C. Gounod

Canco de Solveig, E. Grieg

Réquiem: Agnus Dei, G. Fauré. Arranja-
ment per a piano d'Emile Naoumoff

El Pastor sobre la roca, F. Schubert

CAN PALOU

1@l Cvina de mercat

Cargols a la llauna

MENU Low cosT: 7€ (laborables)
MENO miGDIA: 10,25€ nir: 12,50€
BUFFET LLIURE: a partir de 14,50€
IVA incls Infants 9€

CARTA: 30€ aprox.

TANCAT: nits de diumenge

El Poema Barroc, segles XVI a XVl
Tania Ortiz (violi i viola), Alejandro
Correa (violi) i Joan Castillo (claveci)
Obres de Buxtehude, Castello, Core-
Ili, Marini, Rosenmiiller, Telemann i
Veracini

Cor de la Universitat Ramon Llull i
Orquestra de Cambra Ars Musicae
Pau Casan (orgue), Esteve Nabona
(director)

Obres de Bach, Charpentier i Corelli

Sebastian See-Schierenberg (violi),
Francesc Soler (piano) i Susana Gal-
van (presentadora)

Obres de Falla, Gershwin, Kreisler,
Mascagni, Monti, Piazolla, Satie i po-
pular xinesa

Duet de guitarra amb José Muhoz
Coca i Santi Pavon

Obres de Albinoni, Cimarrosa, Scarlat-
ti, Sanchez i Vivaldi

Cor Ars Animae

Director: Eugenio Malm

Seleccié d'obres liturgiques, classi-
ques i tradicionals, segles XIV a XX

Cobla Maricel
Seleccio de sardanes i arranjaments
per a cobla

Tots els concerts es faran a les 9 del
vespre a l'església de Santa Magdale-
na, tret del concert de sardanes que es
fara a la plaga de I'Església

Organitza: Amics de la Musica de Santa Mag-

dalena. Patrocinen: Ajuntament d’Esplugues i
església de Santa Magdalena

www. canpalou. com

,af j

Descobriv el servei de
carfa ol Raconet de

(an Palou, amb capacitat
pera 32 persones.

Tot un encert!

¢. Montesa, 15 « ESPLUGUES = 93 473 07 45 - 630 037 529




L'Avenc ultima la seva reobertura

Ja es poden comprar les entrades per als concerts

de Luz Casal 1 Maria del Mar Bonet

» Queda poc perque el centre cultural amb més
historia d’Esplugues reobri les seves portes (29
d’abril). Lentitat ha hagut de fer un esforc eco-
nomic i social molt important per remodelar el
centre, perd aquest cami ha valgut la pena. Amb
les obres necessaries per al’adaptacio dels espais
alanormativa vigent de seguretat i accessibilitat
(s’hi han posat ascensors) també s’ha aprofitat
per recuperar les antigues arcades de I'entrada i
acostarlaseu del centre al’aspecte visual original.
Segons Sergi Recasens, president de L'Aveng, la
remodelaci6 ha de servir perque el centre creixi
isigui el centre cultural per a tots els espluguins i
espluguines, perque tothom “se’l senti seu”.

A la propera revista us parlarem dels actes
d’inauguracié de la remodelaci6 que es faran a
I’abril, pero us avancem que ja podeu comprar
les entrades, al mateix centre, per als concerts de
dues artistes de primera linia. Dissabte 30 d’abril
hi actuara la cantautora mallorquina Maria del

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

eeee!

Mar Bonet, i el diumenge 1 de maig, sera el torn
de la cantant Luz Casal, en una oportunitat Gnica
per veure la cantant gallega, en una de les poques
parades que fara al pais en la seva gira
internacional.

L'Avenc ha aconseguit el patrocini per
portar aquestes artistes. Aixi doncs, el
president espera que la recaptaci6 dels
concerts suposi una petita ajuda per
continuar endavant amb el dia a dia de
I'associaci6, ja que L'Avenc necessita el
suport dels espluguins i espluguines en
aquesta nova etapa després de la gran
inversi6 que s’hi ha fet.

Venda d’entrades des

de I'1 de marg al Centre
Cultural L'Aveng, en horari
de secretaria

Musica negra con voz de

»Normalmente conocemos las grandes cantantes
dejazz por la interpretacién que han hecho de los
estdndares de los compositores cldsicos de jazz,
pero cantantes de la talla de Billie Holiday tam-
bién crearon grandes canciones. Four womenes el
nuevo espectaculo de la cantante barcelonesa de
origen tinerfefio Dacil Lépezy su cuar-
teto, que nacié en homenaje a todas
aquellas intérpretes femeninas que
también compusieron sus canciones
en lalarga historia del jazz.

Dacil Lépez tiene

s6lo 33 afios, pero ya atesora una buena y prome-
tedora carrera musical. Su voz privilegiada y su
registro le permiten desde cantar en un grupo de
percusion (La Banda del Surdo) a adentrarse en la
musica jazz y su fusién con otros géneros.

Podéis escuchar a D4cil Lépez en
www.dacillopez.com

FOUR WOMEN,
CANTANTS

COMPOSITORES DE JAZZ

DACIL LOPEZ QUARTET

Domingo 6 © 18.30 h
Casal de Cultura Robert

Brillas
Precio: 6 €

MESKVINS

1@ Cuina de mercat i del mon
Embotits ibérics

Torrades de pa de coca o T—
. a vinoteca el bon menjar
Venda de vi | d'Esplugues, on menjar
meng o 12,95€ (de dil a div) | g, bewre un bon vio cava

ino haverse d'escurar les
butxaques és possible.
Elviiel cava fambé el
Serveixen per copes.

MENO AP DE SETMANA: 15,95€
carTe: 18-22€ aprox. Div i dis nit
tancar: nits de diumenge. Dilluns

¢. Rovellat, 35-39 - ESPLUGUES = 93 372 97 39

1@ Cuina mediterrania

Sales per a grups

MENU: 10,65€

CARTA: 25-35€ aprox.

TANCAT. les nits de diumenge a
dimecres

E gratuit

s
4 -ﬂhr/

Gran Terrassa.

Meniss a mida.
Especidlstes en cams a
o brasa, fregits, arrossos
i marisc

Av. Cornelld, 108 © ESPLUGUES © = 93 473 86 04
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ESPORTS

COMPETICIONS ESPORTIVES OFICIALS

(CATEGORIA SENIOR)
ESPORTS DE SALA
Diumenge 6 12h Voleibol femeni CV Esplugues - CVB Barga
Dissabte 12 19.15h | Handbol masculf H. Esplugues - BM Zaragoza
Diumenge 13 19.30h | Basquet masculi CBN Esplugues - B Berga
Dissabte 19 17.30h | Futbol sala masculi AEP Esplugues - Salou FS
Dissabte 19 19.15h | Futbol sala femeni AEP Esplugues - San Viator 78
Diumenge 20 12 h Voleibol femeni CV Esplugues - CV Sant Joan
Dissabte 26 19.15h | Handbol masculi H. Esplugues - CE Vendrell
Diumenge 27 12h Voleibol femeni CV Esplugues - CECELL Lleida
Diumenge 27 19.30h | Basquet masculi CBN Esplugues - CB Sant Pere Terrassa
Diumenge 20 12h Futbol sala masculi CCAPL Macael - Sant Andreu AE
PARTITS FUTBOL
Diumenge 20 12h Futbol masculi Espluguenc, FA. - Sitges, U.E.
Dissabte 19 18.15h | Futbol masculi Can Vidalet, C.F. - Santa Eulalia, C.F.
Diumenge 20 12h Futbol masculi Can Clota, C.F. - Sector Montserratina, U.D.

ACTIVITATS ESPORTIVES

.! I

Dimecres16©de10a12h

Xerrada sobre I'activitat fisica
i el caminar i presentacio del

Dissabte 19
De13.30a22h

XXIV torneig
iutat Esplugues natacio

Organitza: Club Nataci6
Esplugues - Ajuntament
d’Esplugues de Llobregat -
Esports

Complex Esportiu Municipal
La Plana

gent gran
Centre Municipal Puig Coca

Dijous24©de10a13h

Passejada pels parcs liudics
d’Esplugues gent gran
Sortida i arribada de la
passejada: Plaga Catalunya

Parcs del Municipi

TR
IR
i B S R
ks X041

Dissabte 26
de9.30a20h

1a Jornada de patinatge equips i
shows circuit catala de I'esport

Club Patinatge Artistic

'.' ‘E. ‘ d’Esplugues

Organitza: Club Patinatge
Artistic d’Esplugues
Poliesportiu Municipal
de Can Vidalet
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ELS PARTITS DESTACATS DEL MES

e Diumenge 6 ©12h
Voleibol femeni CV Esplugues -
CVB Barga

¢ Dissahte 19 ©18.15h
Futbol masculi Can Vidalet, C.F. -
Santa Eulalia, C.F.

e Dissabte 120©19.15h
Handbol masculi H. Esplugues -
BM Zaragoza

e Diumenge 20 ©12h
Futbol masculi Espluguenc, FA. -
Sitges, U.E.

e Dissabte 19©17.30 h
Futbol sala masculi AEP Esplugues -
Salou FS

e Diumenge 27 ©19.30 h
Basquet masculi CBN Esplugues -
CB Sant Pere Terrassa

b &\mﬂ;gues,

ACTIVITATS DINAMITZADES
CEIP Can Vidalet

Dissabte 5, de 10.30a 13 h,
VOLEIBOL

Dissabte 12, o[e 10.30a 13 h,
MINI OLIMPIADES

Dissabte 19, de 10.30a 13 h, .
HANDBOL ==

Dissabte 26, de 10.30a 13 h,
ESPORT PER A TOTHOM

CEIP Folch i Torres

Dissabte 5, de 10.30a 13 h
Jornada Inaugural
CEIP Folch i Torres

Dissabte 12,
de 10.30a 13 h,
VOLEIBOL

Dissabte 19,
de 10.30a 13 [1
MINI OLIMPIADES

Dissabte 26,
de 10.30a 13 h,
HANDBOL

i B frescee sl
B de ciwtot
Esfhepues

INSEFAEPICRESH®

Instal-lacions » Reparacions « Manteniment
Electricitat ® Fontaneria ® Gas

98 872 29 12 - 615 468 424

Espigolera, 11 e Pol. Ind. Nim. 1

instalpick@alfainstal-lacions.net

08960 Sant Just Desvern Fax. 93 371 23 23




1a Cursa Solidaria "Ciutat d’Esplugues" — Hospital Sant Joan de Déu

Esplugues auna deporte y solidaridad

I Ayuntamiento de Esplugues y la Obra Social de Sant Joan de
Déu estédn trabajando en la organizacién de la 1a Cursa Solidaria
Ciutat d’Esplugues-Hospital Sant Joan de Déu, una prueba
deportiva solidaria con el objetivo de tender puentes y aunar
voluntades, para que la poblacién haga deporte en familia, y a
la vez colabore con los proyectos de soporte a las familias del hospital.

Las carreras se disputaran el sdbado 9 de abril, en tres circuitos distin-
tos adaptados segtn las edades (mini-cursa,
cursa de promocid y cursa popular), y
tendrén lugar en tres horarios dis-
tintos. El centro neurélgico de
la jornada deportiva serd la
placa Catalunya, y contara
con la colaboracién de Duet
Esplugues y ETV, que dard
coberturaal evento. Lasins-
cripciones tienen un precio
de 3 euros para la mini-
cursay cursa promocio, y 10
euros para la cursa popular,
ysepuedenllevaracaboenla
pagina www.championchip.
cat/inscripcionsy en el mismo
Complex Esportiu Municipal La
Plana, hasta el jueves 7 de abril.

Inscripciones
abiertas,
hasta el

jueves 7 de
abril

1a CURSA SOLIDARIA
“CIUTAT D’ESPLUGUES"-
HOSPITAL SANT JOAN DE DEU

Horarios

MINI-CURSA (850 m): Salida a las 17 h
Pre-benjamin (masculino y femenino) Nacidos entre 2003 y 2004
Benjamin (masculino y femenino) Nacidos entre 2001 y 2002

CURSA DE PROMOCIO (2.350 m): Salida a las 17.15 h

Alevin (masculino y femenino) Nacidos entre 1999 — 2000
Infantil (masculino y femenino) Nacidos entre 1997 — 1998
Cadete (masculino y femenino) Nacidos entre 1995 — 1996

CURSA POPULAR (10 km): Salida a las 18.15 h

Junior (masculino y femenino) Nacidos entre 1991 a 1994

Senior (masculino y femenino) Nacidos entre 1976 a 1990

Veteranos A (masculino y femenino) Nacidos entre 1965 a 1975
Veteranos B (masculino y femenino) Nacidos entre 1964 y anteriores

Punto de encuentro de participantes en la plaza Catalunya

Recorridos

MINI-CURSA

Salida desde c. Sebastia Irla, Ramoén i Cajal, subida por carretera de
Cornella, giro en la rotonda de Laurea Mird, bajada por carretera de
Cornella, giro en la rotonda a la altura de c. Josep Camprecios, c. Ra-
mon i Cajal, c. Alegria, y llegada a meta en plaza Catalunya.

CURSA DE PROMOCIO

Salida desde ¢ Sebastia Irla, Ramoén i Cajal, subida por carretera de Cor-
nella, giro en la rotonda de Laurea Mird, bajada por carretera de Corne-
I1a, subida por av. Isidre Marti, c. Angel Guimera, c. Nou, Laurea Mird
hasta carretera de Cornella, giro en Ramon i Cajal, c. Alegria y llegada
en plaga Catalunya.

E150% de larecaudacién delasinscripciones se destinard al programa
Hospital Amic de 1'Hospital Sant Joan de Déu. El objetivo del progr "
Hospital Amic es conseguir que el nifio o la nina y su familia puedan ]
vivir la hospitalizacién de la forma mas positiva posible, poniendo a su
alcance un conjunto de recursos y servicios.

Esta serd la primera edicion de una prueba que los orga
esperan que crezca ano tras anoy que el com iso se hag
mas fuerte. Ademas, la Cursa también permit respuestaa

disfrutan yhacen deporte regularmente (un
la dltima encuesta de habitos), sobre todo
salir a andar. :

Las nuevas tecnologias se n al servicio de este acontecim
deportivo con la utilizacién del sistema de control por chip para cad
participante, y la puesta marcha de la pagina web arrera (
cursasolidariaesplugues.cat) donde pod po de infor-
macion.

cién, segin
atacion recreativa y

CURSA POPULAR

Salida desde c¢ Sebastia Irla, Ramén i Cajal, subida por carretera de
Cornella, giro en la rotonda de Laurea Mird, bajada por carretera de
Cornella, giro a la derecha por c. Baronessa de Malda, giro a la izquier-
da por carrer Ramon Turrd, giro a la izquierda por Angel Guimera, giro
a la derecha entrando por el carril bici (a la altura de la Deixalleria)
a |'av. del Baix Llobregat, entrada al Parc Ciclista del Llobregat para
seguir el circuito, salida del Parc Ciclista por la c. Sant Marti de I'Erm,
c. Manel de Falla, subida por c. Ignasi Iglesias, giro a la derecha por c.
Laurea Miro hasta llegar a la carretera de Cornella, girar por la rotonda
a la altura de c. Josep Campreciés, Ramon i Cajal, c. Alegria y llegada
a plaga Catalunya.

Organizan: Ayuntamiento de Esplugues de Llobregat — Hospital Sant
Joan de Déu

Las inscripciones se podran hacer por internet, a través de la pagina
www.championchip.cat/inscripcions o presencialmente en el Complex
Esportiu Municipal La Plana (pl. Catalunya, s/n) hasta el dia 7 de abril a
las 18 h. En el caso que antes de esta fecha se llegue a los 500 partici-
pantes para la carrera de 10 Km, de 150 participantes para la mini-cursa
y cursa de promocio, las inscripciones se cerraran.

El precio de la inscripcion para la categoria cursa es de 9 € para propie-
tarios del chip amarillo, y 10 € para la inscripcion de los corredores/as
que no dispongan de chip. El resto de categorias tienen un precio de 3
€. En caso de perdua del chip, se pagaran 6 €.

www.cursasolidariaesplugues.cat
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CIUTAT D’ESPLUGUES
HOSPITAL SANT JOAN DE DE

B 9 d’abril de 2011

‘“U a partir de les 17 h

Sant J@a#-
4
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HOSPITAL MATERNOINFANTIL
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