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Les malalties cardiovasculars 

 

 

 

Hi ha diferències en la 

freqüència i la gravetat en la 

cardiopatia isquèmica segons 

el sexe, presentant-se més 

tard en les dones i els 

símptomes són diferents als 

que presenten els homes.  

 

 

 

 

A més, les dones acostumen a tenir altres trastorns de salut associats, com ara la 

diabetis, i les complicacions són més freqüents que entre els homes.  

En molts casos elles pateixen un infart agut de miocardi silent o no identificat. 

A partir de la menopausa la incidència de la cardiopatia isquèmica és similar en 

ambdós sexes, en la pràctica clínica i en l’imaginari col·lectiu encara es creu  com a 

patró de la malaltia els homes de mitjana edat. Així, tot i que la cardiopatia isquèmica 

és una de les causes de mortalitat principals entre les dones, aquesta percepció 

equivocada que és una malaltia d’homes fa que les dones no es considerin en risc i 

no reconeguin els símptomes de l’infart de miocardi. 


