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Ajuntament d’Argentona 

Virus del Papil.loma Humà (VPH) 

 

 Hi ha més de 40 tipus de virus del papiloma humà genital 
o VPH que poden afectar tant a homes com a dones. En el 90% de los casos, el sistema 
immunitari elimina de forma natural la infecció. El VPH causa berrugues genitals i  en 
nombroses ocasions càncer del coll d’úter. De forma menys freqüent pot provocar càncer 
de vagina, penis i anus. Aquest virus es transmet por contacto genital y pot aparèixer anys 
després d’haver tingut  contacte sexual amb una persona infectada. La vacuna contra el 
VPH se ha generalitzat en Espanya en los últims anys per menors de 14 anys. 
 
La prevenció primària  els programes de prevenció i la vacunació son las vies més 
eficaces per reduïr la incidència del càncer de cèrvix o de coll de úter, aquest tipus de 
tumor ginecològic afecta en Espanya a més de 2.100 dones/any i és responsable de la 
mort d’aproximadament unes 730 dones/any. Tant en Europa como en Espanya és el 
segon càncer més freqüent entre les dones menors de 45 anys.  Por un altre costat, Luis 
Puig-Tintoré, de l’Asociació Espanyola de Patología Cervical del hospital Clínic de Barcelona,  
comenta que “la realització de proves per a la detecció del virus ha incentivat un major 
coneixement del paper del virus del papil·loma humà (VPH) en el càncer de cèrvix". 
 
 

 Les recomanacions actuals suggereixen la realització 
de proves de detecció del virus VPH en dones de 35 anys i un exàmen citològic cada 5 
anys. "Es molt important que les dones siguin conscients de la rellevància d’aquest cribatge 
, perquè si es detecten lesiones precanceroses, sí es pot tractar, en canvi, els resultats no 
son tan bons si ja hi ha un tumor de cèrvix@ 
En quant a la vacunació contra el VPH, l’experiència en programes de vacunació amb les 
dues vacunes disponibles, ha demostrat que ambdues tenen un bon nivell d’eficàcia. 

 


