REGLAMENT

1-La cursa, que tindra lloc el 30 d’agost de 2009, transcorre per zona rural
amb un recorregut de 10,1 Km de pista de muntanya amb sortida i arribada
a placa Nova per policies, bombers i tota persona que li agradi correr.
( informacié a www.argentona.com / Esports 10 )

2-Cursa destinada a qualsevol persona major de 18 anys amb ganes de fer
esport, especialment per policies i bombers.

3-Circuit totalment senyalitzat i avituallaments adients per aquest tipus de
cursa.

4-Samarreta esportiva valorada en més 12 euros de la marca JOMA, regals
oferts pels patrocinadors, esmorzar, begudes i bossa d’'obsequis per tots els
participants.

5-Serveis de “Creu roja”, vestidors, dutxes.

6-L’hora de sortida sera a les 08:30 hores, recollida de dorsal a partir de les
07:30 hores del dia de la cursa.

7-La quota d’inscripcio és de 6 euros, limitada per un maxim de 150
participants. Inscripcions a ESPORTS 10, C/ Farrero 10-12, Argentona i
Carrer Doctor Ferran nim. 2 Cardedeu. Per la compra en Esports 10 de 50
euros inscripcié gratuita.

8-Les inscripcions finalitzen el dia 15/08/2009.

9-L’organitzacioé declina tota responsabilitat pel que fa als diferents perjudicis
que la participacié a la cursa pugui comportar als inscrits.
10-El sol fet de participar, implica I'acceptacié del present Reglament.
11- Qualsevol incidencia no prevista en aquets reglament sera resolta per
I'Organitzacio insitu.
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FULL D'INSCRIPCIO

Primer cognom:

Segon Cognom:

Nom:

Any de naixament: - Sexe: Teléfon:
Adreca:

Poblacio: Provincia:
Cod. Postal: Entitat o Club
Policia o bomber D Localitat:

Signatura

NUmero Dorsal:

Trofeu als tres primers de cada categoria:

-Categories per policies.
Seénior. nascut 1974 a 1991
Veterans A: nascut 1961 a 1973.
Veterans B: abans 1960(inclos)

Femeni les tres primeres generals.

-Categoria Popular.

Seénior. nascut 1974 a 1991
Veterans A: nascut 1961 a 1973
Veterans B: nascut de 1950 a 1960.
Veterans C: abans 1949(inclos)

Femeni les tres primeres generals.



Patrocinat per:

AUTOSERVE| (BRESGR)

QUALITAT | PREU

Carrer Barcelona, 40
08310 Argentona
Tel. 93797 05 03
Fax 93 756 06 49

BDF 0000
Beiersdorf

Heélp - Guau

PLATS CASOLANS
TAPES | MENJAR
MENUS DIARIS

CalEYe

PLAGA NOVA, 5 - TEL. 93 756 16 01
08310 ARGENTONA

bon‘rea

ARGENTONA

Pastisseriz Floca

b
d’argent
restaurant
HOTEL VILA D’ARGENTONA

93 756 17 95

L'OPTICA

N4

RENAULT

GRANADOS AUTOMOBILS, S.L.

Sant Jaume, 59 - 08310 Argentona
Teldfons: 93 797 19 61/93 756 07 93
e-mal: granazauto@Red renault es

DURAN~ =

Cristatiens'| Wara Tsteria

Especialistes en decoracié
en alumini i vidre

SERVEI A DOMICILI

€/ Gran, 12 08310
Telefon 93756 1283

ESTRUCTURES <€> ILURD

¥ INTERSPORT

@

~NutriSport

Petrocat

Coprorls 10
wtear.eofiorls 10.cal

C/DR. FERRAN_2_CARDEDEL

AURJCEL. 5L

La Consulta
Frankfurt

67 Duckr Samss, 18
T 9375 03

¢
& 08300 Arjwlnnu soldaplastic@soldaplastic.com
“ www soldaplastic.com

SoldaPlastic

Carretera Argentona a Granollers
Vecindario Pins, 3
Tel.: +34 937 971 561
Fax: + 34 937 972 461
Apdo. de Correos 59
08310 Argentona (Barcelona)

Ajuntament d’Argentona
Policia Local
Carrer Gran, 59-08310 Argentona

Tel.93 797 13 13 - Fax 93 756 03 78
Emergencies 092/112
Policia.argentona@argentona.cat

Centro de Terapias Manuales

Dr. Sams5, 39 - 08310 Argentona
T.93 756 07 20 - . 93 756 10 90
ta.cat

copia@laimpremta.cat

AJUNTAMENT
D’ARGENTONA

Cursa per policies, bombers
I gent amb ganes de correr.

Sortida dela Plagca Nova a les 8.30h




