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El passat 15 de febrer de 2011 l’Agència de Qualitat d’Internet (IQUA) i l’Associació contra la Bulímia i 
l’Anorèxia (ACAB) van presentar a la seu del Consell de l’Audiovisual de Catalunya ”l’Anàlisi sobre la 
difusió i proliferació de continguts d’apologia de l’anorèxia i la bulímia a la xarxa (2010)”. 
 
Amb aquest estudi volíem llançar un crit d’alerta al conjunt d’organitzacions implicades per tal que 
prenguin mesures concretes per mirar de posar fre a aquest augment de continguts nocius, altament 
perjudicials per a la salut dels menors. 

 
 
Repercussió als mitjans 
 
La presentació del nostre estudi ha estat un èxit rotund a nivell de difusió, hem obtingut una gran 
resposta i acceptació pels mitjans de comunicació que van acudir en bloc a la roda de premsa i han 
donat la notorietat que requereix un tema com el que es plantejava des de l’Agència de Qualitat 
d’Internet. La repercussió mediàtica ha estat excel·lent: 
 
Van assistir-hi més de 35 mitjans, incloses les agències EFE, Europa Press, Colpisa, l’Agència Catalana de 
Noticies (ACN) i Telespectadors Associats de Catalunya (TAC), així com les cadenes de televisió TV3, 
TVE, Cuatro, Tele 5, La Sexta, Euskal Televista, BTV i la Xarxa de Televisions Locals entre d’altres. 
Ràdios com la Cadena Ser, RTVE, Punto Ràdio, CatRàdio, Rac1, COMRàdio, Onda Cero, La Cope, 
Radiotelevisión del Principado de Asturias - RTPA... Premsa escrita i digital: La Vanguardia, El 
Periódico, El Mundo, ADN, Ara, Madrid Diario, Diari Vasco, Diario de Navarra, Xornal, , Canarias7... 
També hi van assistir altres organismes relacionats amb el sector com l’Observatori dels Drets de la 
Infància i el Col·legi de Pedagogs de Catalunya.  
 
 A més del que ja hem citat, volem destacar especialment la repercussió que ha tingut a nivell mundial 
l’estudi: Hem fet una entrevista amb el programa “Ciencia, Salud y Tecnología” de la cadena NTN24 
(Colòmbia) que s’emet a tota Amèrica Llatina i el Carib, al programa el “El Tiempo” de Colòmbia, a un 
programa de Salut de Grupo RPP (Perú)... I la notícia ha sortit a diferents mitjans internacionals com 
TVi24 (Portugal), El Universal (Veneçuela) Patria Grande (Veneçuela), Portafolio (Colòmbia), 
Tribunalatina,...    

 
Aquesta selecció pretén recollir de manera selectiva uns quants exemples: 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.tvi24.iol.pt/tecnologia/anorexia-iqua-tecnologia-bulimia-internet-sites/1233331-4069.html 
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Aparicions a Televisió:   

 
La notícia va aparèixer tot just després de la roda de premsa, als informatius del migdia a cadenes com 
TV1, La2, TV3, Cuatro, Tele5 i locals com BTV, Hospitalet TV i BadalonaTV, repetint també a la edició 
del vespre, amb noticies i reportatges relacionats i fins i tot al Telediario 2 Fin De Semana del diumenge 
a TV1. D’altra banda, es va gravar un petit reportatge com a tertúlia per BTV on hi participava el propi 
Àlex Fernandez, juntament amb Àlex Estébanez (IQUA), Cristina Carretero i Maria Sindreu (ACAB).  A 
Youtube també hi apareixia la noticia de la mà de l’Agència EFE. Al dia següent l’interés generat 
traspassava fronteres amb una vídeo entrevista a l’Àlex Fernàndez al programa “Ciencia, Salud y 

Tecnología” de la cadena NTN24, que s’emet a tota Amèrica Llatina i el Carib, o un breu reportatge a El 
Universal (Veneçuela).  
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.youtube.com/watch?v=Jxz6t2a_s2g 
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www.tv3.cat/videos/3372630/Ofensiva-contra-les-webs-dapologia-a-lanorexia 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.3cat24.cat/noticia/1068486/societat/Les-webs-dapologia-de-lanorexia-i-la-bulimia-creixen-un-500-en-4-anys 
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NOTICIA DEL DIA: www.btvnoticies.cat/2011/02/15/proliferen-els-webs-que-fan-apologia-de-la-bulimia-i-lanorexia/ 
DEBAT AL PROGRAMA “Connexió Barcelona”: www.btv.cat/alacarta/player.php?idProgVSD=11965 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
www.iqua.net/archivos/2999-102-PDF_cat/Hospitalet_TV_150211_InformatiuMigdia_Iqua_Anorexia_i_bulimia.wma.wmv 
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NOTICIA DEL DIA: www.rtve.es/alacarta/la1/#1025120 
NOTICIA ALS INFORMATIUS DEL CAP DE SETMANA: www.iqua.net/archivos/2999-98-PDF_cat/TV1-Fin_De_Semana.wmv 

ESPAÑA DIRECTO: www.rtve.es/mediateca/videos/20110218/espana-directo-peligros-internet/1023149.shtml 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.iqua.net/archivos/2999-101-PDF_cat/La_2_150211_InformatiuVespre_Iqua_Anorexia_i_bulimia.wmv 
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www.cuatro.com/noticias/videos/riesgos-anorexia-bulimia/20110215ctoultpro_21/ 
http://www.cuatro.com/1/7-wm822b1e9nqqc/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.telecinco.es/informativos/sociedad/noticia/100033966/ 
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www.rtpa.es/sociedad:Apologia-de-la-anorexia-y-la-bulimia-en-la-red-_111297788712.html 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://taconline.net/es/2011/02/i-informe-anual-sobre-anorexia-y-bulimia-en-la-red/ 
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www.comunicalia.cat/cat/noticies_del_sector/les_pagines_pro_anorexia_i_bulimia_inunden_la_xarxa 
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http://calidaddevida.eluniversal.com/2011/02/16/ten_video_crece-un-470-el-num_16A5173411.shtml 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.portafolio.com.co/noticias/bienestar/la-anorexia-y-la-bulimia-se-tomaron-internet 
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Aparicions a la Ràdio:   

 
S’han realitzat nombroses entrevistes, tant gravades com en directe, al director general d’IQUA, Àlex 
Fernàndez a diverses emissores de ràdio.  

 
COMRàdio 
Àudio: http://podcast.comradio.com/comradiorad/P_comradio_eldia_aliment_150211.mp3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Catalunya Ràdio (Catràdio) - “L’informatiu Migdia” 
Àudio: www.iqua.net/archivos/2999-93-PDF_cat/Informatiu_Migdia_Catradio.mp3 
 
 
 
 
 
 
 
Ràdio 4 (RTVE) - "Matí a 4 bandes" 
Àudio Noticia: www.rtve.es/resources/TE_MATABA/mp3/3/7/1297852709773.mp3 

Àudio Entrevista (23 minuts): www.rtve.es/resources/TE_MATABA/mp3/6/6/1298280595566.mp3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
www.rtve.es/mediateca/audios/20110221/webs-anorexia/1025405.shtml 
http://www.rtve.es/mediateca/audios/20110216/afectos-16-02-11/1019479.shtml 
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Onda Cero - “La Ciutat” 
Àudio: www.iqua.net/archivos/2999-92-PDF_cat/ondacero-la_ciutat.mp3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Punto Radio - “Informatiu Migdia” 
Àudio: www.iqua.net/archivos/2999-103-PDF_cat/Punto_Radio150211_InformatiuMigdia_Iqua_Anorexia_i_bulimia.wma 

 
 
 
 
 
Ràdio Santoña - “La Mañana Con Rumbo” 
Àudio: www.iqua.net/archivos/2999-95-PDF_cat/radio-santona-16-02-2011.mp3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rac1 - “La Nit a Rac1” (Entrevista de 15 minuts en directe) 
Àudio: www.iqua.net/archivos/2999-96-PDF_cat/0215_22h_(Dimarts_15-02-11)___LA_NIT_A_RAC1.mp3 
 
 
 
 
 
 
 
 
Altres aparicions a: 
Info Nou (Ràdio Autonòmica Valenciana) 
Aragón Rádio 
Onda Madrid 
Ràdio Autonòmica de Balears - "El dia" 
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Aparicions als Diaris (premsa impresa i digital):   

 
Al dia següent la premsa escrita donava continuïtat a la repercussió assolida, amb titulars a les primeres 
planes de diaris com l’ADN, o reportatges a doble pàgina al diari Ara, que ja el dia anterior havia 
aparegut en els seus portals web, en la seva vesant digital. Cal destacar que la notícia apareixia gairebé a 
tots els diaris (Periodico, La Vanguardia, ARA, Razón, Mundo etc...). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.elperiodico.com/es/noticias/sociedad/20110215/las-redes-sociales-impulsan-auge-las-webs-que-fomentan-
anorexia/753267.shtml 
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www.adn.es/local/lleida/20110215/NWS-0724-Crece-anorexia-apologia-bulimia-paginas.html 
www.adn.es/impresa/lavida/20110216/NWS-0215-anorexia-red.html 
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www.que.es/ultimas-noticias/sociedad/201102151907-paginas-hacen-apologia-anorexia-bulimia-cont.html 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.que.es/ultimas-noticias/sociedad/201102151521-crece-470-numero-paginas-hacen-efe.html 
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www.ara.cat/societat/continguts-apologia-lanorexia-bulimia-multipliquen_0_427757633.html 

 
  



 

18 
www.iqua.cat 

C/ Aragó 186, 2n. 4a. 08011 Barcelona            T. +34 93 454 58 27 | E. iqua@iqua.cat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=691618 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.abc.es/20110215/sociedad/rc-crece-numero-paginas-apologia-201102151526.html 
www.abc.es/videos-actualidad-nacional/20110215/paginas-fomentan-anorexia-bulimia-791212184001.html 

www.abc.es/videos-actualidad-nacional/20110215/lluita-contra-lanorexia-bulimia-791209843001.html 
www.abc.es/20110215/sociedad/abci-anorexia-bulimia-201102151539.html 

www.abc.es/20110215/sociedad/rc-crece-numero-paginas-apologia-201102151526.html 
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www.20minutos.es/noticia/591430/0/aumento/webs/pro-anorexia/ 

  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.laverdad.es/murcia/rc/20110215/sociedad/crece-numero-paginas-apologia-201102151555.html 
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www.elmundo.es/elmundosalud/2011/02/15/noticias/1297778869.html 
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www.larazon.es/noticia/9843-crece-un-470-el-numero-paginas-web-con-apologia-de-la-anorexia-y-la-bulimia 
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www.publico.es/espana/361615/la-apologia-de-la-anorexia-entra-en-las-redes-sociales 
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www.lavanguardia.es/vida/20110215/54114587217/alarmante-aumento-de-contenidos-que-hacen-apologia-de-la-anorexia-y-

la-bulimia-en-la-red.html 
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www.diariodecadiz.es/article/sociedad/906552/crecen/las/webs/hacen/apologia/trastornos/alimentarios.html 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.eldiariomontanes.es/v/20110216/sociedad/otras-noticias/numero-webs-hace-apologia-20110216.html 
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www.intereconomia.com/noticias-gaceta/sociedad/crece-470-numero-paginas-web-apologia-anorexia-y-bulimia-20110215 
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www.directe.cat/acn/532288/els-continguts-que-fan-apologia-de-l-anorexia-i-la-bulimia-a-la-xarxa-han-crescut-un-470-d 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.xornal.com/artigo/2011/02/15/sociedad/webs-fomentan-anorexia-crecen-culpa-redes-
sociales/2011021515155000242.html 
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www.diariovasco.com/v/20110216/al-dia-sociedad/crecen-webs-hacen-apologia-20110216.html 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.diariodenavarra.es/20110216/culturaysociedad/se-disparan-webs-hacen-apologia-
anorexia.html?not=2011021602305713&idnot=2011021602305713&dia=20110216&seccion=culturaysociedad&seccion2=tecnol

ogia&chnl=40&ph=104 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
www.diariodenavarra.es/edicionimpresa/articulo.asp?not=A69ART2343775A&vin=&seccion=culturaysociedad&dia=20110216

&vf=SI 
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www.canarias7.es/articulo.cfm?Id=201504 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
www.asturi.as/noticias/20888/informe_anual_sobre_difusion_proliferacion_contenidos_apologia_anorexia_bulimia_red/ 
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www.elcorreogallego.es/tendencias/ecg/apologia-anorexia-bulimia-multiplica-red/idEdicion-2011-02-16/idNoticia-640359/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.madridpress.com/noticia/116164/ 
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www.eldebat.cat/cat/notices/2011/02/a_google_apareixen_al_voltant_de_500_000_pagines_pro_anorexia_i_pro_bulimia_81

849.php 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://videos.lainformacion.com/espana/lluita-contra-l-anorexia-i-bulimia-en-linia_09dMkm2ennFw9WhnEFdtd4/ 
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www.reusdirecte.cat/cat/notices/2011/02/els_continguts_que_fan_apologia_de_l_anorexia_i_la_bulimia_a_la_xarxa_han_cre
scut_un_470_des_del_20_3511.php 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
www.9diari.cat/catalunya/societat/2667-els-continguts-que-fan-apologia-de-lanorexia-i-la-bulimia-a-la-xarxa-han-crescut-un-
470-des-del-2006.html 
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http://noves-tecnologies.e-noticies.cat/contra-lanorexia-i-la-bulimia-a-la-xarxa-50058.html# 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.europapress.es/catalunya/noticia-entidades-exigen-mas-control-internet-paginas-pro-bulimia-anorexia-
20110215135755.html 
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www.naciodigital.cat/noticia/22395/internet/difon/anorexia/bulimia 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.diariocordoba.com/noticias/noticia.asp?pkid=617368 
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Aparicions a Internet i organismes relacionats amb el sector:   

 
El Consell de l’Audiovisual de Catalunya (CAC) com a part implicada directe també va publicar en el seu 
web la seva pròpia nota de premsa, cal recordar que a 2007 ja van presentar un informe .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.cac.cat/detall.jsp?Njg%3D&MQ%3D%3D&L2RldGFsbENvbnRlbnQ%3D&NDM0 

 
El portal de la Generalitat Jove.cat.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
www20.gencat.cat/portal/site/JoveCat/menuitem.112de917c18fccd274d7ed42b0c0e1a0/?vgnextoid=816899d0e7520110VgnV
CM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=816899d0e7520110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=23
9118c8eae2e210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD 
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www.icmedianet.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.finanzas.com/noticias-001/sociedad/2011-02-15/431070_cuadriplican-sitios-fomentan-anorexia.html 
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I multitud de pàgines i blocs de l’àmbit de la salut i notícies d’actualitat, o espais directament 
relacionats amb temes d’anorèxia i bulímia també recollien la notícia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://salutjove.wordpress.com/2011/02/15/aumentan-un-470-las-paginas-web-que-fomentan-la-anorexia/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://noticiadesalud.blogspot.com/2011/02/denuncian-el-aumento-de-paginas-webs.html 
http://radio-espai-vital.blogspot.com/2011/02/aumentan-un-470-las-paginas-web-que.html 
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http://buenareceta.blogspot.com/2011/02/las-paginas-que-hacen-apologia-de-la.html 
www.actualidadnoticias.com/news_891139_Se-cuadriplican-los-sitios-web-que-fomentan-la-anorexia.html 
www.patriagrande.com.ve/temas/internacionales/crece-470-numero-paginas-web-pro-anorexia-ypro-bulimia/ 
www.elcomerciodigital.com/rc/20110215/mas-actualidad/sociedad/crece-numero-paginas-apologia-201102151555.html 
www.rtu.com.ec/internacionales/13514-las-redes-sociales-impulsan-el-auge-de-las-webs-que-fomentan-la-anorexia 
http://informe21.com/anorexia/crece-470-numero-paginas-web-hacen-apologia-anorexia-bulimia 
http://publicaronline.net/2011/02/17/publicaciones/ciencia-publicaciones/salud-ciencia-publicaciones-
publicaciones/anorexia-crecieron-los-contenidos-en-la-web-que-promueven-la-anorexia-y-la-bulimia/ 
www.lapatilla.com/site/2011/02/16/crece-un-470-el-numero-de-paginas-web-pro-anorexia-y-pro-bulimia/ 
www.neurodifusion.org/noticias/28-neuro-psiquiatria/8574-denuncian-el-aumento-de-paginas-webs-que-fomentan-la-
anorexia.html 
www.eldebat.cat/cast/notices/2011/02/en_google_aparecen_alrededor_de_500_000_paginas_pro_anorexia_y_pro_bulimia_4
4326.php 
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Altres aparicions d’IQUA als mitjans des de juliol de 2010. 

 
Hi ha hagut participacions com la de la revista Xarxacom de Comunicació Local, concretament al 
número 13 amb un article donant els 10 punts clau a tenir en compte pels Menors i xarxes socials, així 
com a la revista Antena Local de Comunicàlia, al número 71, incloent-ne un referent a l’acord de 
col·laboració pres entre ambdues entitats. 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D’altra banda, també s’han iniciat dues iniciatives radiofòniques amb continuïtat com són les càpsules 
periòdiques que IQUA realitza donant el seu punt de vista respecte temes d’actualitat del món 
d’Internet, actualment ja se n’han gravat 11 amb temes presentant IQUA i els seus àmbits d’actuació 
(segell de qualitat i e-ODU, Oficina de Defensa de l’Usuari), continguts, accessibilitat, Dr. Google, 
videojocs, xarxes socials, menors, pàgines pro anorèxia i bulímia,... Aquestes càpsules s’anomenen 
“Qualitat a la xarxa” i s’emeten a la xarxa d’emissores sindicades de COMRàdio.  
 
L’altre iniciativa és la col·laboració setmanal al programa “Tertúlia Digital” que s’emet també a 
COMRàdio els diumenges de 22h a 23h, dirigit per Tomàs Cascante i que han donat lloc a interessants 
temes de debat amb especialistes.  
 
A més de diverses entrevistes i participacions en tertúlies sobre temes diversos com les xarxes socials a 
Rac1 o sobre IQUA al programa “El Millor Negoci” a Som.cat, així com noticies generades arran de la 
presa d’acords de col·laboració amb entitats de prestigi com l’Agència Catalana de Noticies (ACN) 
(www.youtube.com/watch?v=FmPzBV5f0aM) o l’atorgament d’algun segell de qualitat com el de la 
pàgina web de l’Ajuntament de Vallirana (www.youtube.com/watch?v=B5YyNDK_1VY). 


