
 

   
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
. Prácticas 
encadenamiento de 
técnicas 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 
 
 

. Sistema Técnico de 
Equilibrado Fácil 
(STEF) 

 

 
 
 
 
. Prácticas 
encadenamiento de 
técnicas 
 

 
 

 

 

 

 

 

FIN 

LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES  

9:00 h 
 
 

10:00 h 
 
 

11:00 h 
 
 

12:00 h 
 
 

13:00 h 

COMIDA 
14:00 h 

     16:00 h 
 
 
 

17:00 h 
 
 
 
 

18:00 h 
 
 
 

19:00 h 
 
 

. Polifrenos, 
polipastos y su 
conversión 
 
 
. Balanceos y 
contrapesos 
 
 
. Encadenamientos 
de contrapesos 

 
. Poleas de reenvío 
fijas-extensibles-
humanas 

 

 

Recepción 
alumnos 

Programa sujeto a posibles modificaciones, por la unidad docente, durante el transcurso del curso 

 
. Poleas de reenvío 
fijas-extensibles-
humanas 
 
 
. Tirolinas 

 

 

. La camilla de 
rescate 
 
 
 
. Operaciones con 
camilla 
 
 
 
 

 
. Fijaciones y 
anclajes 
 
 
. Repartidores de 
carga 
 
 
 
. Freno de carga 
 
 
. Código de nudos 
 
 
. Polifrenos, 
polipastos y su 
conversión 
 

 
 
. Práctica de 
rescate en medio 
natural 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PIC-NIC 

 

 
 
. Técnica 
 
- materiales 
 
- progresión vertical 
 
- instalación vertical 
y horizontal 
 

 
 
. Práctica de rescate 
en medio natural 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
PIC-NIC 

CURSO DE RESCATE 
VERTICAL EN LUGARES DE 

DIFÍCIL ACCESO 

20:00 h 

 


