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La Fiesta de las Ruedas es una de las actividades
deportivas y populares mas festivas de Esplugues.

El aflo pasado aglutind a mas de mil personas, que
salieron a las calles a celebrar un dia en el que las
ruedas, sin motor, tienen preferencia.Y no tener
bicicleta no sera excusa, ya que se habilitara un servicio
de préstamo y un taller de reparaciones.

IUn dia sobre
ruedasl!

| préximo 20 de abril habra

que poner las ruedas a

punto. Desde muy temprano,

habra diferentes espacios
habilitados en la plaza Catalunya
para albergar las diversas activida-
des. Alli, de 10 a 14 horas, habra
circuitos preparados para ir en
bicicleta o en patines. También, los
mas pequefos, podran disfrutar de
una ludoteca infantil, zona de
minideportes, talleres de pintura'y
recortables. Como ya es habitual, la
Federacié ECOM organiza en este
espacio una actividad sensibiliza-
dora a partir del uso de sillas de
ruedas.

En la plaza se habilitara un esce-
nario desde el que se hard una mas-
ter class de cycling (bicicleta estatica
al ritmo de lamusica) de 10.30 a
11.30 horas. A esa hora, saldran los
participantes del primer circuito en
bicicleta. Este, pensado para nifios
y nifias a partir de 7 afios, recorrera
10 kildmetros. Y, un cuarto de hora
después, se dara la salida a los parti-
cipantes en el circuito de 1,5 kilome-
tros, que dard un paseo por las calles
de laciudad. Destinado a menores
de 7 afios y que vayan acomparia-
dos de adultos, pretende ensefiar a
circular en bicicleta en el entorno
urbano.

Al mediodia, de 12.30a13.30
horas, en el escenario habra espec-
taculos dirigidos a los mas peque-
fios. Esta actividad ira seguida del
sorteo de material deportivo que
tendré lugar a las 14 horas.
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Ademas del escenario, se habili-
taré para lajornada dos pistas poli-
deportivas. En unadeellas, de 10.30
a11.30 horas, habra una exhibicion
de skatey, de 12.30 a 13.30 horas, de
patinaje artistico. En la otra pista, de
10.30 a 14 horas se habilitard un cir-
cuito de educacion vial y una zona
de mini trial y juegos con bicicletas.

BUTIFARRADA POPULAR
Aprovechando el regreso de los
participantes de las excursionesy
circuitosy el fin de las actividades,
a partir de las 13 horas tendra lugar
una butifarrada para todos
los que hayan disfrutado de
la Fiesta de las Ruedas.

LA BICICLETA

EN LAS ESCUELAS

Los alumnos de 6° de pri-
maria de las escuelas publi-
cas de Esplugues partici-
paran en el Taller de habi-
lidades con bicicletaen las
escuelas, que tiene como
objetivo que el alumnado

@ CIRCUITA
@ CIRCUITB

=l

trabaje aspectos necesarios parala
circulacién en bicicleta, como son
los diferentes ritmos, laimportancia
de hacer paradas, qué es un slalom,
como tomar las curvas, como cir-
cular por caminos estrechos, evitar
perder el equilibrio, la coordinacion
0, entre otros, mejorar la resistencia
y percepcion del espacio. Todo ello
tendra lugar del 14 al 18 de abril,
durante el horario escolar, en las
instalaciones de los polideportivos
municipales de CanVidalet, Parc
Pou d'en Félix y patios de los centros
escolares.




ANTONI CIRACH PRESIDENTE DEL CLUB CICLISTA ESPLUGUES

‘_‘Es necesar_io tomar concienc_ia de la
Importanciadel uso de la bicicleta”

Desde hace cuatro afios, Antoni Cirach es presidente del Club Ciclista Esplugues, una entidad cuyas
primeras referencias se remontan a 1947, pero que tiene categoria de club desde hace 26 afos.

¢En qué momento se encuentra el Club?

El afio pasado celebramos nuestro
25 aniversario y tenemos muchas
ganas e ilusion por seguir pen-
sando actividades. Desde el 2000,
programamos una salida anual en
bicicleta. Estas ya nos han lleva-
do, entre otros lugares, a Macael,
Covadongay Elizondo. Desde
hace tres afios hemos participado
en el proyecto El parc de Collserola
en bicicleta de montafia, un libro
editado por Alpina, en el que
hemos aportado nuestra expe-
riencia para pensar 17 itinerarios
ciclistasy 10 paseos por el parque.

¢Qué otras actividades en hicicleta surgen
desde el club?

Nuestras actividades estan abier-
tas atodo el mundo, tanto socios
como no socios. Organizamos un
campeonato social. Consiste en
preparar unasalida en bicicleta
cadasabado, del primero de marzo
al tltimo domingo de octubre.

No se trata de los sabados. ..

Si, lo que ocurre es que el tltimo
domingo de octubre la Federacion
Catalanade Ciclismo organiza

La Montserratina, un importante
encuentro de todos los clubs fede-
rados. Cada uno salimos de nues-
tra ciudad y nos encontramos en
Montserrat.

10.30 h
11.00 h
11.30 h
12.00 h
12.30 h
13.00 h

13.30 h

14.00 h

HOVYHOYE OYaNYrITY

¢Es obligatorio pedalear
cada sébado para partici-
par en el Campeonato?
No, ni es obligatorio
hacer la excursion
semanal ni lo es ser
socio. No se trata

de algo competi-
tivo. En laweb del
Ayuntamiento se
puede consultar
nuestro calendario
de excursiones, y |
horarios de salida. '
Siempre lo hacemos
desde laplaza Santa
Magdalena.

¢ Tienen mucha afluencia

de ciclistas?

Algunas excursiones ciclo-
turisticas han tenido mucho
éxito. Este afio 8.000 personas
participaron en unamarchaa
Quebrantahuesos. También las
hemos realizado a Sabifianigo,
alaTerrade Remences ya
Bonaigua.

La bicicleta es cada vez méas un medio de
transporte habitual para muchas personas,
¢qué opinion le merece?

Creo que aun hace falta mas gente
que use la bicicleta como medio
de transporte, y es necesaria una
mayor comprension por parte de
los conductores de automovil. Los
ciclistas necesitan mas carriles bici
y mejor sefializados, y que éstos no
sean invadidos por los peatones.

que ya no pueden ir en bicicleta
acausade laavanzada edad.
Tenemos socios de de localidades
como Amposta, Teruel... y algunos
de los mas veteranos tienen mas
de 70 anos.

¢Es un club exclusivo de bicicleta de
carretera?

Si, aunque nos gustaria mucho
abrirnos a la bicicleta de montafa.
Nuestraintenciony nuestro

deseo seria que los interesados

y practicantes en este medio
trabajaran con nosotrosy
pensaramos férmulas para hacer
crecer el Club.

¢Con qué apoyos cuenta el Club?
Somos un Club muy humilde.
Contamos con una ayuda del
consistorioy con laaportacion
de los socios, una treintena.
Son bastante fijos, y nos
complace mantener a socios

Un mensaje para este dia

Tenemos que concienciarnosy
paraello es necesario que familias
enteras salgan a la calle con bici-
cletas, patines...

Diumenge, 20 d’abril = Placa Catalunya
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SEMILLAS DE ESPLIEGO

En las diferentes actividades
programadas para la Semana Verde,
y hasta finalizar existencias, se
entregaran holsitas con espliego,
una planta aromatica de la region
mediterranea. Esta semilla hay que
plantarla entre febrero y octubre y
prefiere lugares pedregosos y soleados.
La flor, de color azul lila, aparece
en verano y su esencia es digestiva,
antiséptica y antirreumatica.

6 L'agenda cultural i d'activitats d'Esplugues NUmM.3 asri 2008

Por el cambio climatico y el medio ambiente, t0 puedes
hacer mucho. Este es el lema de la XlIl Semana Verde que
se celebrara en Esplugues entre el 21 y el 27 de abril. El
departamento de medio ambiente inici6 sus actividades por
las escuelas y centros educativos, pero pronto se considerd
necesario ampliarlas a todo el publico y programar
actividades en toda la ciudad. Aunque en los ultimos afios
el cambio climéatico ha pasado a ser una gran preocupacion,
Esplugues lleva mucho tiempo trabajando en la educacion
por la naturaleza. La Semana Verde tendra como antesala
la Fiesta de las Ruedas, que busca promocionar, también,

el uso de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Las actividades van enfocadas a todos los publicos y edades, y buscan con-
cienciar a la ciudadania sobre laimportancia de preservar el medio ambien-
te. Paraello, se han organizado charlas entorno al reciclaje y la recogida
selectiva; el agua, y laimportancia de que no se convierta en una mercancia
sin6 en un derecho. Ademas, se han organizado actividades en las que parti-
cipen los més jovenes, como son las plantaciones de arboles en los patios de
las escuelas. Esta actividad pretende concienciar a los estudiantes, fomen-
tando la existencia de vegetacién en el entorno urbano méas proximo. Este
afio se han sumado a la iniciativa mas centros docentes, a los ya habituales
CEIP CanVidalety CEIP Prat de laRiba.

Durante la SemanaVerde se han organizado actividades paralelas y acciones

puntuales. Una de ellas es la posibilidad de canjear un vale que aparece en

El Pont por un paquete de 3 bolsas de reciclaje en los Puntos de Atencion

ala Ciudadania. Ademas, se ha organizado una exposicién que lleva por
titulo Medi Ambient i Art, que
se puede visitar en el Centre
Municipal Puig Coca del 21 al

25 de abril.Y, en la Biblioteca

Pare Miquel, la muestra Aigua
de tothom, un dreti no unamer-
caderia, se podra
deabrilal 3de
mayo. Ademas,
e r e se intentara
controlar la
contaminacion
del aire (ruido
d'Esplugues (Avda. Paisos Catalans)
habra una campafia de control de rui-
dos producidos por vehiculos de dos
ruedas. También habrd una unidad mévil
de vigilancia de contaminacién, situada en
laRambla del Carme, esquinacon la calle

visitar del 21
y atmésfera). En la gasolinera del Pont
Sant Antoni Maria Claret.
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del mes Titelles 1 contes

Aquest abril el Casal de Cultura Robert Brillas ha programat dues obres importants de la cartellera pel' aIS mes men U'[S
barcelonina en el marc de I'eeee. La primera d'arribar sera Los &ngeles no tienen hélices, muntatge
de Dani Pérez que va estrenar-se al Teatre Sant Andreu. Amb un titol que fa referéncia a una canco Les matinals de teatre infantil a Esplugues comp-
de El Ultimo de la Fila, destapa la seva autobiografia dalt I'escenari, amb una forta carrega d’ironia i ten, aquest abril,amb La Lluna d’en Joan, de la
humor. Explica que amb 11 anys volia ser capella i, més tard, astronauta. Un espectacle que explica companyia Teatre Nu, basada en un conte que
histories i inquietuds del monologuista que poden ser afins a les que el public pot tenir. Una estona Carme Solé Vendrell va escriure i il-lustrar I'any
per deixar de sentir-se sol i trobar-se identificat amb I'numorista. Es fara I’11 d’abril ales 22 hores. 1982. Una historia interpretada per titelles que
L’altre muntatge esperat és Viatge a California. Dirigida per Moisés Maicas i interpretada per expliquen les emocions d’un nen que ha de salvar
Alex Casanovas, Lali Barenys i Aida de la Cruz, aquesta obra explica la vertiginosa aventura d’un lavidadel seu pare. Esfarael 13 d’abril ales 12 del
home que viu contra-rellotge, accelerat, a punt de I'infart. Enmig d’aquest espiral, descobreix un migdia. I, I'Gltim diumenge de mes, lacompan-
moén de desamors, mentides i egoismes. Una obra tragicomica, ambigua i actual, sobre una fugida yia La PeraLlimonera portara Llorens de I'avia,
sense retorn, sobre un viatge convertit en un malson. Es fara el 25 d’abril a les 22 hores. muntatge inspirat en els contes de Les mil i una

nits. Es farael 27 d’abril ales 12 del migdia.

El Casal de Cultura Robert Brillas obrira les portes 1 hora abans de I'inici de I'activitat. Disposa d’un aforament limitat.
Reserva d’espai per a persones amb mobilitat reduida fins a 48 hores abans de la representacio, trucant al PAC 900 30 00 82.
Podeu adquirir les entrades als Punts d’Atencid a la Ciutadania de I’Ajuntament, Can Vidalet o Policia Local.
Jubilats i jubilades que tinguin el carnet de transport rosa metropolita i els majors de 65 anys tindran un descompte de 2 euros en les sessions d’adults.
Més informacié a www.esplugues.cat o al 900 30 00 82

cuibany

Ilermments decoratius
CUIINA 1 BEANY
® REFORMA COMPLETA @

Cuines, Banvs, Portes,
Calefaccid, Terres...

FPressupost sense compromis

S Liumell, 1-3 (cantonmnada Vallaeromna)
Tel. 93 371 B2 42
ESrl IJGUIJES DE LI OBREGAT
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PARTICIPEM-HI

CONFERENCIA A CAN TINTURE
B Dimecres 16 @19 h I

- } Des de fa anys, el Museu Can

Noves instal . IaCionS _ . Tinturé organitza el cicle Les Rutes
i de la Ceramica, per coneixer dife-

| rents tipus de ceramica produida

Jornada de portes obertes al Museu allocs llunyans. Victor Barrios,

CanTinturé i a La Rajoleta per mostrar g col-leccionista, apropara els assis-

les novetats introduides en els dos K tents a la ceramica de I'étnia Shipibo-

recorreguts: la nova visita “La mirada . 1 Fea Conibo, produidaal Perd, i que es

tactil”, amb diferents recursos com J ' B troba en procés de desaparicio.

anovetat, alaFabricaPujol i Bausis \ e

i lainstal-lacié d’un nou audiovisual a

I'interior de les sales de Can Tinturé, on

s’explica I’evoluci6 de larajola de mostra,

fet que enriqueix la visita tradicional.

A més amés, s'organitza, juntament

amb I’Escola Municipal de Ceramica,

un taller ala Masoveria del Museu,

on es podra pintar un fermall amb

el drac de Sant Jordi.

Diumenge 20 <> Tot el dia

ROBERT BRILLAS W Dimecres 9 @20 h i
Enfocant als veins d’El barco

El realitzador Ricardo Iscar presenta El barco, una
produccio documental produida I’any passat i que

va mostrar-se en el marc del Festival DIBA de video
digital de creacio recent i que ha estat projectaten la
darrera edicio del DocsBs As, festival de documental

de Buenos Aires. Durant 30 minuts la cinta explica la
vida en comunitat dels veins de I'emblematic edifici
espluguenc El barco. Aquest documental és fruit del
treball de 12 alumnes d’un taller de documental que
Iscar vaimpartir a I’Observatori de Cinema. Cada un
d’ells s’havia d’encarregar de fixar-se en la historia d’'una
familia, i gravar només un dia. Cadascu va fer el muntatge
com creiaconvenienti el realitzador i professor va
encarregar-se de donar I'ordre final del film.

Nit a nit el nostre pa... fet a ma!
ry - 13
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MUSICA

Musiques per a tothom

d’abril sera molt variada. El

cantautor Rafa Pons sera el
primer en actuar. Ho fara el proper
4 d’abril ales 22 hores, al Casal de
CulturaRobert Brillas (entrevista a
Esplujove, pag. 15). Dues setmanes
després, el dia 16 a les 22 hores, el
Centre Cultural L' Avenc programa
I’'actuacio de Marcelo Montenegro
Trio. Perals qui elsagrada més el
rock i R&B, el darrer divendres de
mes, el dia 25, a partir de les 22
hores, la Sala Cadi acollira el con-
certde Sintiéndolo Mucho.

I_, activitat musical del mes

Canviant de registre, el dissab-
te 19, a partir de les 18 hores, es
podra gaudir del Festival de jotes,
una mostra de musica i dansa tra-
dicional que organitza el Centro
Aragonés de Esplugues. Lendema,
diumenge, a les 18 hores, actuara
el grup de musicatradicional de
I’Alti Baix Arag6, Chundarata.
Mentre que el darrer diumenge
d’abril, dia 27, ales 19.30 hores, al
local TIC-EsplugaViva, es podra
gaudir de lamusicaiaprendre
sobre els instruments, amb el for-
mat Concert de Butxaca.

12& FESTIVAL DE MUSICA

CLASSICA 1 TRADICIONAL
D'ESPLUGUES

Inés Moraleda, nascuda
aBarcelona, s’ha format
en flauta travessera i cant
al Conservatori Superior
Municipal de Musica. A
I’estranger, ha estudiata
la Royal Scottish Academy
of Music & Drama de
Glasgow. Va debutar a
Alemanya amb la Baden-
Baden Philarmoniei ha
format part de lacompan-
yia de I'austriac Theater
Graz. A més, hadebutat al
Gran Teatro de | Habana,
ala Maestranza de Sevilla
i al Foyer del Gran Teatre
del Liceu. Unade les

Tercer concert
Església de Santa Magdalena

Divendres, 18 - 21 h

Recital liric; Pantalons i faldilles

Inés Moraleda, mezzosoprano
Josep Surinyac, piano

| PART

I 1 PART
Seves properes actuacions “Ombra mai fu” “Seguidi”a"
sera al costat de Placido (Xerxes) (Carmen)
4 Domingo. G. F. HAENDEL “En vain pour éviter”
JARDINS PONs | TERMES SOpars del mon Josep Surinyac, pianista 6. BIZET

Es repeteix lainiciativa que fa un any va apropar a Esplugues la cultura
gallega. Sopars del mon - Nits dels cremats és un agermanament cultu-

de Torell6, s’ha format al
Conservatori de Barcelona

“Voi che sapete”
(Le Nozze di Figaro™)

“Va, laisse couler

ral através de lamusica i la gastronomia. Enguany la convidada sera la i ala Guildhall School of W. A. MOZART mes larmes”
culturaamaziga, grup étnic del nord d’Africa, també conegut despectiva- Music de Londres. Premiat ; (Werther)
en diversos concursos de "FaﬂtaSIa en Re mlI J MASSENET

ment com a "berber" (barbar). Els interessats en I’acte han d’apropar-se

el dissabte 19 d’abril, a les 21 hores, als jardins Pons i Termes. cambra, és el pianista del W. A. MOZART
; Vals “Je te veux”
Cor de Noies del Palau » A
de la MUsica Catalana Ch.e _far'(,) St E. SATIE
i imparteix classes de AU {770
isicad braal C. W. GLUCK “Una volta c’era un
e re” (La Cenerentola)
C_onservatorl Super!or del “Faites-Iui mes “Una voce poco fa”
Liceu de Barcelonaial aveux” (Faust) (Il Barbiere di Siviglia)
Conservatori de Vic C. GOUNOD G. ROSSINI

[5€ no socis]

CENTRAL

REPARACION ORDENADORES

REDES E INTERNET

TENEMOS TODO LO QUE NECESITAS PARA
TU EQUIPO. Y SI NO.. iTE LO BUSCAMOS!

NOVEDAD: PAPELERIA PARA TU PC. PAPEL FOTOGRAFICO, ETIQUETAS, TODOS LOS TAMARNOS
CONSUMIBLES (ARTUCHOS Y TONERS ORIGINAL, COMPATIBLE Y RECICLABLE: hp, Epson, Lexmark, k...

MUEBLES Y ESTANTERIAS ESTANDAR Y A MEDIDA PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
MEMORIAS PARA CAMARAS DIGITALES: TODOS LOS MODELOS, PEN DRIVE Y WEBCAMS [§
IUHEHTIIJIJEES PARA HIIHATILE TTFT PILAS Y BATERIAS,

Rosa d’Alexandria (zona Can Vidalet)
{entre ¢/Naranjos y Avda. Electricidad)

LCHOSPITALET
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PARTICIPEM-HI

Els Tres Tombs en imatges B bimerres 23 ©20h B S R
Coincidintamb Sant Jordi, es podran Tombs d’Esplugues, lainauguracio tindra La Salut deIS méS grans

recordar els millors moments de la Festa lloc al Casal de Cultura Robert Brillas el

dels Tres Tombs a Esplugues a través de proper 23 d’abril ales 20 hores. 1, tot seguit, aFundacié Viure i Conviure organitzara al Club
I’'exposicio d’imatges del 10e concurs es fara el lliurament de premis als autors de L Sant Jordi del carrer Joan Corrales la xerrada
fotografic Memorial Carles GarciaiRoyo.  les millors instantanies. Aquesta mostra es “Alimentacio i circulacié sanguinia”, a carrec
Activitat organitzada per la Colla dels Tres podravisitar finsal 30 d’abril de 18 a 21 h. de Rodrigo Mir0, el proper 17 d’abril ales 17 hores.

I, cada dijous, de 10 a 12.30 hores, durant els mesos
d’abril, maig i juny, al mateix espai, el taller “Pensar
bé, viure millor”. Un programa per prevenir la pérdua
de les capacitats cognitives. Les persones interessades
han d’inscriure’s a la fundacio, ja que les places s6n
limitades. Una altra forma de fer salut és passejar: fins
al 25 d’abril, us podeu inscriure a la Fundacio Viure i
Conviure per fer I'excursié a Montblanc, que tindra
lloc el dissabte 26 d’abril a partir de les 8 del mati,i
visitar el Museu Municipal d’Alcover.

ENTORN SANT JORDI
‘Elvigjero’, 1 : 1 Us agrada escriure? Si és aixi, no dubteu a portar
de M. Antonia Soldrzano, . els vostres textos (poesia o prosa sobre vivéncies a

quanyadora del primer

e de 2007 Esplugues) al PAC de I’Ambit de Serveis a les Persones.

Teniu de termini fins al proper 15 d’abril. Els textos
formaran part del Recital literari de Sant Jordi, que
tindralloc el dia 23 d’abril d’11 a 13 hores al Centre
Municipal Puig Coca. | aquest mateix dia, a partir de
les 16.30 hores, ball i berenar per celebrar la Diada.

IAprende a bai Iar gratisl Sera al Club Sant Jordi, i cal inscriure-s’hi els dies

21i 22 d’abril.
Con motivo del 10° aniversario del Centro Cultural Baile de Salén Standard Latino, Amés, la Diada és I'Gltima jornada per visitar “Que
durante la primera semana de abril se podran llevar a cabo talleres de danza del fan els socis?”, labors, puntes de coixi, maquetisme...
vientre (s6lo mujeres), bailes de salén (grupos para menoresy grupos para mayores Una exposici6 al Club Sant Jordi que mostraels tre-
de 25 afios) y salsa en el local del centro de baile. También habra talleres infantiles balls dels membres de la Fundacié Viure i Conviure.
de baile y de hip-hop. Estos talleres tienen plazas limitadas asi que, si os animais, no Es potvisitar desdel dia 14 d'abrilde 10a13ide 15a20h.

esperéismasy llamad al 93 473 95 79 (tardes).

Preparate para el

= VERANO

Estudio

Corporal

1* Tratamianto de adelgazamiento v moldeado de la figura. |Adaptado a til Gnie‘rls.
2* Método sano ¥ muy eficaz. Primero adelgazards y luego mantendras tu figura, Y LA
+M

3* Productas complementarios y consejos alimenticios

N

Josep Miquel Quintana 42 | 93372 27 08 7 T . yademas...

05950 Esplugues esplugues@meadislim s B = = Limpieza de A =
Liuri Marcat Ls Panal www.medislim.es B

E ‘ = d f-.‘_ Q‘-:.l

Lig L G T Adagrla I-”‘"L"— ;" 7 By !

5.6 T o b

. TR T2

153 ]

i ADAPTADCOE A TUS NECESIDADE S CSFAMNTE Paes Cmssnchas ¥ SuINES oS fess s
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Ven a conocer los secretos del adelgazamiento estético, natural y avanzado
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Ensarribael

bon temps i

amb ell les ganes
irresistibles de
gaudir de la cultura
I de les activitats al
carrer i als locals
d’Esplugues. Aquest
mes es respiraa
I’ambient un aroma
d’esport i de medi
ambient que ens
regenera. Sortim i
visquem-ho!

Sivoleu rebre les
pagines del Diaa
Dia al vostre correu
electronic, només
cal que ho sol-liciteu
al web
esplugues.cat

ldimarts

18 h

Sessi6 del club de lectura Cordelia: comentari de
I'obra "La casa encendida” de Luis Rosales.
A carrec de M. Rosa Moreno

Places limitades. Cal inscripci6 prévia
Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

3dijous

19.30 h

Sant Jordi amb mUsica d'Esplugues
audicié de mUsica i poemes a carrec de musics i
rapsodes d'Esplugues

organitza: Grup d'Estudis Esplugues

Casal de Cultura Robert Brillas

20h

Seminari: Com anem d'energia?

El Zenit del Petroli i la Crisi Energética

a carrec de Mariano Marzo, catedratic de

recursos energetics de la UB

Organitza: Ayllu

Centre Cultural La Bobila Placa de la Bobila, 1 &)

4divendres

22.30h A
Gramatiques del plaer 1

Espectacle intel-lectosensual basat en un estudi

de la literatura erotica catalana i la seccid de
contactes als diaris. Es important que la gent sopi
abans de I'espectacle.

Organitzen: Tic Espluga Viva i C. Cultural I'’Aveng
Centre Cultural I'’Avenc (sala annexa al bar)

Sdissabte

12h

L'hora del conte:

"Larateta que escombrava I’escaleta”
de Georgina Yerbra

Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

17h
Ball peralagent gran
Centre Cultural I'’Aveng

19h

Festa de lliurament del premi internacional de
novel-lanegra"'L’H confidencial”

Durant I'acte, amenitzat per la mUsica de Marcel
Casellas, es presentara I'obra guanyadora.

Es servira un negroni

Biblioteca la Bobila

21.30h

"Cena de alforjai ball amb mUsica en viu"
Local Centro Aragonés de Esplugues

placa Macael, s/n [5€ la parella] &)

Odimecres

20h

Projeccit del documental "El barco™ g,
de Ricardo Iscar

Casal de Cultura Robert Brillas @Y

21h

Audiovisual de muntanya i viatges
Organitza: Centre Excursionista d’Esplugues
Entrada lliure

Local Espluga Viva, Sant Francesc Xavier, 7 [&

10dijous

17.30h

L"hora del conte per als menuts:

"Animals Contents™ Acarrec d’Ada Cusido
Durada aprox 35 minuts - Infants de 2 a 4 anys
Els infants han d’anar acompanyats

Cal inscripcid prévia

Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

19h

Conferéncia:

«Las manos donde pueda verlas:
cronologia catddica del género policiaco™
a carrec de Pepe Colubi. Series policiaques
televisives

Biblioteca La Bobila &Y

20h

Seminari:

Comanemd'energia?

L’energia nuclear: una alternativa?

a carrec de Marcel Corderch, doctor de I'Institut
Tecnologic de Massachussets i secretari de I’AEREN
Organitza: Ayllu

Centre Cultural La Bobila Placa de la Bobila, 1 FY

11divendres

Teatre: "L0S &ngeles no tienen hélices"
Actuaci6 de Dani Pérez

Subvencionat per I'0ficina de Difusi6 Artistica de la Diputacid de Barcelona
Casal de Cultura Robert Brillas [6€] [2Y

12dissabte

10.30a213.30h

Renault Esplugues presenta

El gran premi Srot 1 Circuit de Scalextric,
replica exacta del Circuit de Montmeld

Gran final adults (2 entrades GP de F1 Montmel6)
Fins al 5 d’abril tots els dissabtes competicions
Dilluns a divendres entrenaments lliures de 9a20.30 h

Mes informaci6 i inscripcions al
Concessionari Renault Esplugues P. Catalans, 24-26
12 h

L’hora del conte:

Més contes d’animals i animalons
a carrec de Blai Senabre

Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues &Y

13diumenge

Teatre: "La lluna d’en Joan" pag.
amb la companyia de Teatre Nu [3€ 2x1] 7
Casal de Cultura Robert Brillas &Y

18 h
’hora del conte amb Ndiria Clemares
Biblioteca La Bobila fe}

Diada e
Sant Jordi



16dimecres

19h
Conferenma Les rutes de la ceramica:
"La ceram|ca Shipiba-Coniba de I’amazona
peruana" A carrec de Victor Barrios
La Masoveria del Museu Can Tinturé &Y

1 7dijous

17h

Xerrada: Alimentacid i circulacié sanguinia
A carrec de Rodrigo Mird. pag.
Entrada lliure. No cal inscripcio. 1

Organitza: Fundacid Viure i Conviure
Club Sant Jordi c. Mestre Joan Corrales, 59-61 IY

20h

Seminari: Com anem d'energia?
Agrocombustibles: oportunitat o amenaga?
a carrec de Daniel Lopez, director de I'Escola Sup.
d’Agricultura de Barcelona (UPC). Organitza: Ayllu
Centre Cultural La Bobila Placa de la Bobila, 1 FY

18divendres .

21h

Festival de MUsica Classica i Tradicional d’Esplugues
Recital d’Inés Moraleda, mezzosoprano, i
Josep Surinyac, piano

Entrada gratuita per als socis/es i un acompanyant
Organitza: Amics de la Mdsica de Santa Magdalena
Església de Santa Magdalena [5€]

22h pag.
Actuacié de Marcelo Montenegro Trio
Centre Cultural L'Aveng, sala annexa al bar
Organitza: Espluga Viva i Centre Cultural L'Aveng &

19dissabte

10.30a13.30h

Renault Esplugues presenta

El gran premi Srot 1 Circuit de Scalextric,

replica exacta del Circuit de Montmeld

Gran final adults (2 entrades GP de F1 Montmel6)

Fins el 5 dabril tots els dissabtes competicions
Dilluns a divendres entrenaments lliures de 9 a 20.30 h
Mes informacid i inscripcions al

Concessionari Renault Esplugues P. Catalans, 24-26A

12h

L'hora del conte: "EI Drac del Riu"

De Dinsdungat teatre. Els infants es transformen
en els veritables protaginistes del conte

i,per mitja de I'atrezzo, de vestits, barrets,
corones,minidecorats,etc., escenifiquen teatralment
la historia que acaben d’escoltar. Després de la
festa a palau marxen a casa transformats en els
personatges que han representat

Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues [&Y
12a13.30h

X1l Marat6 de contes: lamaraté familiar amb
Amalia Gironés com a narradora conductora
Biblioteca La Bobila

17h

Ball peralagentgran

Centre Cultural L'Aveng

18h pag.
Festival de jotes

Centro Aragonés de Esplugues Plaga Macael

20.30 h

Gran espectacle musical

La Llegenda de Sant Jordi
Espectacle basat en la popular llegenda catalana que
combina msica, dansa, llum, combat i foc...farcit de
sorpreses i efectes especials

Organitza: Eshart Vila d’Esplugues

Parc Pou d’en Felix

pag.

21h pag.
Sopars del mon. Nit dels cremats: 9
agermanament cultural amb masica i gastronomia
Reserves al telefon 93 473 30 09 (tardes)

Organitza: Tic - Espluga Viva

Jardins Pons i Termes

<
9
L =
U -
0
<
o

BOSCH
BOTTO
DERGLI

22h

Sessi6 de cine forum: "Barcelona, un mapa",
pel-licula dirigida per Ventura Pons

Centre Cultural I'’Aveng, Cine Club Imatge 74

20diumenge

Horari habitual

Jornada de portes obertes al Museu Can
Tinturé i a La Rajoleta per mostrar les novetats
introduides als dos recorreguts pag.
11 a13h

Portes obertes i taller.

"Pintem una joia: el drac de Sant Jordi"
Places limitades (taller) - Gratuit

Organitzen: Escola Municipal de Ceramica i Museu
Can Tinturé

La Masoveria del Museu Can Tinturé

12h

Diada Castellera de Sant Jordi

Colles participants: Colla Castellers de Sabadell 3,
i Colla de Castellers d’Esplugues

Jardins Casal de Cultura Robert Brillas Y

18
18h

Actuacio del grup de masica tradicional Pag.
de I'Alt i Baix Aragé "Chundarata”

Organitza: Centro Aragonés de Esplugues

Centro Aragonés de Esplugues Placa Macael, s/n [

21dilluns

Del21al25 de10al2 ide17al9h g
Campanya control soroll

Col-labora: Diputacié de Barcelona

2a campanya anual, només vehicles amb dos rodes
Gasolinera del Pont, ubicada a I'av. Paisos Catalans

16a20h

Deixalleria mobil

Jornada informativa i divulgativa sobre la recollida
selectiva. Hi haura obsequi especific per a tots els
participants. Parades segons horaris i barris
Col-labora: Siresa

22dimarts v

Del 22 al 25 de9a2lh

Campanya "Separaci6 de residus a casa"
A'la revista El Pont hi ha un val per bescanviar per un
paquet de 3 bosses de reciclatge.

Per aconseguir les bosses, és necessari presentar
aquest val i el DNI. Es repartira un paquet per
domicili i fins a exhaurir existéncies.

Punts d’Atenci¢ al Ciutada (PAC) de:

- Can Vidalet: veins del barri de Can Vidalet

- Policia Local: veins del barri del Gall

- Casa Consistorial: veins de la resta de barris
pag.

11h

Xerrada: El cicle de I"aigua
Col-labora: Entitat Metropolitana del Medi Ambient
Activitat oberta a tothom

Esplai de Gent Gran del Centre (Sebastia Irla s/n, bx.)

523 pe

Diada de
Sant Jordi |

11 al3h .
Recital literari de Sant Jordi per a gent gran
En el recital literari es poden presentar dos estils:

- Poesies. Tema lliure

- Prosa. Tema: vivencies a Esplugues

Dates d’entrega del: de I'1 a 15 d’abril al PAC de I’Ambit
dels Serveis a les persones. (c. Joaquim Rosal, 3-5)
Centre Municipal Puig Coca [}

11a20h

Firadel Llibreide laRosa

Ala fira hi participen entitats de la ciutat
Placa Santa Magdalena [

13h

Presentacio del punt de llibre editat amb
motiu del Mes de les dones ienhomenatge a
laNatalia Hernandez, que fou directora de la Biblioteca
Popular d'Esplugues gairebé quaranta anys.

Sald de Plens de I’Ajuntament

16.30 h

Festa de Sant Jordi. Ball i berenar.
Inscripcions al mateix centre els dies 21 i 22 d"abril
Organitza: Fundacid Viure i Conviure

Club Sant Jordi (c. Mestre Joan Corrales, 59-61) Y

17.30h

5¢ Concurs de literatura i dibuix
L'associacid de teatre de I'Hospitalet,
SOMNIS,organitza el concurs. Els treballs es podran
lliurar a la biblioteca fins al dia 11 d"abril.
Informaci6: 93 480 74 38

Biblioteca La Bobila

17.30 a18.30h )

Contes per la diversitat Contesen arab i catala
Amb el suport de I’Asociacion Cultural la Mediterrania
Parc Pou d’en Felix &Y

17.30 a18.30 h

Vine a escriure el teu nom en diferents
abecedaris. Ambel suport de I'A. C. la Mediterrania
Parc Pou d’en Félix &Y

17.30218.30 h

Sant Jordi sostenible perals infants:

Porta un llibre per Sant Jordi i emporta-te’n un altre
Aquesta activitat vol promoure la consideracio dels llibres
més enlla del seu valor monetari i potenciar la reutilitzacio
i I'intercanvi com una practica senzilla per contribuir a la
sostenibilitat. No sacceptaran llibres malmesos ni amb
continguts que vagin contra la dignitat de les persones.
Parc Pou d’en Felix [

17.30 a19h

Paraules al cel. Vine, escriu una paraula magica i
les enviarem cap el cel amb una enlairada de globus
Parc Pou d’en Felix

17.30 a20.30 h

Taller de Henna

Amb el suport de I’Asociacion cultural la Mediterrania
Parc Pou d’en Félix [

18 h

Concert de Sant Jordi

amb laBanda d'en Vinaixa
Cangd tradicional catalana

Casal de Cultura Robert Brillas &

18 a19h

Toca les lletres. Descobreix el llenguatge del tacte :
contes per ser descoberts amb el tacte

Parc Pou d’en Félix

18.30220.30 h

Lectura publica de fragments de

"Laplaca del diamant™

En homenatge a Mercé Rodoreda, al centenari del seu
naixement, professionals, usuaris i usuaries de la Bi-
blioteca i ciutadans i ciutadanes d’Esplugues, llegiran
alguns fragments de la seva obra més coneguda

Cal apuntar-s'hi al telefon 93 371 91 19

Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

23dimecres

19h

Ballada de sardanes

amb la Cobla Baix Llobregat
Organitza: Secci6 Sardanista de I’Aveng
Pista Municipal de I'Aveng

17a19h

Taller infantil de roses de paper

a carrec de Montserrat Famadas

Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

20 h pag.
Acte d’inauguraci6 de I"exposicio 10 1)
Concurs fotografic de la Festa dels Tres
Tombs dEsplugues, "Memorial Carles
GarciaiRoyo", illiurament de premis
L'exposicid estara oberta fins el dimecres 30 d'abril
de dilluns a dissabte en horari de 18 a 21 h
Organitza: Colla dels Tres Tombs d’Esplugues

Casal de Cultura Robert Brillas

21.45h .
Presentacio de la Guia de Collserola "2
amb bicicleta de muntanya (27 rutes) 6
Col-loqui televisat: A "Esplugues TV", dins del progra-
ma "Debat". Col.: Consorci del Parc de Collserola

ETV es pot veure a través del canal 38 UHF

24dijous

9.30a13. 30 h

Deixalleria mobil Jornada informativa i
divulgativa sobre la recollida selectiva

Col.: Siresa. Obsequi especific per a tots els participants
Parades segons horaris i barris

19h

Concurs de plats regionals
Local Centro Aragonés de Esplugues, placa Macael
19.30h

Conferéncia: Les sabatesiels nens. Té els
peus plans? Necessita plantilles?

A carrec del Dr. Lluis Terricabras, traumatoleg

Cicle de conferencies per a pares i educadors de
I’Aula de Pediatria de I'Hospital Sant Joan de Déu
Cal confirmar I'assisténcia, al 93 25321300 a
auladepediatria@hsjdben.org. Gratuit. 60 minuts.
Auditori de I'Hospital Sant Joan de Déu

19.45h

Club de lectura Histories compartides:

"El mundo se acaba todos los dias"

De Fernando Marias, a carrec de M. Angels Fernandez
Places limitades. Cal inscripcid prévia

Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

20h

Seminari: Com anem d'energia?

Viure al ritme del sol a carrec de Josep Puig,
enginyer d’energies i vicepresident d’Eurosolar
Organitza: Ayllu

Centre Cultural La Bobila_Placa de la Bobila, 1

25d|vendres

2h .
Teatre "Viatge a California" Fag
De Toni Cabré. Direccid: Moisés Maicas 7

Amb Alex Casanovas, Cali Barrenys, Aida de la Cruz
Subvencionat per la Direccid General de Cooperacio Cultural de la Generalitat de
Catalunya i I'Oficina de Difusi6 Artistica de la Diputacid de Barcelona

Casal de Cultura Robert Brillas [6€] I}




)

26dissabte

12h

Xerrada — Debat: Aigua de tothom,

un dretino una mercaderia

Col-laboren: Diputaci6 de Barcelona i Enginyeria
Sense Fronteres. Durada aproximada 1 hora < Pag:
Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

12h

Els tres peus del drac

De Ferran Ricarol

Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

12h

Els dissabtes a la Bobila. la mar i la Mediterrania:
"El peix irisat" de I'Associacié Amics de Titerearte
Biblioteca La Bobila &Y

16 h

Celebraci6 5¢ aniversari Colla de Diables
Infantils Toc de foc de la Bobila

Jornada de portes obertes. Hi haura tallers de
maquillatge, percussio, puzzles... i molts altres

0Org.: Colla de Diables Infantils Toc de Foc de la Bobila
Placa de la Bobila [

19h

Lliurament de Premis de la Cultura Catalana
"Joan Corominas" - "Sopar per la Llengua”
Org.: CAL d’Esplugues i Centre Cultural I’Aveng Pag:
Centre Cultural I'’Aveng

2 (diumenge

11aldh

Firad'Artal carrer

Exposici6 i venda d'obres d'artistes locals
Org.: Cercle Artistic d'Esplugues

Zona vianants c. Angel Guimera

12h

Passejada poetica
Org.: L'Endoll Teatre i
Fundacié Josep Catala
Inici a la plaga |
Pare Miquel d’Esplugues §

pag.

12 h

Teatre: "Llorens de I’avia"
Companyia La Pera Llimonera
Casal de Cultura Robert Brillas [3€ 2x1] [&

19h

Actuacio de la Colla de
Bastoners d’Esplugues
Organitza:

Colla de Bastoners
d’Esplugues i C. C. I'Avenc
Centre Cultural I'Aveng

19.30 h

Concert de butxaca Concert que de forma Pag:
pedagogica ens apropaa l'instrument

Organitza: TIC-Espluga Viva

Local Espluga Viva Sant Francesc Xavier, 7-9 &Y

EXPOSICIONS

"Dones del Marroc". Vides en blanc i negre
finsa I'11 d'abril

Organitza: Consell Municipal de Cooperacid

Vestibul Centre Sociocultural Moli-Cadi. Ed. Moli &Y

“Coragem de Vencer”

La lluita per la dignitat al Brasil

De I'ONG ACSUR Las Segovias

de I'1 al 15 d'abril

Organitza: Consell Municipal de Cooperacid
Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues [

Queé fan els socis? labors, puntes de coixi,
maquetisme... pag.
Del 14 al 23 d’abril - 10a13h15a20h " 1()
Entrada lliure. Organitza: Fundacid Viure i Conviure
Club Sant Jordi c. Mestre Joan Corrales, 59-61 [

EXPOSICIONS

Exposicid de labors
Del 20 al 27 d"abril - 17ha 20 h
Centro Aragonés de Esplugues placa Macael, s/n

Obres del Certamen d’Arts Plastiques
“Medi Ambienti Art”

Del 21 al 25 d’abril

Horari de visites del funcionament del centre
Col-labora: Cercle Artistic d’Esplugues

Centre Municipal Puig Coca [}

Aigua de tothom, undretino pag.
una mercaderia 6

Del 21 d’abril al 3 de maig. Horari de biblioteca
Aqguesta exposicio pretén incidir en la societat i

les administracions publiques per que s’apliqui el
reconeixement de I'accés a I'aigua com un dret huma
universal. Col-laboren: Diputacié de Barcelona i
Enginyeria Sense Fronteres

Biblioteca Pare Miquel d’Esplugues

Exposicid “Com una moto! 50 anys de
motociclisme a Esplugues’

prorrogada fins al 27 d’abril de 2008
Organitza: Moto Club d’Esplugues

Museu Can Tinturé

CURSOS i TALLERS

Classes de dansa del ventre

Nivell: principiant

Cada dissabte al mati, de 12 a2 13.30 h

Per a dones de totes les edats. Inscripcions per trimestres
Preu segons inscripcions. Informacid i inscripcions:
dilluns de 18 a 20 h o dissabtes de 10 a 13.30 h
Organitza: Club Gimnastica Artistica Les Moreres
Poliesportiu Les Moreres [&Y

Taller de danses

Divendres 11 125 d'abril de 21 a22.30 h
Inscripcio prévia: telefon 93 473 39 09
Organitza: TIC-Espluga Viva

Centre Municipal Puig Coca

pag:
Tallers de balls

-Dansa del ventre (per a dones) -Balls de sal6 (grup
majors de 25 anys i grup menors de 25 anys) -Salsa
la setmana d’abril - Horari segons taller
places limitades. Cada curs consta de 10 sessions
Tots aquests tallers seran gratuits la primera setma-
ana d'abril, amb motiu del 10e aniversari de I'entitat.
Informacid i Inscripcions: c. Sant Francesc Xavier, 36
93 473 95 79 ( tardes) 652 089 202 ( matins)

Centro Cultural Baile de Salén Standard Latino /&Y

Pensar bé, viure millor (programa prevencié
de la pérdua de les capacitats cognitives) pag.
Per a gent gran. Taller quinzenal

Abril, maig i juny. Dijous de 10.30 a 12.30 h
Inscripcions fins a exhaurir les places

Organitza: Fundacid Viure i Conviure

Club Sant Jordi (c. Mestre Joan Corrales, 59-61) [

CURSOS i TALLERS

Tallers de quitarra classica i electrica,
baix eléctric
Tots els dimarts i divendres, de 16 a 20 h

Sessions de tai-txi, metode chen
Tots els dimarts, de 19.30 a 21.30 h
Aula de musica tradicional. Gralla i tarota

Tots els divendres, del 4 al 25 dabril,
del6ha2lh

Servei de Ludoteca

Ludoteca i recollida a escoles, de dilluns a
divendres de 17a 19 h

Inscripcions al mateix local o al

934733909,de 16220 h

Espluga Viva Sant Francesc Xavier, 7-9 [2Y

SORTIDES

Dissabte 26 d’abril - Hora a concretar

Visitaal Museu d’Art Modern de Ceret
“Laterra és tan lluminosa”

Exposici¢ del Museu
d’Art Modern de
Ceret (Languedoc-
Rossell6, Franca)
amb la més amplia
seleccid de peces
ceramiques rea-
litzades per Marc
Chagall, contemporani de Pablo Picasso. Es una
ocasit Unica per veure un conjunt de peces, moltes
d’elles no exposades fins ara, i que seran comentades
per la ceramista Madola.

Inscripci6 fins al 18 d’abril al Museu Can Tinturé:

Tel. 93 470 02 18 / Fax 93 470 02 19. Horari habitual
Sortida en autocar — places limitades

[15€ socis] [20€ no socis] Inclou entrada i autocar
Organitza: Ampel

Dissabte 26 d’abril - 8.00 h

Excursié a Montblanc i visita al Museu
Municipal d’Alcover

Club Sant Jordi (c. Joan Corrales, 59-61)
Inscripcions fins al 25 d’abril

Organitza: Fundacid Viure i Conviure

pag.
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ESPORTS

EXCURSIONS
Excursié de muntanya:

El Sobrepuny i la serra de Picamil

Diumenge 13—-7h

Itinerari de gran bellesa des de la nou de Bergueda, ascen-
sié al Sobrepuny (1.656 m) i descens pel sector occidental
de la Serra de la Clusa fins a Vilada.

Informacid i inscripcions: Centre Excursionista d’Esplugues
Tel. 93 473 39 09 (de 16 a 20 h) [17€] [14€ socis]
Reserva de places: fins dimecres abans de I'excursio.

Excursio en familia:

Parc natural de Sant Lloreng de Munt i I'Obac
Diumenge 20

Coll d'Estanelles-Coll d'Ares-Pic del Montcau

Informacid i inscripcions: Centre Excursionista d’Esplugues
Tel. 93 47339 09 (de 16 a 20 h)

reserva de placa: fins dimecres abans de I'excursio.

També podeu assistir a la preparacié d'aguestes excursions
i altres activitats els dimecres a les 20.30 h a
Centre Excursionista d’Esplugues St. Francesc Xavier, 9

CURSQS

Curs d'alpinisme pag.

Del 3 al 16 d’abril

Curs d" alpinisme, nivell 1

Dia 3 d" abril Presentacio curs classe teorica. 5 i 6

d" abril Sortida-practica. 10 abril Teorica. 12 i 13 d' abril
Sortida-practica. 16 abril. Cloenda curs

INF: Tel 93 473 39 09 de dilluns a divendres de 16 a 20 h
Centre Excursionista d’Esplugues St. Francesc Xavier, 9

Rocodrom

Els dimarts i dijous, de 20 2 21,30 h
Organitza: Centre Excursionista Esplugues
Espluga Viva Sant Francesc Xavier, 7-9

SORTIDES AMB BICICLETA ...

Esplugues - Sant Cugat Sesgarrigues
Dissabte 5-7.45h

Sortida des de la placa Sta. Magdalena

Itinerari: Cornella, Gava, Begues, Avinyonet i Sant Cugat Sesgarrigues.
Tornada per Sant Sadurni, Gelida, Martorell i Molins. Quilometres: 87

Esplugues - Masquefa

Dissabte 12 - 7.30 h

Sortida de la placa Sta. Magdalena

Itinerari: Molins, 'Ordal, els Cassots, Sant Sadurni, “El Portet" i Masquefa.
Tornada per Martorell i Molins. Quilometres: 86

Esplugues - Canyelles

Dissabte 19 - 7.45 h

Sortida de la placa Sta. Magdalena

Itinerari: Cornella, Costas, Sitges, Sant Pere de Ribes, Canyelles. Tornada
per Olerdola, Vilafranca, Avinyonet, Begues i Gava. Quilometres: 105

Esplugues - Castellbell i el Vilar

Dissabte 26 - 7.30 h

Sortida de la placa Sta. Magdalena

Itinerari: Molins, Rubi, Terrassa, “Coll Obac", Rellinars i Castellbell i el
Vilar. Tornada per Monistrol, Olesa i Martorell. Quilometres: 95

Organitza: Club Ciclista Esplugues

TORNEIGS ESPORTIUS ...
Torneig de Futbol d'Escoles Americanes

Dies 17i 18 d’abril de 10 a 16 h

Camps municipals de futbol “ EI Moli” i “Salt del Pi”

Dia 19 d'abril de 8.30a 15 h

Camp municipal de futbol “El Moli”

Torneig de Futbol Sala "5¢ aniversari

Penya Espanyolista d'Esplugues”

Dissabte 12 - 11a15.30 h

Quadrangular de futbol sala de les penyes Espanyolista,
Barcelonista i Madridista d'Esplugues i Pefia Bética de Sant
Joan Despi. Organitza: Penya Espanyolista d’Esplugues
Poliesportiu Municipal Can Vidalet

Fussi6 duet llatii global dance
Dimecres 23 - 10.30 h

Especial per a abonats del CEM La Plana
Organitza: Duet Esports

pag.

FESTA
DELES RODES &
Diumenge, 20 d’abril &=
de 10.30a14 h

(Vegeu reportatge
pag- 4i5) L
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Cursos | Tallers
al'Espal Jove Remoh
(adrecats especificament als i les joves de 15a 35 anys)

Abril a juny de 2008
Taller de hip-hop

Diverteix-te aprenent els primers passos del hip-
hop. La dansa de moda dels carrers de Nova York
ara a Esplugues!

Dilluns, 20.30 a 21.30 h

20 places - Del 14 d’abril al 16 de juny - [15€]

Taller de tatuatges temporals

S'apropa la caloreta! Aprén a decorar tu mateix

el teu cos i ensenya’l! Aguests tatuatges son
temporals, aixi que cada vegada podras decorar-te
d’'una forma diferent i original.

Dilluns, 19.30a 20 30 h

12 places - Del 14 d”

Taller de contact dance

Barreja les arts orientals i I'acrobacia i gaudeix
d’aquesta dansa basada en la improvisacic.
Dimarts, 18.30a19.30 h

15 places - Del 15 d"abril al 17 de juny - [15€]

Taller de massatge oriental

Els secrets del massatge de I'india és a les teves
mans. Aprén les seves técniques i demostra el que
saps fer amb les teves propies mans.

Dimarts, de 20 a 21h

15 places - Del bril al 17 de juny - [15€]

Taller de Photoshop

Aprén a utilitzar un programa de tractament
d’imatges amb el qual podras retocar les teves
fotografies digitals.

Dimecres, de 19220 h

Del10 places - 16 d’abril al 18 de juny - [15€]

Taller de capoeira

Dansa i defensa personal... Cos i ment en el seu
conjunt. Aquesta dansa és una expressio cultural
afrobrasilenya originada a Brasil. Balla, salta i
diverteix-te!

Dimecres, de 20.30 a21.30 h

20 places - Del al 18 de juny - [15€]
Taller de llenguatge de signes

Iniciat en el llenguatge del silenci...

Dijous, de 19.30220.30 h

15 places - Del 17 d’abril al 19 de juny - [15€]

ESHIU

* L’Espai Jove Remoli romandra tancat el dissabte 19 d’abril
amb motiu de la Trobada de Corresponsals.

punt
% j remotf

Pl. Blas Infante, s/n

Tel. 93 372 97 06

Dimecres i dissabtes, de 10 a14 h
De dillluns a divendres, de 17 a 21 h
puntjove.remoli@esplugues.cat

Rambla Verge de la Merce, 57
Informacio al 93. 372 97 06

Si vols rebre la programacié d’activitats joves i més informacio,
escriu a: esplujove@esplugues.cat o truca al 93 372 97 06

------------

( O \\w/ cg\\

JOvE

C/ Angel Guimera, 38
Tel. 93 480 31 94

De dillluns a divendres,
de17a20h
puntjove.rbrillas@esplugues.cat

Taller de flamenc

Ja pots treure el “duende” que portes dins i calgar-
te les sabates de talo per descobrir que la gracia
flamenca és al teu abast.

Dijous, de 20.30a21.30 h

20 places - Del 17 d’abril al 19 de juny - [15€]

Taller de costura per a emancipats

Segur que sempre et baralles amb la vora dels
pantalons, els botons, els forats... No tinguis por
al filialagulla!

Taller de dansa del ventre

Treballa la flexibilitat i el ritme alhora que alliberes
les tensions del cos. No et quedis sense ballar
aquesta dansa sensual i dinamica.

Divendres, de 18.30 2 19.30 h

20 places

Taller d’iniciaci6 al cant

La respiracid i la posicio del cos son basics alhora
de comencar a cantar... Apren a modular la teva
veu.

Dissabtes, de 12.30 a2 13.30 h

15 places - Del 19 d"abril al 21 de juny — [15€]

Inscripcions:

De I'L al 9 d"abril

(els 3 primers dies, reservats a joves d’Esplugues)
Lloc inscripcions: Espai Jove Remoli

(pl. Blas Infante, s/n) rormacio: 93 372 97 06

Parlem-ne!

Espai de reflexid sobre les drogues
Dijous 17 d'abril, ales 19 h

Espai de reflexio jove sobre el consum de drogues.
Espai Jove Remoli [}

Teatre jove: "Slmplemente Degollados
Divendres 11 ales 21 h

L’humor més acid de la ma d’aquest parell de
“degollats”

http://usuarios .lycos.es/degollados/

Espai Jove Remoli

|
: Videojocs
|

: Cessi6 de sales
____________ -: Aules d’estudi permanents

1 Matins: dimecres i dissabtes, de 10 a 14 h
1 Tardes: de dilluns a divendres, de 177a 21 h

Punt d’Informacié Jove Remoli

puntjove.remoli@esplugues.cat

I Connexié wi-fi

abril 2008

Nits [oves
olt

1]
art!

Concert en acustic de Rafa Pons
Divendres 4 d'abril, ales 22 h pag.
Entrada gratuita - Aforament limitat ] 5
http://www.rafapons.com

Casal de Cultural Robert Brillas

Concert jove: "Sintiéndolo mucho"
Divendres 25, ales 22 h

Rock i R&B... Una combinacid perfecte!!
www.myspace.com/sintiendolomucho
Sala Cadi

Exposicions

Exposicid jove: “Oh! Alcohol”

Del 25 de marg al 7 d’abril

Dimecres i dissabtes, de 10 a 14 h

De dilluns a divendres, de 17a21h
Proposta per a la prevenci6 del consum abusiu
d’alcohol amb informacid sobre les begudes alco-
holiques i suggeriments per millorar les habilitats
personals al fer front a les pressions socials.
Espai Jove Remoli

"Laideaatravés de |I’eshés”

Del 9 al 28 d’abril

Dimecres i dissabtes, de 10a 14 h

De dilluns a divendres, de 17 a21h
Exposicid de la ma de Maria Manonelles, en la qual
podrem veure com a primicia els passos a seguir
en la creacié d’una pega de roba.

Espai jove Remoli

Exposici jove: "I despres de I’ESO quée?"
Del 30 d’abril al 13 de maig

Dimecres i dissabtes, de 10a 14 h

De dilluns a divendres, de 17a21h
Exposicid sobre la tasca d'informacid i orientacio
als joves estudiants sobre queé i com continuar
estudiant després de finalitzar I'ensenyament
secundari obligatori, I'hagin aprovat o no.
http://www.diba.cat/plajove/eso.asp

Espai jove Remoli [

espai

Sant Jordi Jove

Sant Jordi: Explica’m un conte! pig
23 abril, de 182 19.30 h

Els contes no han de ser pas només per a infants
0 ser avorrits. Explica’ns o llegeix-nos un conte 0
bé de collita propia o bé un de significatiu per a tu.
Vine i participa en aquesta jornada de literatura!
Taller gratuit

Espai Jove Remoli

Sant Jordi: Fes-li una rosal!

23 d’abril, de 19.30 a 21h

Taller de manualitats on farem roses d'allo més
originals i divertides basant-nos amb el reciclatge.
Roba vella, plastics, ... qualsevol cosa pot formar
part del resultat final!

Taller gratuit - Aforament limitat

Espai Jove Remoli

pag.
SantJordialsinstituts 19
(Promogudes pels punts d’informacic i dinamitza-
cid dels instituts d’educaci¢ secundaria)

3r Certamen de poesia jove 2008
Dimecres 30 d'abril, ales 11 h

Sota el marc de Sant Jordi, I'alumnat dels 3
instituts podra participar en el 3r concurs de
poesia jove que I’Ajuntament organitza. En I'acte
de I'entrega de premis -que tindra lloc el 30 d’abril
al Puig Coca - es fara un concert jove a carrec del
Sobrino del Diablo, amb el titol “Iniciaci6 rokera a
la literatura” i un piscolabis. Com a novetat, des-
tacar que aquest any el premi per al guanyador/a
de cada categoria sera una bicicleta.

Organitzen: |ES La Mallola, IES Severo Ochoa i IES
Joanot Martorell, i PIDCES

Centre Municipal Puig Coca

laTrobada jove de corresponsals
d’institut 19i 20 d'abril

Trobada adrecada a joves de 3r i 4rt d’ESO dels
instituts La Mallola, Joanot Martorell i Severo
Ochoa que vulguin formar part del projecte "Co-
rresponsals . 10 places per a cada centre.

La trobada és gratuita.

Cal formalitzar la inscripcio a traves del Punt Jove
de cada institut o al Punt Jove C.C. Robert Brillas.
Sortida: dissabte 19 a les 10 h de I'Espai Jove
Remoli. Arribada: diumenge 20 ales 13.30 h a
I'Espai Jove Remoli NO

Alberg de Santa Maria del Mar (Coma-ruga)

....................... .serveis............

Servei d’interculturalitat lingiiistica

Aula TIC

Matins: dimecres i dissabtes, de 10a 14 h
Tardes: de dilluns a divendres, de 17 a21 h

Jocs de taula

Recrea’t jov@

Per participar en el projecte passeu pel

Punt d’Informacié Remoli i us informaran
dels passos a seguir!

Horari Espai Jove Remoli:
: Dimecres i dissabtes, de 10a14 h
: De dilluns a divendres, de 17 a21 h

: * Divendres i dissabtes també s’obrira 'equipament
: en el cas d’haver-hi activitats programades!




B ESPLUJOVE .

“Me defino como un
famoso desconocido”

Rafa Pons sofiaba con ser Bruce Springsteen y las letras de Joaquin
Sabina le animaron a coger una guitarra. Desde entonces, pasito a pasito,
su carrera ha ido creciendo. Hace cuatro afios gan6 el Concurso de
Cantautores de Viladecans con Julia Roberts, un tema que seguro
sonara el proximo 4 de abril en el Casal de Cultura Robert Brillas.

¢(Es la primera vez que actlas en Esplugues?

Si, lo he hecho muy cerca, en Hospitalet o Cornella,
pero alin nunca habia tocado en esta ciudad. Siempre
he tenido muy buena relacién con los técnicos de
cultura. Y me parece muy interesante la apuesta que
hacen por programar musica en directo.

Ademas, creo puede ser un buen reclamo al

ser gratuito. Tengo muchas ganas.

Cada vez tenemos un publico mas fiel, sobretodo en
Barcelonay Madrid. Funciona mucho el boca boca...
Si no, lo acabaremos produciendo nosotros mismos.

¢El afio pasado cerraste temporada en el Apolo?

Habia méas de 800 personas de publico, algo que nos
llena de alegria. Y este afio hemos vuelto a formar
parte del Festival BarnaSants, un orgullo ya que el car-
tel esincreible!

¢;Presentaras canciones de tu proximo trabajo?
Habra avance de algunos temas. Pero
tocaremos canciones de Mal te veo,

el primer disco. Sera un formato

trio, bastante acustico, con Santi
Noriegaa laguitarraeléctricay

Joan Berenguer al teclado.

Formas parte del Colectivo Les Nits de I'Art del Baix Llobregat.
Un proyecto que sigue creciendo...
Empezo6 en Gava. Musicos casi artesanos de la
cancion de autor. Ahoraya aglutina parte del
area metropolitanay sigue creciendo. Algo que
creemos muy positivo para este género.

¢Hay fecha para el segundo disco?
AUn no. Las canciones existen,
pero estamos pendientes de
alguna oferta para lanzarlo.

¢;Cuéles son tus referencias en este género?
Muchas, pero destacaria a Extremoduro
y KikoVeneno.Y la trayectoria de Quique
Gonzalez me parece muy interesante.

.

B

ROBERT BRILLAS
B Viemnes4 @22 h. I

Mas informacion:
WWW. rafapons.com

Rafa Pons en
la es€alera del
escenario del
Robert Brillas

| Trobada de
corresponsals

Siets estudiant de 3r i 4rt d’ESO als
IES publics d’Esplugues i et con-
sideres implicat, atrevit, potent,
simpatic, dinamic i alegre pots ser
un dels 30 corresponsals d’institut
que estrobaranel 19i 20 d’abril a
I’Alberg de Santa Maria del Mar de
Coma-ruga. Aquesat iniciativa sor-
geix amb la voluntat de fomentar el
treball en equip entre els joves de la
ciutat, oferir-los espais ludics on els
tres instituts hi participin, i aportar
idees, pensades pels més joves, de
coses que els agradaria que passes-
sin alaciutat. Cada institut podra
ser representat per 10 correspon-
sals. Els criteris de validacié només
seran dos: viure a Esplugues i cursar
3ri4rtd’ESO.

Totes les despeses corren a carrec
de I’Ajuntament i cal inscriure’s

als Punts joves dels instituts o al

del Robert Brillas. S’ha de dur una
autoritzacio signada per la mare,

el pare o el tutor, aportar una fitxa
medica i una carta de motivacié per
aser corresponsal.

Poesia per als
mes joves

Sota el lema Gaudeix amb la natura,
gaudeix amb la poesia es convo-
cael Ill Certamen de Poesia Jove
aEsplugues, amb la motivacio
d’implicar els més petits i adoles-
cents en les celebracions de Sant
Jordiien les activitats que esduran a
terme a la ciutat. El concurs compta
amb tres categories (1ri 2n d’ESO;
3ridrtd’ESO, i batxillerat i cicles for-
matius). Cada institut pot presentar
un minim de 10 poemes i un maxim
de 15 per categoria. Els participants
poden escriure les seves peces en
catala o castella, i han d’entregar
I'obraal seu tutor abans del 4 d’abril,
en format DIN A4 i amb un pseudo-
nim. Entre els sis finalistes de cada
categoria, s’escolliran els 3 guanya-
dors, que s’enduran de premi una
bicicleta, un diploma acreditatiu i

la publicacio de laseva creaci6 a El
Pont d’Esplugues.

® AiguaiGas @ Rehabilitacions de parets
® Electricitat ~ ® Reformes de banys i cuines
® Lampisteria  ® Treballs de paleta en general

® Pintura i Pladur
® Falsos Sostres

REPARACIONS | REFORMES BATLLE

@ Pavimentacions amb parquet o gres

PROFESSIONALITAT GARANTITZADA ((| 636 211 741 / 93 371 8127




L'AVENC

y punt de trobada de la cultura
d’Esplugues

es de fa decades, el Centre Cultural I'Avenc ha estat escenari i
D plataforma de formacions locals, ha acollit companyies tea-
trals, actuacions musicals de prestigi i projeccions de cinema.
Al'Aveng, a més, hi trobem vinculades diverses entitats, la majoria
es desenvolupen com a seccions i algunes com a entitats adherides,
i totes hi preparen i programen les seves activitats.

En els darrers temps, I’Aveng esta fent un important esforg per
impulsar encara més la seva oferta d’espectacles. Hi ha activitats
quasi cada divendres i tots els cap de setmana. A la salaannexa del
bar, en un ambient molt recolliti acollidor, hi podem trobar des
d’actuacions musicals o espectacles de magia, vinguts de fora, fins a
enfrontaments de cant improvisat o xerrades erotico-literaries orga-
nitzades conjuntament amb altres entitats de la ciutat. A I’Aveng,
també hi podem veure moltes obres de teatre. D’una banda les de
creacio local, per part de I'Endoll, en un gran exercici de teatre ama-
teur i, de I'altra, les posades en escena professionals amb actors tan
reconeguts com Clara Segura, Bruno Oro o Pepe Rubianes. També
es projecta cinema actual i grans classics.

La junta considera que, tot i I’'esforg, el nombre d’espectadors no
és prou alt i creuen que cal fer-ne més difusio. Quan es programa
teatre o musica, I'auditori omple la meitat de la seva capacitat.

Fa 35 anys que realitzen els cineforums i, normalment, no sobre-
passen les 25 persones. L'activitat que avui dia mou més public s6n
els balls dedicats a la gent gran, amb més de 200 persones. Un altre
aspecte que, des de la junta, s'esta treballant és la possibilitat de fer-
hi obres per adequar I'espai i millorar-ne I'accessibilitat.

L'AVENG - SALA ANNEXA DEL BAR M Divendres 4 322,30 h i
Gramatiques del plaer, una aposta diferent

Tic EsplugaViva i Centre Cultural L'Aveng programen Les Gramatiques del plaer, un espec-
tacle intel-lectosensual de literatura erotica catalana amb guid i direcci6 de I'olesana Espe
Pifieiro. Muntatge pensat per a majors de catorze anys, es fixa en els continguts de la secci6 de
contactes dels diaris. Compost per diferents gags i un parell de contes: un, en qué un pastis de
xocolata és protagonistai, I’altre en qué ho és un ginecoleg, Gramatiques del plaer conté poesia,
musica i mostra als espectadors laimportancia de la vista, el gust, el tacte, I'oida i I'olfacte.

<1 Doun Pargud

PRESTIGIO EN MADERA

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
TARIMAS
PARQUETS FLOTANTES SINTETICOS
VisiTE NUESTRA EXPOSICION

Av. Isidre Marti, 34
Tel./Fax: 93 473 98 96
08950 Esplugues de LI.
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L'AVENG

L'AVENG M Dissabte 26 ©>19h il
VIII Premis Joan Coromines, a Esplugues

que, des de fa 7 anys, organitza la CAL (Coordinadora d'Associacions per la Llengua). Tot i que s6n uns guardons

que apleguen el conjunt dels Paisos Catalans, sempre s’havien lliurat a Barcelona. Aquest cop s’ha volgut des-
centralitzar lafestai el nucli d’Esplugues de la CAL en sera I'amfitrid. El lloc escollit per celebrar I’esdeveniment ha
estat la sala Joan Brillas de I'’Avenc.

Jaume Marfany, president de la CAL d'Esplugues, recorda que, quan es va demanar aquesta descentralitzacio,
"nosaltres vam voler assumir aquest acte, el més important que fa la CAL en I'ambit nacional, i al qual esperem comp-
tar amb una participacié de 200 o 250 persones".

El guard6 Joan Coromines és el reconeixement de la CAL a persones o col-lectius que han destacat pel seu compro-
mis en la normalitzacié de lallengua i cultura catalanai la idea de naci6. Sempre s’atorga en el marc del Sopar per la
Llenguai I’han obtingut personalitats i col-lectius claus de la cultura catalana.

Aquest acte, obert a socis i no socis de la CAL, comptara amb una xerrada d'Alfons Lopez Tena, vocal del Consell
General del Poder Judicial. Autor de nombroses publicacions i conferéncies sobre temes juridics, ha escrit I’assaig
"Catalunya sota Espanya". L'opressi6 nacional en democracia, on es replanteja la relacié entre Catalunya i Espanya.

Lavetllada sera amenitzada per La Principal de la Nit. Abans, hi haura un sopar-buffet al qual tothom hi podra
accedir previacompra de tiquet (10 euros el socis i 15 euros els no socis).

E splugues ha estat la ciutat escollida per a I'acte de lliurament dels Premis de Cultura Catalana Joan Coromines

Premi per la trajectoria personal: Isabel-Clara Simo, periodista i escriptora,
que vadirigir el setmanari Canigé i col-labora i escriu en diversos mitjans de
comunicacio catalans.

Premi per latrajectoria de 'empresa: Moritz, pel seu compromis amb
Catalunya i I'etiquetatge d’ampolles en catala.

Premi per latrajectoria de I'entitat: I'Associacio de Publicacions Periodiques
en Catala d'Abast Nacional (APPEC), el primer grup de comunicacié en catala
en suport escrit.

Premi per latrajectoriaen la recerca del patrimoni cultural: Artur Blasco i
Giner, que ha dedicat tota la seva trajectoria a recuperar i investigar el folklore
popular.

Premi per latrajectoria aescala local: Esplugues Televisié (ETV), mitja que
enguany celebra el seu 25¢ aniversari i ssmpre ha treballat amb mentalitat
nacional i en catala com a llengua Gnica d’emissio.
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C/ Narcis Monturiol , 15 ¢ Esplugues de LLobregat [(Barcelona)

Tel. 93 480 24 64 « HORES CONVINGUDES « www.centrefisioesplugues.net
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B ENTITAT

CARGOLINS,

els
castellers

de camisa
blau electric

Josep Argemi, 48
www.cargolins.org
cargolins@cargolins.org a Colla de Castellers d’Esplugues és conegu-

da com Els Cargolins. Sobrenom encunyat

pels ciutadans de Sant Just, quan aquests

consideraven que només es podia anar a
Esplugues, poble molt petit en aquells anys, a
buscar cargols els dies de pluja. Uns cargols que,
a sobre, eren ben petits. Pero els malnoms no aca-
ben aqui. Ja que els habitants de Sant Just eren
anomenats "rifenyus" pels espluguins, en referen-
cia al color de pell dels habitants de la Vall del Rif.
Una rivalitat entre pobles i ciutadans que avui
dia, almenys en el mén casteller, ja no existeix. “A
la colla comptem amb molts companys de Sant
Just”, confirma Francisco Duran, president dels
Castellers d’Esplugues. Una colla que suma més de
150 membres, i que es consideren una “gran fami-
lia d’amics”.
Fundada I’'any 1994 per iniciativa de David Carreras,
Quique Hernandez, Josep Galtés i Jordi Maluenda,
els Cargolins es caracteritzen per la camisa blau
eléctric, color predominant a I'escut d’Esplugues.
Tenen publicacié propia, la revista Peus negres, que
substitueix I'anterior La llauna.
Des dels seus inicis, la colla ha estat present en actes
ladics i culturals de la ciutat. | I'any 1999, durant
la Nit dels Premis El Pont, va ser guardonada per
I’Ajuntament com I’entitat més dinamica. Una de
les activitats més destacades, a banda de les cons-
truccions, és I'ofrena floral a I’església de Santa
Magdalena durant les festes dedicades a la patro-
na. Des del 2000, els Cargolins fan actuacions fora
de Catalunya, i ja han passat per Murcia, Cuenca,
Teruel, Catalunya Nord i Legazpi, a banda de diver-
ses sortides a altres ciutats i pobles de Catalunya.
L'activitat castellera s’estrena aquesta nova tempo-
rada a Cornella. Els veurem a Esplugues el proper
20 d’abril, durant les celebracions de Sant Jordi.
Una colla que vol seguir creixent, tant en dades
com en membres.

Tel. 650 946 159

AFLOR DE PELL

Un dels moments més
emocionants de tot I'any
és I'ofrena floral a la
Festa Major de Santa
Magdalena

Les millors dades de la historia Una eina integradora

La temporada 2007 va finalitzar amb les millors marques en Fer castells pot ser un factor d’integracid per a la poblacié immigrant.
la historia de la Colla Castellera d’Esplugues. Onze 4d7 i cinc 3d7 Tothom té cabuda a la colla, tothom pot fer castells i tothom esta convidat
descarregats, un intent de 4d7 amb agulla i un pilar de cinc carre- a ser casteller cargoli. “Els que ens vulguin congixer poden adregar-se cada
gat. Aquests resultats animen a seguir treballant per formacions de dimarts i divendres a les 21 hores al Poliesportiu de les Moreres”, anima el
Grau més dificultés com 4d7 amb agulla i el pilar de cinc. president de la Colla.



EFL BUSCADOR DE TRESOR S I TV T eI

Per Sant Jordi
sorpren-l@

El 23 d'abril podeu
soprendre la vostra parella
amb un detall sorpresa! La
Silvia Barrabés ens fa un munt
de propostes. Entre elles,
aquests solitaris de brillants o
unes ulleres de sol o un

5o rellotge o ..

La cuina que
enamora

Just Married presenta una formula per
conjugar el plaer de la bona cuina amb la
preparacio rapida d'un bon plat.

Els seus arrossos, fideuas i risottos i sofregits
sOn una gran solucié per als nostres dies.
Aquesta temporada presenta com a novetat
Arros Caldés amb Llamantol, Risotto de
Murgules al “puntet” de Tofona i el Brou de
Marisc per arrossos i Fideuas.

. Si hi aneu, les descobrireu
totes!

Ho trobareu a
Optica-Joyeria

No deixeu de tastar-ho aquesta temporadal

Ho trobareu

Barrabés a El Tast
Dr. Manuel Riera, 25 .4 Josep M. Quintana, 70
Tel. 93 473 04 36 - ESPLUGUES ESPLUGUES

TEL. 93 473 09 82

Parlem
de sabates

Ho trobareu a Parlmpar Sabater
Av. Isidre Martf, 4 - ESPLUGUES

] TEL. 93 473 03 22 - www.calzaconfort.com
Parlem de calcat del futur, amb estil.

Parlem de calcat tecnologic, terapéutic.
De fet, parlem de qualitat de vida

El cal¢at del futur ja és aqui, i té nom. Es diu Xsensible,
i es basa en una tecnologia patentada de pell elastica.
Aquestes sabates es poden considerar calcat fet a

mida, amb dissenys italians, en plena
sintonia amb la moda. Les
sabates Xsensible permeten
I’adaptacio del calcat a la forma
exclusiva de cada peu i
permeten un comportament
flexible que s’adapta al seu
moviment natural.

|
Relaaaaaaxa"t
o
A I’Ocea,
entre els molts
serveis que
ofereixen, n’hi
ha un de molt
curiés: un
Massatge de
Melmelada
amb olis essencials, relaxant, unisex i amb gran
poder hidratant gracies als olis. Podem fer front a
diferents estats d’anim: poma verda si estem
tensos i estressats, el de meld per a combatre la
tristesa, ... Durant una hora, i aplicat amb
I’avantbracg, ens posaran a to des de la punta del
peu fins a les cervicals. A un preu de 36 euros, és
una idea massa temptadora per deixar-la escapar!

Ho trobareu a L'Ocea
Francesc Llunell, 50 - ESPLUGUES - TEL. 93 372 74 11

que
buscaves

B Descobreix la nova botiga de
quadres, emmarcacions (més de
600 marcs a escollir) i heraldica
de Can Vidalet, a preus increibles.
També podras trobar miralls i tapes
per a comptador molt modernes i a mida.
Ah! i només per dir que has vist aquest anunci et
faran un 10 % de descompte en qualsevol comanda.

Ho trobareu a
Artes Heraldicas
Rambla Verge de la Merce
nim. 34-40 - ESPLUGUES
TEL. 93473 12 99
www.artesheraldicas.arrakis.es
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M| S NOSTRES FOGONS

Dinars d'alcada

Ubicat en un dels punts més alts d’Esplugues, I’Amalur ens

C onegut com Amalur o Garden, aquest
ampli restaurant forma part del complex
de 4 estrelles Abba Garden Hotel. Esta
ubicat al costat de Sant Joan de Déu, i és una
bona aposta per tastar un menjar de qualitat

i ben presentat, sense aglomeracions ni gaire
soroll, amb un carta que conté petites sorpreses
per al paladar com el gelat de xiclet.

L'Amalur ofereix el servei de mend tots els dies
de lasetmana, al migdiai alanit. El preu del
menu és de 25 euros, i dinar o sopar ala carta
pot oscil-lar entre 35 0 45 euros. La carta és molt
extensa, de la qual es destaquen alguns plats
pensats per Manuel Gallardo, cuiner en cap.
Entre els entrants freds tenen molt éxit els “Daus
de foie gras caramel-litzats amb poma i mel de
tofona” (20,55 euros). Un altre entrant reco-
manat, amb ingredients similars pero calent,
son els “Raviolis de tofona amb salsa lleugera
de foie gras” (16,05 euros). Pel que fa als peixos,
els “Medallons de rap a la graellaamb suquet
de tomaquet” (22,45 euros). I, de carns, un del
sabors més gustos que es pot apreciar a I’Amalur
és el “Filet d’estruc a la graellaamb salsa de
cireres” (19,25 euros). Quant als vins, de la carta,
se’n destaquen I’Abadal Picapoll D.O, un vi blanc
del Pla de Bages (19 euros) i el negre Castell
del Remei Gotim Bru D.O Costers del Segre (20
euros).

Aquest restaurant és caracteritza pels diver-
sos serveis que ofereix al public. A part de ser el
restaurant propi de I’'hotel, té diversos espais on
ubicar els comensals. Especialitzat en celebra-
cions i esdeveniments, és important saber que

només programa un casament per dia. Els preus
per aaquestes celebracions sén forga assequi-
bles i les persones interessades poden triar entre
diverses combinacions, que sumen un total de
meés de 1.750 plats diferents.

Un espai d’amplis finestrals i entrada de llum
natural, amb taules rodones i decorat amb colors
crema, que fan de I'estada a I’Amalur un plaer
per als sentits.

CAL SABER...

AMALUR - ABBA GARDEN
Santa Rosa, 33 - ESPLUGUES
Tel: 93 530 54 54
www.abbagardenhotel.com
Preu mig carta: 35-45 €
Mend: Mend (de dilluns a divendres als migdies 25 €)
Horari: Obert tots els dies. [ ﬁ gratuit

*kok ok

abba Garden
hotel

HOVYHOVE OYANY(ITY

'un bon apat i alhora d'unes vistes fantastiques

Migas

(receta para
10 personas
aproximadamente)

Poner el pan en remojo y dejarlo
hasta que se ablande. Mientras
tanto ponemos el aceite en la sar-
tén, se afiaden los ajos pelados la
panceta y se frie todo.

Una vez este todo frito se afiade el
pan que previamente hemos pues-
to en remojo y se va removiendo
hasta que queden sueltas.

Como esta receta se puede pre-
sentar de diferentes maneras, 0s
explicamos las que nuestras dos
colaboradoras ocasionales pusie-
ron en practica en el concurso:
Rosario propone adomé con

tomates cherry y aceitunas y con
tiras de pimiento que habremos
freido previamente con los ajos y
la panceta. La tiras se retiran hasta
el momento del acabado. Su
sabor se llevo el primer premio.

La presentacion de Isabel es

con coliflor simulando ser ovejas
poniendo dos puntos de pimienta
negra para simular los ojos y otras
fantasias que valieron el premio a
la presentacion. En esta ocasion
fueron adoradas con peine ta las
ovejas y con sombrero andaluz los
borreguitos.

T'agrada cuinar? | menjar? Ens vols explicar la recepta d’un plat

que has tastat en algun viatge? El teu preferit?

S? Aguesta seccio

vol ser un espai de cohesid i convivencia de totes les persones
que vivim a Esplugues. Participa-hi enviant la recepta i una mica

de la seva historia a agenda@esplugues.cat.
Cada mes en triarem una per publicar-la.
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INGREDIENTS

< 3 barras de pan

= 1 vaso de aceite
de oliva

« 3 cabezas de ajos

- 1% kg de panceta

< Agua caliente

- Sal

—
Isabel Aljarilla y
Rosario Jiménez
ganadoras del primer premio
del Concurso de Migas de la
ACAE, a la presentacion y al
sabor, respectivamente. Las dos
pertenecen a la asociacion ACAE
y son miembros de la junta.

Este plato tipico de los pastores
andaluces con el que se
aprovechaban las sobras de pan
duro (aunque existen también las
migas de harina tipicas del sudeste
espafiol) tiene su mas lejano origen
en el cusclis arabe. La preparacion
basica es sencilla y bastante comn,
pero el acabado y la presentacion
depende mucho de quién lo cocine.

HOVYHOVE OdaNYIITY

PUBLIREPORTATGE

Aquest mes hem ampliat la nostra SeIeCCI()
de la millor gaStr ONOoMIA de la ciutat,

on la sempre €s
Ia principal I’ecepta de qui Culna

EL FOGONET D'ESPLUGUES w effogonet.com 8

i@ Cuina de masia No us perdeu els calgots,
Carns a la brasa els cargols i els esparrecs
VENU: 10€ verds amb salsa de
carm: 20-25€ aprox. calgot

Tancar: Dissabte migdia i les nits ;
de diumenge a dimarts = Gaspar Faggg%géi SEEPLUGUES

LA NONA

1@ Cuina italiana .

Artosos | izzes al cordela uytat,
amb un mend

MENC: 12,60€ hen presentat i cuidat

cArTA: 20-25€ aprox.

7ancar: Nits de diumenge i dilluns

Un excel-lent italia

E Laurea Mird, 223 - ESPLUGUES
= 9337269 13

EL PESCADITO D'ESPLUGUES

www.elpescadito.es

1®! Cuina Mediterrania Gr&gggggﬁ%ﬁ ny“u% ?r
Sales per a grups Espeualhslt)es en _,;‘ P

0 cams a la brasa, o
VEND: 10,65€ fregits, arossos % %
cARTA: 25-35€ aprox. | marisc s

TANcAT: Les nits de diumenge a dimecres Av. Cornella, 108 - ESPLUGUES
E gratuit = 93473 86 04

TRES MOL| NOS www.restaurante3molinos.com

E

i@ Cuina de Mercat 7‘ M / . P
X1 Sales per a grups rés o/cnes i

WENO MicDIk: 15€ Servei de mend i carta diari migddia
MENU CAP DE SETMANA i CARTA: 28€ i salons de celebracions

UL Av. Paisos Catalans, 89 - ESPLUGUES

E gratuit = 933710335

LA ROSELLA

i@ Cuina casolana i de mercat
Formatgeria, fondues i bacallans
veno: 10,10€

MENU FESTIU; 15,55€
carTA: 20-30€ aprox.
TANCAT: Diumenge

L"art de convertir un vell
bar en un agradable
espai de conversai
gastronomia

Laurea Mir, 330 - ESPLUGUES
= 934738950

CAN PALOU WWW. canpalou. com

i@ Cuina de mercat Uns veritables
Cargols ala llauna especialises del
VENG:9.80€ Buffet Lliure i de les

! grans celebracions
BUFFET LLIURE: 20-25€

Nens 12€

A ; @ C/ Montesa, 15 - ESPLUGUES

7ancar. Nits de diumenge i dilluns = 93 473 07 45 - 630 037 480

MENDIA

i@ Cuina casolana Per menjar i sentir-te
Especialitat en caca oM & C2sa. et i
Veno 11.80€ Un classic d’Esplugues ;
) DT o
MENU ESPECIAL (migdiai nit): 20€ | —— :

CARTA: 45-50€ aprox.

- ey {3 '
o Emili Juncadella, 21 - ESPLUGUES ‘ -
o Dissabte i, dumenge i fesis o 033713362 ' —
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Can Vidalet i Espluguenc disputen el segon derbi de la temporada

nomeés set jornades per acabar la lliga i Vidalet i Antonio del Rio ha fet el mateix

el segon derbi de la temporada. El Can amb els dos equips lluitant pels seus res- amb Antonio Martin a'Espluguenc-iles
Vidalet i 'Espluguenc s’enfrontaran al pectius objectius. plantilles han viscut alguna incorporacio,
Camp de Futbol El Moli-en partitde la jor- Respecte al partitde la primeravolta, els per refermar la qualitat dels equips.

nada 27 del Campionat de lliga de primera, . dos equips han'viscut canvisimportants. El derbi sera, doncs, unabona oportunitat
territorial. El partitarribaen un moment Els dos entrenadors son diferents -Javier per comprovar el nivell dels dos conjuntsii
important de latemporada, afalta de Vila'va substituirJavier Gutiérrez al Can de gaudir del bon futbola la ciutat.

El futbol de casa nostraviurael 6 d’'abril

"‘f

El Centre Excursionista fa un curs d alplnlsme

Les diverses modalitats del muntanyisme estan agafant una gran rellevancia
aEsplugues. La tasca que desenvolupen entitats com el Centre Excursionista
d’Esplugues, el Grup Excursionista Gelade o el Club d’Escalada La Foixarda (amb seu

al carrer Josep Gras de la nostra ciutat) esta fent que aquesta aficié arreli i creixi entre favorit, sin6 que també pro- escolar en
la ciutadania. mouen la practica esportiva. Estados *
En el muntanyisme, perd, amb aficié no n’hi ha prou. Es necessari tenir uns L'aniversari de la Penya Unidos,
coneixements que serveixin per valorar cada situacio i per saber trobar la solucié Espanyolista es completara sobre
meés adequada en cada moment. Per aix0, el Centre Excursionista d’Esplugues, secci6 amb diverses competicions todo |
d’EsplugaViva, organitza el mes d’abril un curs d’iniciacid a I’alpinisme. L'objectiu socials i amb un sopar de com- | entre las
de I'activitat és aprendre a moure’s correctament sobre la roca, el glag i el terreny memoracio. mujeres.
mixt, de manera que I'alumne vagi augmentant progressivament la dificultat técnica
dels itineraris alhora que anira aprenent a disminuir els riscs innecessaris i adquirint POLIESPORTIU MUNICIPAL CAMPS MUNICIPAL

Torneig de futbol sala
per celebrar el

5e aniversari de la
Penya Espanyolista

La Penya Espanyolista
d’Esplugues celebra el cinque
aniversari. Els “pericos” de la
nostra ciutat estan, doncs,
d’enhorabona. | per segon any
consecutiu, la Penya ha fet
coincidir amb el seu aniversari
I'organitzacié d’'un torneig de
futbol sala per a penyes futbo-
listiques, que es disputara el
12 dabril, al Poliesportiu
Municipal de Can Vidalet, i
comptara amb la presencia, a
més de I'entitat amfitriona, dels
equips de la Penya
Barcelonista L'Aveng
d’Esplugues, de la Pefia
Madridista de Esplugues i de la
Pefia Bética de Sant Joan
Despi.

El trofeu servira per agermanar
les associacions participants i
per demostrar que no sén
nomeés un grup d’aficionats que
donen suport al seu equip

coneixements i capacitats que li permetin fer ascensions d’alta muntanya. CAN VIDALET

El cursinclou classes teoriques i dues sortides practiques. Se'n pot demanar més
informaci6 al telefon 93 473 39 09.
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Los colegios
americanos
juegan a futbol
en Esplugues

Los campos municipales Salt
del Pi 'y El Moli seran el esce-
nario, del 17 al 19 de abril, de
la disputa de un torneo de fut-
bol de escuelas americanas,
que contard con la presencia
de los equipos de Lisboa,
Rabat, Tunez, Basilea y
Esplugues.

La competicion sera organizada
por el Colegio Americano de
Barcelona, con sede en
Esplugues. Este centro forma
parte de la asociacion AMAC,
una entidad fundada en 2005
con el objetivo de promover el
deporte escolar a nivel interna-
cional. Los torneos de la AMAC
funcionan con un sistema de
rotacion y este afio le ha
correspondido al centro de
nuestra ciudad organizar la
competicion de fatbol, uno de
los deportes con mayor acepta-
cién en el &mbito

SALT DEL Pi i EL MOLI
WDel dijous 17 al dissabte 190



EELEVISI

COMPETICIONS ESPORTIVES OFICIALS
(CATEGORIA SENIOR)

COMPETICIONS CAP DE SETMANA 5|1 6 D’ABRIL 2008

ETV alamaleta

Araque som ala primaveraique ve

Dissabte 5 d"abril 17.15h Futhol sala senior Sporting B (masculi ) — CFS Gornal meés de gust sortir els caps de setmana,
Dissabte 5 d’abril 19.00h Futhol sala senior Sporting A (masculi ) — Club Salou F.S d'anarcapala muntar)y_a oala platj?., -n.-u \JE

_ _ _ : que no ens adonarem i tindrem I'estiu  %& :;l' ELIS
Dissabte 5 d’abril 21.00h Futbol sala Sporting (femeni ) —F.S Ordal asobre, Esplugues Televisié, per mitja =

de Televisions Digitals de Proximitat, ens ofereix

Diumenge 6 d’abril 10.30 h Handbol senior H.Esplugues C (masculf) — UEH Calella la possibilitat de veure programes propers, alguns d’ells fets per ETV. Si
Diumenge 6 d’abril 12.00h Handbol senior H. Esplugues (femeni) — Eltot Matar6 anema laCosta Brava POd_er_n sintonitzar TV C0§ta Bravai EmpordaTyV, siés
Diumenge 6 d’abril 19.00 h Basquet AB Esplugues “B”- CB Valls als Pirineus o al Ripollés, Pirineus TV i TV Ripolles, sianem cap a les costes

COMPETICIONS CAP DE SETMANA 12113 D’ABRIL 2008

canal 38, el d’ETV.

del Sud podem fer-ho al Cat4 TV, a la Catalunya Central a Canal Taronjai si
som al Vallés a Mola TV. | com no, si ens quedem a casa ens fan companyia al

Dissabte 12 d’abril 17.45h Handbol senior H.Esplugues “A”” — Maristas Algemesf
MUSICAEN VIU
Diumenge 13 d’abril 19.00 h Basquet senior AB Esplugues (femeni)— CB Begues . o )
Musica en Viu és un programa musical on els
' : o ; grups de la comarca poden expressar el seu talent
Diumenge 13 d’abril 12:00 h Espluguenc, FA. “A” - Unificacion Bellvitge, U.D. “’A”
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musical. Hi poden participar tot tipus de mdsica
i tot tipus de grups, només cal que truqueu i us
poseu d’acord per fer la gravacid del programa.

Dissabte 19 d’abril 17.15h Futbol sala senior Sporting B (masculi) — Castelldefels A

Dissabte 19 d"abril 19.00 h Futbol sala senior Sporting A (masculf) — Sicoris A Emissio: Divendres 23 h —Dimarts 17.30h —

Dissabte 19 d’abril 21.00h Futbol sala senior Sporting (femeni) — Poble Nou ATC i de dimarts a dissabte a les 2 de la matinada

Dissabte 19 d’abil 17.30h Basquet senior AB Esplugues “C” — CB LLavaneres “B” SOTA ZERO
Sit'agrada la neu no et perdis el programa

Diumenge 20 d’abril 12.00 h Handbol senior Esplugues “C” (masculf) — H. Sant Quirze Sota Zero, un programa produit per TV Ripollés

Diumenge 20 d’abril 19.00 h Basquet senior AB Esplugues “B” (masculi) — CBSAB i Pirineus TV per als amants d’aquest esport
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d’hivern. Reportatges, el temps, I'estat de les pis-

E‘U "[ i tes, etc. No t'oblidis de veure’l, queda molt poca
i L . . \e .

Dissabte 26 d’abril 19.00 h Hoquei HC Esplugues — HC Sant Just “A” IJ.'.'- L temporada i aprofita per C‘?”_e,'xer ara, el millor

. L E U 4 programa de neu a la televisio.
AU

Diumenge 27 d’abril 17.00h Bésg. senr. AB Esplugues “A” (masc.) — Habitacle Badajoz Emissio: Dijous 23.30 h—Divendres 13.30 i

Diumenge 27 d’abril 19.00 h Bésquet senior AB Esplugues ( femeni) — Bésq. Ribes “B” 20 h —Dissabte 19.30 h — Diumenge 18.30 h

Diumenge 27 d’abril 12.00h Espluguenc, FA. “A” - Vilanova Geltru C.F. ’B” Lainformacio d’Espluguesiel Baixa“LINFORMATIU” ia Interneta:

EFUGIM

Amb la primavera entrant, us proposem una
travessia pel vessant meridional de LA SERRAD'ENSIJA

CENTRE
EXCURSIONISTA
ESPLUGUES

Resum de I’itinerari extret del llibre

EXCURSIONS ESCOLLIDES

PER CATALUNYA

30 itineraris d'una jornada

editat pel CENTRE EXCURSIONISTA
D'ESPLUGUES que trobareu a les
llibreries, a la seu

d'Espluga Viva i a les biblioteques

de la ciutat

www.e-digital.cat
La informacié de la programacioé a www.etv.cat

3 excursié s’iniciaala
| Creu del Cabrer

(1.895m), on acabala

carretera que va a les pistes -

d’esqui de Rasos de Peguera.
Per una pistaampla (PR C-73)
endireccié Nord, baixem
amb vistes a la serra d’Ensija,
fins trobar el GR-107 (0’25 h)
que seguim en direccié Nord-
Oest. Trobem dues bifurca-
cions, agafant sempre lade
ladreta, cap el coll del Portet
(deixantlavariant GR-107.1,
cap aFeners). Jasender, enel
bosc, fa pujada sobtada (1'10

TOTASL HORES
DE MARXA: [4h]

DESNIVELL:
[500 m de pujada
acumulats,

..... 1.045 m de baixada]
DIFICULTAT:
Mitjana

ACCESSOS:
C-16 Barcelona-

Berga seguint les
indicacions:
Rasos de Peguera.
La tornada des de
I’Espa per la B-400
fins a I'encreuament
amb la C-16,

en direcci6 a Berga
i a Barcelona.

A
Estacit dlosgul &
dels Rasos de Peguera "

h) per unatorrenteraamb
pedrasolta. La paret de laRoca Gran
d’en Ferrds ens acompanyafins a
I’Estret (2.000 m), el puntmés alt (1’51
h). Iniciem el descens al biaix cap el
Nord pel bosc fins laimpressionant
paret de les Roques Blanques (2°01
h), que flanquegem entre arbusts.
Després d’'un bosc i un prat, una pista
ens menaal Coll del Portet (1.828

m) (2’21 h) amb vistes als Rasos de
Peguera, Cadi i els pobles de Gosol,
Sorribes i I’'Espa. Seguint cap el Nord,
trobem un abeurador i al’esquerra
un sender amb pendent s’endinsa

en el bosc en ziga-zaga, flanquejant
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laserrade laComa (2’55 h) en sentit
Nord-Oest. S’albira el Pedraforca entre
branques de pi roig. Ja en pista (3,05
h) en direcci6 Oest, agafem un sender
amadretacap el bosc. Arribaa un
prat de pastura amb vistes al poble

de I'Espa, per unaroureda fins la
pista aprop del riu (el GR-107.1) (3’32
h). Pista d’asfalt, veient I’'Ermita de
Feners, trencall de terraa I’esquerra
fins cal Tomas. Passat un revolta ma
dreta la pista deixa el riu, i segueix
amunt (3’50 h). La pista es desdibuixa
i arribem entre cases al carrer princi-
pal de I'Espa.



= Habitatges de 2 a 4 dormitoris tots exteriors
s Duplexs amb grans terrasses
LE SFR AN CE SE S = Plantes baixes amb jardi privat
R e S e = Zones comunitaries amb piscina
= Aparcaments i trasters al mateix edifici
= Alta qualitat de disseny i construccio

al mateix cor pERSERIE 5=1117
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