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Si voleu enviar-nos algun escrit podeu fer-ho a cicloturisme@ciclisme.cat
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1. EL LLEGAT DEL TOUR DE FRANCA

Els passats dies 9 i 10 de juliol el Tour de Franca va recérrer terres catalanes.
Malgrat que va coincidir amb una jornada de pluges, es va poder veure tot el que
envolta aquest esdeveniment: Ciclistes, caravana publicitaria, periodistes,
public... El seu "glamour" va acompanyar el pas de la cursa i durant aquella
setmana no es parlava d'una altra cosa als mitjans de comunicacid. La resposta
del public va ser molt bona, omplint banda i banda de les carreteres per alli on
passaven i gaudint de I'espectacle. Els ajuntaments de totes les poblacions del
recorregut, ja fossin grans o petits, es van bolcar oferint les seves millors
imatges, inclds ja s'esta pensant en demanar la sortida de la prova pels propers
anys.

Els cicloturistes estem lluny de la grandiositat del Tour; ni els organitzadors de
marxes ni els participants podem comparar-nos amb aquest esdeveniment, pero
si que es pot aprofitar aquest caire positiu cap a les dues rodes per reivindicar el
paper de les bicicletes a la nostra societat. Potser alguns s'adonin que els
cicloturistes, al nostre nivell, també fem esport; que algunes marxes poden
atreure milers de persones a una comarca o que es pot donar a conéixer una
poblacié a través de la seva relacié amb la bicicleta.

Esperem que entre tots puguem treure rendiment d'aquesta bona imatge que
ens ha deixat el Tour.
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2. XXV EDICIO DE LA VOLTA AL COR DE CATALUNYA

La Volta Cicloturista al Cor de Catalunya va arribar al 25 aniversari i els
organitzadors han volgut premiar als seus fidels seguidors amb un recorregut
espectacular. Aquest any la Volta va visitar els Alps i les seves famoses
muntanyes: Alpe d'Huez, Galibier, Telegraph, etc. A la tornada es va parar per
pujar el Mont Ventoux i s'acaba, com cada any passant per Montserrat, la
muntanya més emblematica de Catalunya, al costat de Manresa on va néixer fa
un quart de segle aquesta volta.

Un bon nombre de ciclistes han valorat aquesta proposta que junta
I'espectacularitat del recorregut amb el bon tracte que any rere any donen els
organitzadors de la prova a tots aquells que formen la caravana de la Volta, tant
sigui damunt de la bicicleta com acompanyants. El nombre d'inscrits va arribar al
centenar en tant sols quinze dies.

Molta culpa d'aixo la tenen en Josep Rojas i ’Antonia Espinal que sempre han
volgut innovar en els recorreguts, sense oblidar de donar un tracte personal a
cada participant, cuidant en tot moment que no els hi falti de res, ja sigui el
primer o I'tltim de la marxa.

Agraim a la Volta al Cor de Catalunya la manera de potenciar el Cicloturisme,
valorant la companyonia, el gaudir d'uns paisatges i I'afavoriment de I'amistat
entre els ciclistes que formen aquesta gran familia que cada any recorre les
carreteres. Els animem a que mantinguin aquesta proposta durant molts anys
mes.
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3. POLEMICA ASSEGURANCES

En relaci6 amb la polemica que hi ha hagut en algunes revistes o foros d'internet
sobre el tema de les assegurances de la Reial Federacié Espanyola de Ciclisme,
us comuniquem que la Federaci6é Catalana té subscrita una polissa amb
I'asseguradora MAPFRE pels cicloturistes. El text de la mateixa el podeu llegir a la
web de federacio catalana.

Qualsevol ciclista que tingui un accident, s'ha de posar en contacte amb
I'asseguradora al telefon 902 157 504 i demanar un numero d'incident. Després
s'ha d'enviar I'impres corresponent, per Fax o correu electronic, indicant aquest
nuamero que ens hauran donat. Aixi mateix a la web de la FCC teniu una llista
dels centres concertats.

4. V11 MARXA CICLOTURISTA ARAN-COMINGES

Esta previst que el proper 19 de setembre es realitzi la marxa Aran Cominges,
dins del Circuit de Ciclopirineus. Aquesta marxa s'havia de celebrar el mes de
juliol passat pero es va aplacar.

En un ambient de germanor, és una marxa que discorre per terres de la Vall
d'Aran, amb les pujades al Portillon i a Pla de Beret com a principals fites.
Hora: 09:00

Poblacio: Arties (Lleida)

Organitzador: CLUB CICLISTA VALL D" ARAN

5. XVIII MARXA CICLOTURISTA MEMORIAL FABRI HERNANDEZ

Una nova edicié d'aquesta marxa de la Xallenge Catalana de ciclisme amb sortida
i arribada a Pineda. EI Memorial Fabri Hernandez és ja un classic de les tardors a
Catalunya i sol atreure una bona participacio de ciclistes.
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El recorregut és bastant planer fins a Breda on comenca la zona de "bandera
verda" que ens portara a l'alt de Riells del Montseny per una carretera molt
maca. Alli s'esmorza i després es pot dir que es "tot baixada" fins arribar a les
poblacions costaneres de Blanes, Malgrat i Pineda on esta la meta.

Us esperem el dia 20 de setembre a les 8:30 al poliesportiu de Pineda. Teniu
meés informacié a www.ciclismepineda.com
Inscripcions a www.bicinscripcions.cat

6. XX1 MARXA CICLOTURISTA CIUTAT DE MOLLET

El proper 4 d'octubre es celebra a Mollet la marxa Memorial Pelegri Pi, dltima
marxa del circuit de la Xallenge Catalana. Com cada any, els integrants del CC
Plana Llad6 posaran el seu esfor¢c en aconseguir el bon funcionament de la
marxa, una de les més concorregudes del circuit. La pujada al Farell sera el tram
de bandera verda on els ciclistes més competitius provaran les seves forces. Més
informacié a www.ccplanallado.org

Inscripcions a www.bicinscripcions.cat

7. CARTA DE BRUSSEL-LES

Representants de varies ciutats europees es van reunir a Brusseleles el 15 de
maig de passat per a parlar sobre I'Us de la bicicleta, dintre del marc de les
reunions del Velo-city 2009. Van acordar una serie de compromisos que estan
posats per escrit en I'anomenada carta de Brusseleles. Aquest compromisos son:
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e Aconseguir per I'any 2020 que almenys que un 15% de desplacaments a la
ciutat siguin en bicicleta

e Reduir un 50% el nombre d'accidents dels ciclistes

e Augmentar els aparcaments de bicicletes i les mesures antirobatori

e Participar en projectes que incrementin I'GUs de la bicicleta a I'escola i a la
feina

e Contribuir a un turisme mes sostenible invertint en mesures que augmentin
el turisme en bicicleta

Cooperar amb organitzacions d'usuaris de la bicicleta, comerciants, fabricants,
autoritats, experts, i arquitectes per dissenyar infraestructures que facilitin la
seva utilitzacidé. Animar a altres ciutats que s'incorporin al projecte.

5 S
f‘ Ve

RE-BvgLinG CITIED

Portaran al parlament europeu una peticié per establir un organisme que
promogui I'ts de la bicicleta (Oficina Europea de la Bicicleta)

Es creara un intergrup parlamentari sobre la bicicleta al parlament europeu
Posaran els medis economics adequats per a que les ciutats o les organitzacions
promoguin I'Us de la bicicleta.

Amb aquesta declaraci6 pretenen incorporar el ciclisme a totes les arees de la
politica: (salut, disseny urbanistic, mobilitat, esport, turisme, oci, economia, etc)

A Espanya s'han afegit de moment les ciutats de Madrid, Valencia i Sevilla.

www.Vvelo-city2009.com/charter-brussels.html

8. GUANYADORS CIRCUIT LLARGA DISTANCIA

Després de celebrar les 9 proves del circuit de llarga distancia, aquests han estat
els ciclistes que han aconseguit superat el minim de 6 proves

Amb 9 marxes:

NOM CcLUB KM

CASAS GASSOL, JOAN SANT CUGAT,UC 1348
ESCRIBANO SANCHEZ, JULIAN  SANT CUGAT,UC 1348
MACE BELLIS, FRANCIS CICLOTURISME.NET 1348
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NIEBLA MARTIN, DIEGO SANT ANDREU,EC 1348
ROVIRA ALBA, PERE VILANOVA,UC 1348
TIGERO GONZALEZ, ANDRES ~ SANT ANDREU,EC 1348

Amb 8 marxes:

NOM CcLUB KM
ABAD CARRILLO, MATIAS BALAGUER 1218
TIGERO VIETA, CARLOS SANT ANDREU,EC 1150

Amb 7 marxes:

NOM CcLUB KM

POSTIGO DELGADO, PEDRO POBLA SCCP 1058
AIXALA ABELLO, JOSEP M2 SANT CUGAT,UC 1020
CARRASCAL GARCIA, JESUS BADABICI,CC 1020
ROCA FERNANDEZ, J. CARLOS NAVAS,CC 1020
LOPEZ CUADRADO, BALDOMERO SANT ANDREU,EC 1010
GUBIANES SABARTES, MIQUEL AC 77 1005
PORTAS ABAL, EVARISTO SANT CUGAT,UC 1005
SANCHEZ MONTANES, FDO MONTJUIC,AC 990

Amb 6 marxes:

NOM CcLUB KM

RODRIGUEZ TUBAU, ISAIAS VOLTA CATALUNYA 923
BERCIAL PELLEJA, FRANCESC PRIORAT,PC 921
CUADRA SERRANO, ANTONIO RUBI 880
GONZALEZ DE DOMINGO, DANI CARINENA CICLES 875
SAYAS FERRER, JOSEP SANT ANDREU,EC 875
BOIXAREU CORTINA, PEP BADABICI,CC 870
CARDELLACH ASENSIO, IGNACIO SANT ANDREU,EC 870
GOEREE, CHRIS BESALU,CC 870
AMOROS CATALAN, JORDI PARETS,AC 868
POCIELLO TERES, EDUARDO Poble sec,CC 865
DESCAMPS VILA, MIQUEL BANYOLES,CC 862
ALAN LONGHI, DIOGO PRAT,AC 860
GONZALEZ RAYA, PEDRO SANT ANDREU,EC 860
MAYER PUJADAS, AUGUSTO SANT CUGAT,UC 860
LATORRE SEGARRA, DAVID OLESANA 855
ODENA TORRENT, XAVIER AC 77 855
TIRAPU CARRERA, LLUIS POBLA,SCCP 855
GOMEZ LOPEZ, PEDRO SANT CELONI,CC 845
GRANE TORRADELFLOT, LLUIS ILURO 840

Rebran un obsequi de la Federacio al sopar de la "Nit de marxa".
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PER EQUIPS:

CcLUB KM NUM MARXESCICLISTES
1.- SANT ANDREU, EC 7461 51 7

2.- SANT CUGAT, uC 5581 38 5

Enhorabona a tots ells

9. ENQUESTA COMISSIO CICLOTURISME

Per assegurar la qualitat de les marxes dels circuits de la Federacio, la comissio
de cicloturisme passara una enquesta entre els participants que més proves han
realitzat. En els circuits de llarga distancia i ciclopirineus, s'enviara per correu
electronic i es demanara que s'ompli als participants que han fet més de 6
marxes.

Per la xallenge, es donaran tant en paper com en format electronic i s'entregaran
durant les ultimes marxes del circuit. Si algu la vol omplir també pot baixar-la
des d’aquesta adreca http://personales.ya.com/sccatala/enquestaxallenge.doc i
enviar-la per e-mail a cicloturisme@ciclisme.cat.

10. MONTSERRATINA

El proper 25 d'octubre, la FCC organitzara una altra edicié de la "Montserratina”.
Com cada any, milers de ciclistes de tot Catalunya es troben al monestir de
Montserrat, cap a les 10 del mati. Alguns venen de les seves poblacions ja
muntats en bicicleta. Altres comencen des de Monistrol. Uns pugen més rapid
que altres, pero tots es ajunten a dalt per gaudir d'una jornada inoblidable de
ciclisme. La Federacio fara entrega d'un pin de record als ciclistes participants.
Per a cada club hi haura una cinta commemorativa de I'esdeveniment.

Aquest any demanarem que la carretera estigui tallada de 9:00 a 10:00. Es fara
una pujada conjunta des de Monistrol a partir de les 9 del mati. Encara que el
recorregut seguira sent dur, esperem que aixi sigui més segur pels ciclistes que
participin.

11. SOL=LICITUD D'ORGANITZACIO DE MARXES CICLOTURISTES

A partir de setembre s'obre el procés per demanar I'organitzacié de marxes
cicloturistes per I'any que ve. Els clubs interessats haveu d'enviar un Fax a la
Federaciéo amb el nom de la marxa, el recorregut i un parell de dates possibles de
celebracié en ordre de preferéncia, el nom de la persona de contacte, les dades
(teléfon, correu electronic) per contactar amb vosaltres. Podeu trobar I'impres a
www.ciclisme.cat/contenido.php?seccion=solicitud_carreras.
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Recordeu que si no rebem aquesta solelicitud en el termini indicat (abans del 31
d'octubre), no s'autoritzara la celebracié de la marxa.

12. CONGRES CICLOTURISME

Entre els dies 30 de setembre i 4 d'octubre, es celebra a la Costa Brava (Sta
Cristina d'Aro, Platja d'Aro i Sant Feliu de Guixols) el Congrés Internacional de
Cicloturisme. Comptara amb conferéncies i taules rodones de persones
relacionades amb el cicloturisme: Periodistes, organitzadors de rutes,

responsables de I'administracio i d'empreses, Estands d'empreses i institucions,
etc.

Jorg Spankol
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Aixi mateix hi haura un seguit d'activitats amb marxes cicloturistes, pedalades
per les vies verdes, que complementaran I'oferta durant aquests 4 dies.

Podeu trobar més informacio a: www.cycletourismcongress.org

13. CARRETERES SECUNDARIES A XTVL

Un nou programa de televisio relacionat amb el cicloturisme es pot veure a la
Xarxa de Televisions Locals. Es tracta de "Carreteres Secundaries" on, a partir
d'un recorregut en bici, el seu presentador Rafael Vallbona ens mostra una
comarca des del punt de vista d'un cicloturista: Paisatges, gastronomia, gent
diversa, tot el que trobem al llarg del cami.

A la web de la XTVL www.xtvl.tv podeu trobar I'horari del programa o
descarregar-lo directament al vostre ordinador.
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14. MOR JOSEP ORO

El company ciclista Josep Oro, de la PC Bonavista de Manresa, va morir sobre la
bicicleta quan anava a Tarragona a veure la Vuelta. Un tragic accident fruit de la
irresponsabilitat d'un conductor que va donar positiu en drogues i alcohol va
acabar amb la seva vida. Donem el nostre condol a la seva familia i companys.
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