
RECONEIXEMENT MÈDIC-ESPORTIU . C. N. CORNELLÀ  
 
 

 

La present es per informar-vos de que el C.N. Cornellà ofereix la possibilitat als 

nedadors/res dels grups ALEVÍ, BENJAMÍ I PRE-BENJAMÍ  de passar un 

reconeixement mèdic  amb  el centre DIFFSPORTS Salut. Amb aquest centre, tenim 

un conveni de col·laboració que ens permet fer les revisions en la instal·lació de Can 

Millars facilitant molt la logística que comporta aquest tipus d’actuacions. Recordar que 

en cas que l’esportista no vulgui fer-ho amb aquest centre seria recomanable fer un 

control mèdic per tal d’assegurar que els nedadors estan capacitats per realitzar esforços 

màxims que requereix l’esport de competició.  

 

Informar-vos, que tothom que estigui interessat en apuntar-s’hi o que vulgui ampliar 

algun punt referent a aquesta qüestió, cal que es dirigeixi a l’ entrenador responsable del 

grup o a la oficina del club de cara a organitzar les visites per fer aquesta revisió. 

 

Així mateix s’ adjunta autorització per a  que els tècnics tinguin una copia dels resultats 

del reconeixement per obtenir dades útils per la  seva millora en l’entrenament. 

 

Les proves incloses en el control son les següents: 

Anamnesi (antecedents personals i familiars); Exploració física per aparells; Exploració 

cardiologia; Espirometria; Exploració aparell locomotor; Podoscòpia estàtica; 

Electrocardiograma; Paràmetres basals; Antropometria bàsica; Índex de massa corporal 

(IMC); Informe medicoesportiu; Certificat mèdic d’aptitud esportiva (CMAE); 

Seguiment de patologies.  

 

 

TARIFA: 17 euros 
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AUTORITZACIO 

 

NOM DEL NEDADOR: 

____________________________________________________________  

 

 

Dono la meva AUTORITZACIÓ per a que els tècnics tinguin  una copia dels resultats 

del control mèdic  de cara a  obtenir dades útils per  la millora del seu entrenament. 

 
 
 
 
Firma: 
(Pare/mare o tutor legal en cas de ser menors d’edat)      
 
 
 
DNI: 
(Pare/mare o tutor legal en cas de ser menors d’edat) 


