
 
3r CONTROL FCA DE PROMOCIÓ 
Pistes d’Atletisme de Les Basses 

 
LLEIDA 31-03-2012 

 
HORARI 

 
 
10’00 80 m.ll. INF F                       

10’10 80 m.ll. INF M     JAVELINA CAD-JUV-JUN-ABS M-F 

10’20 60 m.ll. ALE F     LLARGADA INF M-F 

10'30 60 m.ll. ALE M      

10’40 60 m.ll. BEN F       LLARGADA ALE M-F 

10’50 60 m.ll. BEN M     MARTELL INF-CAD-JUV-JUN-ABS M-F 

11’00 100 m.ll. CAD-ABS F    LLARGADA BEN M-F 

11’10 100 m.ll. CAD-ABS M     

11’20      

11’30       LLARGADA CAD-ABS M-F 

11’40 600 m.ll. ALE-INF M-F    PILOTA BEN M-F (250 gr.) 
11’50 150 m.ll. INF F     JAVELINA INF M-F 

12’00 150 m.ll. INF M      

12’10 300 m.ll. CAD F     PILOTA ALE M-F (400 gr.) 

12’20 300 m.ll. CAD M     

12’30 1000 m.ll. BEN-INF M-F   DISC ALE M-F  

12’40 2000 m.ll. ALE M-F     

12’50       DISC INF-CAD-JUV-JUN-ABS M-F 

13’00 3000 m.ll. CAD M-F     

  

     

 
NOTA: En els concursos i llançaments de les categories a partir d’infantil es faran 3 
intents i millora, i a les categories benjamí i aleví 3 intents. 
 
 


