
1’09 /L

LLet Puleva
Sencera
Semidesnatada
Desnatada

1’35 /L

1’25

Postres de soja
Sojade 2x100 gr
1’36 /Unit.

El kg surt a 6,25

1’59

Postres de soja
Sojade 2x100 gr
Maduixa
Xocolata
Vainilla
Fruites del bosc
Albercoc
Nabius

1’72 /Unit.

El kg surt a 7,95

1Comprant
2 cada una
surt a ’54 /L

Beguda d’avena
Soria Natural
2’06 /L

anys10
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1
,
99

Amanida italiana
125 gr
2,19  /Unit.

1
,
99

Tomàquet madur
Preu Kg
3,45  /Kg

2 /Kg

Amanida iceberg
Amanida de cabdells
Amanida 4 estacions
175 gr
2,19    /Unit.

, 
95

Cogombre
Preu Kg
2,95  /Kg

2
,
75      /Kg

Maduixots
Safata d’1 Kg
6,95  /Unit.

5
,
95

ORIGEN: Huelva

Poma Braeburn
Preu Kg
3,45  /Kg

Patata agra
Preu Kg
2,15  /Kg

1
, 
75 /Kg

ORIGEN: Monegros

ORIGEN: Almeria

Mongeta verda
Preu Kg
6,95  /Kg

5
,
95 /Kg

Kiwi
Preu Kg 
3,65  /Kg 

2
,
95

ORIGEN: Itàlia

/Kg

Taronja per a suc
Preu Kg
2,45  /Kg

1
,
95 /Kg

ORIGEN: Tarragona

ORIGEN: Almeria

Tomàquet raf
Preu Kg
4,45  /Kg

3
,
95 /Kg

ORIGEN: Almeria

ORIGEN: Almeria

2
,
95 /Kg

Carbassó
Preu Kg
3,55  /Kg

ORIGEN: Almeria

2
,
95 /Kg

2
,
25 /Kg

Pastanaga
Preu Kg
2,45  /Kg

ORIGEN: Cadis

El kg surt a 11,37

El kg surt a 15,92

ORIGEN: Almeria

Albergínia
Preu Kg
3,45 /Kg

2
,
95 /Kg

ORIGEN: Tarragona

Mandarina
Preu Kg
2,65  /Kg

1
,
95 /Kg

Brocoli
Preu Kg
4,25  /Kg

3
,
75 /Kg

ORIGEN: Múrcia

ORIGEN: Huelva



ORIGEN:
La Pobla de Segur

Xurrasco de vedella
Safata
Preu Kg
14,95  /Kg

12
,
95 /Kg

5
,
95 /Kg

Crema de llet
EKOLAND
189 ml
2,20 /Unit.

1
,
99

Margarina
MUNSTERLAND
500 gr
3,49  /Unit.

3
,
19

Mantega
MONTANARI
250 gr
3,59  /Unit.

3
,
29

Botifarra blanca
Botifarra negra
SALGOT
200 gr
4,09  /Unit.

3
,
75

El kg surt a 18,75

Formatge gouda
llescat
SÖBBEKE
150 gr
2,99  /Unit.

2
,
69

El kg surt a 17,93

El litre surt a 10,52

ORIGEN: Aiguafreda

ORIGEN: Banyoles

Ales de pollastre
Preu Kg
7,25 /Kg

El kg surt a 13,16 El kg surt a 6,38

Botifarra (safata)
ECOROMA
Preu Kg
13,75 /Kg

12
,
95 /Kg

Mozzarella
OMA
100 gr
1,37  /Unit.

1
,
25

El kg surt a 12,50

Formatge fresc
BETARA
200 gr
2,59 /Unit.

2
,
39

El kg surt a 11,95

Sobrassada ibèrica
DEHESA MALADÚA  
120 gr
3,25  /Unit.

2
,
95

El kg surt a 24,58

Pernil cuit
BLANCAFORT
80 gr
2,99  /Unit.

2
,
75

El kg surt a 34,38

Pernil curat
BIOBARDALES
100 gr
6,79  /Unit.

6
,
19

El kg surt a 61,90

Salsitxa fresca
(safata) 
SALGOT
250 gr
4,75  /Unit.

4
,
35

El kg surt a 17,40

Botifarra amb 
Xiitake (safata)
SALGOT
250 gr
4,95  /Unit.

4
,
59

El kg surt a 18,36

ORIGEN: Aiguafreda

3
,
75

Pollastre cuit
BIOPORC
150 gr
3,95 /Unit.
El kg surt a 25,00

ORIGEN: Aiguafreda



Puré de tomàquet
CAL VALLS
350 gr
1,85  /Unit.

1
,
69

Quinoa reial en gra
PRIMEAL
500 gr
4,65  /Unit.

4
, 
19

El kg surt a 8,38

El kg surt a 3,71

Vinagre de poma
CAL VALLS
75 cl
3,79  /Unit.

3
,
45

El litre surt a 4,60  

Oli de girasol verge
BIO PLANET
50 cl
3,75  /Unit.

3
,
45

Oli d’oliva verge extra
VILA VELLA
75 cl  
8,99 /Unit.

8
,
19

El litre surt a 10,92

Aceto balsamico
di Modena
250 ml
3,25  /Unit.

2
,
95

El litre surt a 11,80  

Mongetes cuites
Soja verda cuita
345 gr
1,79  /Unit.

1
,
69

El kg surt a 4,90

Llavors de girasol
BIOCOP
250 gr
1,57  /Unit.

1
,
45

Llavors de xía
EL GRANERO
250 gr
4,79  /Unit.

4
,
35

El kg surt a 17,40

Baies de goji
LINWOODS
250 gr
10,85  /Unit.

9
,
79

El kg surt a 39,16  

Tomàquet fregit
660 gr
2,59  /Unit.

2
,
45

Farina blanca de blat
LUZ DE VIDA
500 gr
1,62  /Unit.

1
,
49

El kg surt a 2,98 El kg surt a 5,80 El kg surt a 6,60

Sèsam cru
EL GRANERO
250 gr
1,77  /Unit.

1
,
65

Salsa de 
pebrot piquillo
ANKO
250 ml
3,27  /Unit.

2
,
97

El litre surt a 6,90

El litre surt a 11,88

El kg surt a 4,83

Fritada pebrot
ANKO
290 gr
3,89  /Unit.

3
,
69

El kg surt a 12,72

Pebrot piquillo
ANKO
314 ml
4,19  /Unit.

3
,
79

El litre surt a 12,07

1
,
29

Espaguetis
Espaguetis integrals
Macarrons integrals
500 gr
1,49  /Unit.
El kg surt a 2,58



Navalles al natural
111 gr
6,75 /Unit.

5
,
75

El kg surt a 51,80  

Orellanes
EL GRANERO
250 gr  
3,63 /Unit.

3
,
29

El kg surt a 13,16

Patatas fregides
ALECOSOR
125 gr
1,95 /Unit.

1
,
79

El kg surt a 14,32

Bonítol del Nord
111 gr
2,79 /Unit.

2
,
55

El kg surt a 22,97

Oliva “manzanilla”
Oliva “gazpachera”
200 gr
1,95  /Unit.

1
, 
75

El kg surt a 8,75

Escopinyes 
elaborades a les 
Ries Gallegues
35/45
5,97 /Unit.

5
,
69

Tonyina en 
oli d’oliva
3x80 gr
3,85  /Unit.

3
,
65

El kg surt a 15,21  

Nous
LUZ DE VIDA
150 gr
4,29  /Unit.

3
,
89

El kg surt a 25,93

es
pe
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al
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Sardines escabetx
120 gr
1,85  /Unit.

1
,
65

El kg surt a 19,75

Ventresca de tonyina
111 gr
3,65 /Unit.

3
,
45

El kg surt a 31,08

El kg surt a 25,14

Musclos en escabetx
111 gr
2,95  /Unit.

2
,
79

Nachos 
NATURSOY
125 gr
1,75  /Unit.

1
,
59

El kg surt a 12,72

Nachos Chili
Nachos Formatge
NATURSOY
75 gr
1,30 /Unit.

1
,
19

El kg surt a 15,87

Salsa Aperitiu
FLAVOUR BIO
130 gr
2,45  /Unit.

2
,
25

El kg surt a 17,31

Salsa Chimichurri
FLAVOUR BIO
250 ml
4,25  /Unit.

3
,
95

El litre surt a 15,80

Salsa Brava
FLAVOUR BIO
240 gr
3,59  /Unit.

3
,
29

El kg surt a 13,71



Suc de poma i fruits vermells
VITAVERDE
500 ml
1,49  /Unit.

1
,
35

Orxata de xufla
AMANDIN
1 L
2,99 /Unit.

2
,
75

Suc de poma amb gas
VITAVERDE
500 ml
1,09  /Unit.

0
,
99

Refresc de taronja
Refresc de llimona
Refresc de nabius
HÖLLINGER
250 ml
1,15 /Unit.

0
,
95

El litre surt a 3,80

El litre surt a 1,98

El litre surt a 2,70

Suc de taronja
CAL VALLS
1 L
3,34 /Unit.

3
,
09

Suc de poma
Suc de taronja
WITALY
1 L
3,25 /Unit.

2
,
95

Suc de poma
CAL VALLS
1 L
2,79 /Unit.

2
,
55

Beguda de coco
DR MARTINS 
COCODRINK
50 cl
3,39 /Unit.

3
,
19

El litre surt a 6,38

Cervesa
FLOR
33 cl
1,69 /Unit.

1
,
55

El litre surt a 4,70

Vi negre jove 
D.O. Toro
CYAN
75 cl
6,60 /Unit.

5
,
95

El litre surt a 7,93

Vi blanc  
D.O. Penedès
CASTELL DE SOTERRA
75 cl
3,75 /Unit.

3
,
49

El litre surt a 4,65

Vi negre jove
D.O. Ribera de Duero
OINOZ
75 cl
6,60 /Unit.

5
,
95

El litre surt a 7,93

Aigua pack de 6
SANT ANIOL
1,5 L
3,12 /Unit.

2
,
70

El 1,5L surt a 0,45

Beguda d’arròs
VITARIZ
1 L
2,75 /Unit.

2
,
49

Beguda de soja
MONSOY
1 L
1,89 /Unit.

1
,
75

El litre surt a 3,25

Suc de tomàquet
Suc de poma
Suc de pera
20 cl
0,75  /Unit.

0
,
65

re
fr
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Pizza de pernil
i formatge
SOLE MIO
360 gr
4,25  /Unit.

3
,
89

Tempeh fresc
VEGETALIA
250 gr
3,27  /Unit.

2
,
99

El kg surt a 11,96  

Falàfel
NATURSOY
155 gr
2,55  /Unit.

2
,
29

Hamburguesa de:
Tofu i pastanaga, 
Tofu i xampinyons
NATURSOY
2x75 gr  
2,99 /Unit.

2
,
69

El kg surt a 17,93

Tofu fresc 
NATURSOY
800 gr
5,49  /Unit.

4
,
99

El kg surt a 6,24  

Mortadel·la vegetal
Primavera vegetal
Salami vegetal
VEGETALIA
100 gr
3,34  /Unit.

3
,
09

El kg surt a 30,90

Tofu natural
TAIFUN
200 gr
1,89  /Unit.

1
,
75

Mescla wok
ARDO
600 gr
3,95  /Unit.

3
,
59

El kg surt a 5,98

Seità fresc
VEGETALIA
250 gr
3,64  /Unit.

3
,
29

El kg surt a 13,16 El kg surt a 8,75 El kg surt a 16,81

Filets de tofu japonès
TAIFUN
160 gr
2,95  /Unit.

2
,
69

El kg surt a 14,77

El kg surt a 10,81

El kg surt a 10,24

Pizza bolognesa
SOLE MIO
380 gr
4,25  /Unit.

3
,
89

Iogurt natural
Iogurt natural desnatat
4 x 125 gr
1,95  /Unit.

1
,
85

El kg surt a 3,70  

Iogurt de:
nabius amb muesli
gerds amb muesli
PUR NATUR
135 gr
1,45  /Unit.

1
, 
35

El kg surt a 10,00

Quefir
NADOLÇ
250 gr
1,75  /Unit.

1
,
59

El kg surt a 6,36

Postres d’avena
natural
SATIVA
2x100 gr
1,54  /Unit.

1
,
45

El kg surt a 7,25

Postres d’avena i turró,
avena amb xocolata,
avena amb nabius
SATIVA
2x100 gr
1,69  /Unit.

1
,
59

El kg surt a 7,95

800 gr



El kg surt a 16,60

Cookies de xocolata
Galetes amb tauleta 
de xocolata
FILET BLEU
150 gr
2,79 /Unit.

2
,
49

Pa de sègol i llinosa
Pa de sègol i espelta
Pa de 3 cereals
NATURSOY
500 gr
2,45 /Unit.

2
,
25

El kg surt a 4,50

Pa de pita
Pa de pita integral
NATURSOY
250 gr 
1,97 /Unit.

1
,
79

El kg surt a 4,52

Torrades blat de
moro amb xocolata
95 gr
1,85 /Unit.

1
,
65

El kg surt a 17,37

Sucre de canya
NATIVE
1 Kg
4,29 /Unit.

3
,
79

Sucre de canya 
integral
NATIVE
1 Kg
4,45 /Unit.

3
,
95

Cafè soluble 
instantani
100 gr
4,75 /Unit.

4
,
25

El kg surt a 42,50

El kg surt a 9,52

Sègol inflat
EL GRANERO
125 gr
1,31  /Unit.

1
, 
19

El kg surt a 12,93

Crema de 
xocolata negra
270 gr
3,85 /Unit.

3
,
49

Soletes
EL GRANERO
250 gr
2,69 /Unit.

2
,
45

El kg surt a 9,80

Barreta de sèsam
ALLOS
30 gr
0,99 /Unit.

0
,
89

El kg surt a 29,67

Bransticks
ECOBASICS
375 gr
2,86 /Unit.

2
,
59

El kg surt a 6,91

Arròs inflat
ECOBASICS
300 gr
2,61 /Unit.

2
,
39

El kg surt a 7,97

Muesli original
BIOCOP
1 Kg
6,95 /Unit.

6
,
29

Tahin
LIMA
200 gr
3,77 /Unit.

3
,
45

El kg surt a 17,25

Mermelada de:
fruites del bosc,
pruna sense sucre,
gerds
300 gr
2,45 /Unit.

2
,
35

El kg surt a 7,83

Pa cruixent de 
sègol i amarant
ALLOS
250 gr
3,15 /Unit.

2
,
85

El kg surt a 11,40

Galetes bretones
FILET BLEU
130 gr
2,45 /Unit.

2
,
25

El kg surt a 17,30

Comprant
2 cada una
surt a

Cafè soluble 
descafeïnat
100 gr
5,95

4
,
46

El kg surt a 59,50



Arròs rodó integral
LUZ DE VIDA
1 Kg
2,57 /Unit.

2
,
35

Arròs vermell
LUZ DE VIDA
500 gr
3,49 /Unit.

3
,
19

Arròs rodó integral
Arròs blanc rodó 
1 Kg
2,29 /Unit.

2
,
09

Arròs per a sushi
CLEARSPRING
500 gr
3,62 /Unit.

3
,
25

Risotto amb espàrrecs
Risotto amb tomàquet
i alfàbrega
250 gr
3,49 /Unit.

3
,
29

Risotto a la milanesa
NATURSOY
320 gr
2,69 /Unit.

2
,
45

El kg surt a 4,90

Arròs blanc
LUZ DE VIDA
500 gr
1,79 /Unit.

1
,
59

El kg surt a 3,18

El kg surt a 4,98

El kg surt a 6,38 El kg surt a 6,50

El kg surt a 34,36

El kg surt a 13,16

El kg surt a 7,18

El kg surt a 7,66

Arròs salvatge
LUZ DE VIDA
250 gr
9,55 /Unit.

8
,
59

Arròs dolç
LUZ DE VIDA
500 gr
3,94 /Unit.

3
,
59

Arròs mescla
LUZ DE VIDA
500 gr
2,69  /Unit.

2
, 
45

Arròs basmati 
d’india blanc
LUZ DE VIDA
500 gr
2,78 /Unit.

2
,
49

es
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Arròs de Calasparra 
semi-integral
C.C. VIRGEN DE 
LA ESPERANZA
1 Kg
3,99 /Unit.

3
,
59

Risotto mediterrani
NATURSOY
320 gr
3,39 /Unit.

3
,
09

El kg surt a 9,66

Arròs blanc al gessamí
LUZ DE VIDA
500 gr
3,19 /Unit.

2
,
89

El kg surt a 5,78

/Unit.

2
,
55

Arròs integral llarg
LUZ DE VIDA
1 Kg
2,78



Torrades d’espelta
EL GRANERO
100 gr
2,15 /Unit.

1
,
95

Farina d’espelta
MOLINO GRASSI
1 Kg
2,97 /Unit.

2
,
69

Tortellini d’espelta
amb verdures
NATURSOY
250 gr
2,98 /Unit.

2
,
69

Macarrons d’espelta
Fideus nº2 d’espelta
Galets d’espelta
Espaguetis d’espelta
250 gr
1,79 /Unit.

1
,
69

El kg surt a 10,76

El kg surt a 19,50

El kg surt a 6,76

es
pe

ci
al

E
S
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A

El kg surt a 4,30

Farina d’espelta 
integral
EL GRANERO
500 gr
2,34 /Unit.

2
,
15

Biscotes d’espelta
270 gr
3,60 /Unit.

3
,
45

El kg surt a 12,78

Hamburguesa d’espelta
NATURSOY
150 gr
2,89 /Unit.

2
,
65

El kg surt a 17,67

Cervesa d’espelta
RIEDENBURGER
33 cl
2,19 /Unit.

1
,
99

El litre surt a 6,03

Beguda d’espelta
ISOLA DE VIDA
1 L
2,89 /Unit.

2
,
69

/Unit.

3
,
89

El kg surt a 15,56

Farinetes d’espelta
HÖLLE BIO
250 gr
4,29

El kg surt a 16,60

Tostaditas d’espelta
EL GRANERO
150 gr
2,75 /Unit.

2
,
49

Brezel espelta 
amb sèsam
VERIVAL
125 gr
2,87 /Unit.

2
,
65

El kg surt a 21,20

Sticks espelta 
VERIVAL
120 gr
2,87 /Unit.

2
,
65

El kg surt a 21,20

Cracker espelta
amb: sèsam, pipes, 
ceba, pebrot
SORIA NATURAL
75 gr
1,75 /Unit.

1
,
59

El kg surt a 21,20

El kg surt a 5,38

Espelta en gra
EL GRANERO
500 gr
2,97  /Unit.

2
,
69

Crunchy espelta
VERIVAL
375 gr
4,55 /Unit.

4
,
09

El kg surt a 10,90

Grossini d’espelta
150 gr
2,49 /Unit.

2
,
35

El kg surt a 15,67

El kg surt a 9,45

Galetes d’espelta
WIKANA
200 gr
2,09 /Unit.

1
,
89



Paper higènic
RENOVAGREEN
12 u.
2,75  /Unit.

2
,
49

Boles de nevera
ROBBY WASH
Unitat
16,49  /Unit.

12
,
49

Rentavaixella 
llimona
i aloe vera
ECOVER
1 L
3,60  /Unit.

3
,
29

Detergent en pols
ECOVER
1,2 Kg
11,95  /Unit.

10
,
79

Rentavaixelles en 
tabletes (màquina)
ECOVER
25 u.
7,15 /Unit.

6
,
49

Gel de dutxa 
d’arbre de te
MON DECONATUR
300 ml
8,75  /Unit.

7
,
95

El litre surt a 26,50

El litre surt a 85,80

Desodorant roll-on
NATURDERM
50 ml
4,75  /Unit.

4
,
29

Xampú de roses
Xampú d’aloe vera
URTEKRAM
500 ml
10,27  /Unit.

9
,
29

El litre surt a 18,58

Dentífric per dents 
sensibles
Dentífric blanquejador
Dentífric d’aloe vera
ALOE DENT
100 ml
6,80 /Unit.

5
,
45

El litre surt a 54,50  

Farinetes de 
cereals integrals
HÖLLE BIO
250 gr
4,29  /Unit.

3
, 
95

El kg surt a 15,80

Potet de verdura
amb lluç
BABYBIO
200 gr
2,09  /Unit.

1
,
90

El kg surt a 9,50

Potet de poma i plàtan
Potet de poma amb
bescuit
SUNVAL
190 gr
1,59  /Unit.

1
,
45

El kg surt a 7,63

Potet de verdures
amb vedella
Potet d’arròs amb gall
d’indi i verdures
SUNVAL
190 gr
1,73  /Unit.

1
,
59

El kg surt a 8,37

El litre surt a 4,82

Suc de fruites
KALIBIO
3x200 ml
3,19  /Unit.

2
,
89

Llet de continuació 1
(0 - 4 mesos)
BABYBIO
900 gr
19,95  /Unit.

17
,
95

El kg surt a 19,94

Per als més petits

Mocadors
RENOVAGREEN
10 u.  
1,29 /Unit.

1
,
19
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BARCELONA: Mandri, 15 • Ptge. Senillosa, 3 • Torrent de l’Olla, 200 • Marià Cubí, 7-9 • Via Laietana, 28 • Av. Sarrià, 34 • Gran Via 
Corts Catalanes, 539 • Secretari Coloma, 37 • Trav. de les Corts, 271 • Doctor Dou, 17 • Gran de Sant Andreu, 122 • Pg. de Sant Joan, 
144 • Balmes, 309 • Gran Via Carles III, 55 • Mestre Nicolau, 19 • C. Cial. Arenas de Barcelona. Gran Via Corts Catalanes, 373-385 • 
Marià  Aguiló, 104-106   CASTELLDEFELS: C. Cial. L’Ànec Blau   SANT CUGAT: Av. Lluís Companys, 31-33   GRANOLLERS: Joan 
Prim, 70   MANRESA: Pg. Pere III, 84   SITGES: Pg. Vilafranca, 18   TERRASSA: Rambla Egara, 215   MAÓ: Mercat del Claustre, 46 • 
Borja Moll, 39

Més informació a veritas.es o trucant al 902 66 77 89 

http://www.facebook.com/veritasecologico 

http://www.twitter.com/ecoveritas

anys10

Suc Aloe potencia
màxima
ALOE PURA
1L
23,98  /Unit.

21
,
68

/Unit.

Suc d’aloe vera fibra
ALOE PURA
500 ml
19,95
  

17
,
95

El litre surt a 35,90

Cuscús d’ordi
EL GRANERO
500 gr
3,23  /Unit.

2
,
95

El kg surt a 5,90

Cuscús blanc
500 gr
2,29  /Unit.

2
,
19

El kg surt a 4,38

Flocs de civada fins
BIOCOP
500 gr
2,09  /Unit.

1
,
89

El kg surt a 3,78

/Unit.

13
,
19

Pol·len
MIELAR
450 gr
14,65  
El kg surt a 29,31

Gelea reial 
per beure 
MIELAR
20 ampolles
15,95  /Unit.

14
,
39

Gelea “proapi” junior
SAKAI
20 ampolles
16,15  /Unit.

14
,
55

Font de vitalitat

Lecitina de soja
SAKAI
450 gr
9,95  /Unit.

8
,
99

El kg surt a 22,20

/Unit.

3
,
59

Te verd Gunpowder
TEO
100 gr
3,95  
El kg surt a 35,90

Te verd Sencha
TEO
100 gr
4,25  /Unit.

3
,
85

El kg surt a 38,50

Activa el teu metabolisme

Xarop de saba
MADALBAL
 1 L
44,85  /Unit.

38
,
25

Xarop de saba
MADALBAL
500 ml
25,20  /Unit.

21
,
55

El litre surt a 43,10

Depuració

Digestió, 
trànsit 
intestinal




