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ASSEMBLEA COMISSIÓ CICLOTURISME: RESUM ANY 2009 
 
El passat 16 de gener es va celebrar als locals de la Federació Catalana de 
Ciclisme, l’assemblea anual del cicloturisme català amb una molt bona presència 
de clubs representats. Va comptar amb la visita de la presidenta de la FCC, sra. 
Carme Mas i el secretari sr. José M. Narváez, que van respondre a diverses 
qüestions plantejades pels assistents. 
 
La Comissió de Cicloturisme, encapçalada pel seu responsable Josep Latorre, va 
passar revista a les activitats realitzades durant l’any anterior: 
 
Estada Cicloturisme 2009: 310 persones van assistir a Coma-ruga a un cap de 
setmana de gran ambient cicloturista, amb una sortida en bicicleta per la zona de 
l’Alt Penedès, visita al Museu Pau Casals, tertúlia i ball. Tothom va sortir molt 
content.  
 
Diada Montserratina: Tot i els problemes que vàrem tenir a l’hora de buscar 
una ubicació on instal·lar-nos i repartir els pins, 2.450 ciclistes pertanyents a 147 
clubs van assistir a aquesta diada de germanor ciclista. Per indicació de les 
autoritats del Monestir es va voler fer una sortida conjunta però, degut al caire 
que té aquesta marxa, no va poder ser. Demanem a aquells clubs que hagin 
trobat inconvenients en aquesta diada, que ens els facin arribar mitjançant una 
carta a la FCC i els exposarem als responsables eclesiàstics. 
 
Pedalada Ecològica Barcelona – Sitges: Rècord de participació en aquesta 
pedalada amb 2.400 participants. El fort vent no va impedir que els ciclistes 
gaudissin de la circulació per les Costes de Garraf tancades al pas del pilot. 
Agraïm la presencia d’efectius policials i clubs de les localitats per on vàrem 
passar, i la col.laboració del diari El Mundo Deportivo que va obsequiar als 
assistents. 
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Nit de Marxa: Es va celebrar a la localitat de Lavern un sopar on es van ajuntar 
150 ciclistes amb presència de la presidenta de la FCC. Es repartiren els premis 
dels diferents circuits de cicloturisme i es va sortejar material ofert pels 
patrocinadors: 3 quadres de carboni de la marca Ditec, cascs de ciclisme, pernils, 
etc. 
 
XIX Challenge Catalana de Cicloturisme 
El circuit estava format per 12 proves. 915 ciclistes van completar 1.436 
inscripcions. Es van entregar 44 premis als ciclistes que participaren en 6 proves 
o més i 2 premis als clubs que mes representants portaven. 
 
XII Circuit de Llarga Distància 
9 marxes formaven part del circuit, que va comptar amb la participació de 1.799 
ciclistes que van completar 2.877 proves. 40 d’ells van aconseguir premi al 
realitzar 6 marxes o més. 2 clubs també van aconseguir premi. 
 
II Circuit Ciclopirineus 
3.891 ciclistes de 430 clubs van participar al menys en alguna de les 9 marxes 
que formaven part d’aquest circuit. 19 van aconseguir premi al realitzar 6 proves 
o més. Van haver 4.065 participacions. 
 
Llicències: 
El nombre de llicències de Cicloturisme a les diferents poblacions catalanes és:  
 

Barcelona Tarragona Lleida Girona 
7.662 1.446 618 1.157 

 
En total son 10.883 llicències, el 72% del total de la Federació. En la modalitat 
de cicloturisme de carretera hi ha el 49% del total. 
 
 
ASSEMBLEA COMISSIÓ CICLOTURISME: ACTIVITATS 
PREVISTES 2010 
 
XX Challenge Catalana de cicloturisme 
 
Comptarà amb 10 proves de les quals 5 són a Tarragona, 4 a Barcelona i una a 
Girona. El recorregut curt de la Marxa Terra de Remences puntuarà per a la 
classificació de la Challenge. Amb això esperem obtenir un major nombre de 
ciclistes que entrin al circuit i puguin fer alguna marxa més per aconseguir els 
premis. 
 
XIII Circuit de Llarga distància 
Tindrà 10 proves, amb la novetat de la Marxa Flecha Rat Penat que es correrà a 
Castelldefels i una part del recorregut similar al de l’etapa de la Vuelta del dia 7 
de setembre.  
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III Circuit Ciclopirineus 
Seran 9 proves amb la novetat de la Marxa arueda.com, a la població gironina de 
Cadaqués.  
 
S’ha elaborat un procediment pels organitzadors que serà d’obligatori 
compliment per a la pertinència a aquests circuits, ja que es demanaran uns 
mínims de qualitat a totes les marxes. En ambdós circuits els organitzadors 
hauran de garantir la inscripció via targeta de crèdit, ja sigui a través de 
bicinscripcions.cat o per mitjans propis. El cronometratge serà per xip electrònic i 
es potenciarà l’adquisició d’un xip per part dels participants que serveixi per a 
diversos anys i esports (xip groc). Qui no vulgui utilitzar aquest xip haurà de fer 
servir el xip de lloguer amb una penalització de dos euros a la fiança. 
 
Estada 
Es farà a Platja d’Aro entre el 26 i 28 de Febrer.  
 

 
 
 
 
Ciclomarató Barcelona – Perpinyà – Barcelona 
Per tercera vegada s’organitza aquesta ciclomarató de 600 qms, vàlida pel circuit 
de Brevets de l’Audax Club Parisien i que comptarà amb el suport de diversos 
clubs catalans i francesos de les zones per on passa. 29 i 30 de maig. Sortida del 
Velòdrom d’Horta. 
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Festa del Pedal: 
Els darrers anys no hi ha hagut cap club interessat en organitzar aquesta 
activitat. La FCC donarà una ajuda econòmica al club que ho faci aquest any. 
 
Marxa Especial 
Tot i la presència de gran quantitat de marxes al circuit, la FCC sempre havia 
organitzat una marxa a la tardor i així es faria si hi ha ocasió. 
 
Diada Montserratina 
Està previst pel proper 31 d’octubre una nova edició d’aquesta Diada. Esperem 
poder comptar amb una assistència tant nombrosa com el darrer any i que es 
pugui celebrar amb la màxima comoditat per als ciclistes. 
 
Pedalada Ecològica Barcelona – Sitges 
14 de novembre. Com cada any tindrà lloc la pedalada que discorre entre les 
dues ciutats costaneres i on es llegeix un manifest per la seguretat dels ciclistes. 
 
Sopar Nit de Marxa 
21 o 28 de novembre. Entrega de premis del cicloturisme català 
 
 
 
TASQUES COMISSIÓ CICLOTURISME 
 
Posada en marxa de la web bicinscripcions.cat 
Aquest portal estrenat enguany ha servit per facilitar les inscripcions a totes les 
marxes que s'hagin volgut adherir a aquest servei, fet que ha permès donar un 
salt qualitatiu important en l'apartat sempre conflictiu i delicat de les 
inscripcions. 
 
Impuls a la secció de notícies a la web de la Federació i altres mitjans 
Enguany s'han redactat i anat incorporant moltes més notícies a la web de la 
Federació www.ciclisme.cat i d’altres mitjans de comunicació de cara a donar 
ressò dels esdeveniments cicloturistes i notícies que es van produint. Igualment 
la creació d'aquesta revista que esteu llegint permet conèixer tot allò que va 
succeint en el mon del cicloturisme. 
 
Cerca de patrocinadors 
S'ha elaborat un dossier distribuït a totes aquelles empreses, activitats i botigues 
relacionades amb el ciclisme amb l'objectiu d'aconseguir mitjans que al capdavall 
repercuteixin en una major qualitat dels circuits, com els fons i obsequis que han 
servit per premiar als participants. 
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Enquestes 
De cara a introduir un procés de millora de les marxes que integren els circuits 
de la Federació, s'han passat enquestes als participants per valorar les diverses 
organitzacions. Amb elles s'han fet informes que s'han entregat als clubs 
organitzadors. 
 
Procediments 
S'han elaborat els procediments que serviran a les marxes per a homologar-se a 
cada un dels circuits i d'aquesta manera complir uns mínims de qualitat i, al 
mateix temps, indicar recomanacions d'organització en base a l'experiència de 
tots plegats. 
 
Xip groc 
S'ha començat a treballar amb el xip groc de propietat fent que les marxes del 
circuit acceptin aquesta modalitat de cronometratge molt més còmoda pel 
participant i l'organitzador, a més de ser molt més sostenible que el sistema del 
xip de lloguer. 
 
Com ja se sap, quan la marxa és prou gran, el control de temps, de recorregut 
realitzat i de participació només és viable usant tecnologies com la del xip. Des 
de la Comissió s'ha apostat pel sistema de Championship i s'ha començat a 
incentivar l'ús del xip groc personal com a sistema de cronometratge tal i com ja 
funciona amb molt d'èxit en altres esports com el running o el triatló. 
 
 
PROPOSTES ASSEMBLEA 
 
Premis circuits 2010 
Després de la bona acollida que van tenir els premis de l’any passat, s’ha volgut 
mantenir aquest línia i per aquest any s’ofereixen també peces de roba que 
complementin les d’aquest any.  
 
En els circuits de Llarga Distància i Ciclopirineus els regals seran: 
 

6 proves fetes: Culotte 
7 proves fetes: Culotte + botins 
8 proves fetes: Culotte + perneres 
9 o 10 proves fetes: Culotte + perneres + botins 

 
Per primer cop també hi haurà un regal pels que facin proves conjuntes dels dos 
circuits. Amb 8 marxes es tindrà dret a un mallot. 
 
 
Per la Challenge, a part de la roba hi ha el premi especial del cap de setmana a 
l’Estada de l’any que ve. Serà per a una o dues persones depenent del 
pressupost que tinguem. 
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6 i 7 proves fetes: Mallot 
8 proves fetes: Mallot i mitjons 
9 proves fetes: Mallot i guants 
10 proves fetes: Estada de Cicloturisme 

 
Els mallots tindran el disseny de la Selecció Catalana i seran d’alta qualitat. 
 
Assegurança 
El preu de l’assegurança ha pujat en dos euros perquè, des d’aquest any, la 
Responsabilitat Civil també inclou el xoc entre ciclistes que fins ara no estava 
contemplat. Animem a tots els ciclistes que es treguin l’assegurança, no només 
per poder anar a les marxes, sinó per la seva pròpia tranquil·litat en les sortides 
de club o individuals. 
 
Revisions Mèdiques 
La Federació Catalana ha firmat un conveni amb la Mútua L’Aliança per oferir un 
servei de Revisions Mèdiques. Per conèixer l’estat de salut abans de practicar 
esport o perquè en algunes marxes, sobretot a França, ho demanen s’ha cregut 
que aquest servei pot ser útil als ciclistes. Hi ha dos tipus de revisions: de 19 
euros i de 70 euros. Aquesta última conté una prova d’esforç molt complerta. 
 
Més informació a http://www.ciclisme.cat/noticia.php?id=2600 
 
Circuit de Ciclomaratons 
A proposta d'un assistent es va dir que s'estudiaria la possibilitat de fer un circuit 
de Ciclomaratons entre les proves que es facin als països Catalans. Es podria 
entregar algun diploma o fer una classificació als participants més actius. 
 
CALENDARI MARXES 2010 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

XX CHALLENGE CATALANA
11 d'abril Rutes Riberenques Mora d'Ebre 100 km
2 de maig Marxa Cicloturista Riera de Gaià 110 km
9 de maig Terra de Remences S. Esteve d'en Bas 95 km
30 de maig Riu Ebre Amposta 100 km
6 de juny Ruta del Mestral L'Hospitalet de l'infant 105 km
4 de juliol S. Marti Brufaganya Tarragona 115 km
11 de juliol Marxa Cicloturista Vilanova del Camí 95 km
1 d'agost Classica Pesarrodona Manresa 125/85 km
19 setembre Vila de Pineda Pineda 95 km
3 d'octubre Mem. Pelegrí Pi Mollet 97 km
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LLARGA DISTÀNCIA
21 març Terra de Vi i Cava Vilafranca 143 Km
28 març Terres de l'Ebre Tortosa 110 km
11 d'abril Segarra – Solsonès Cervera 160 Km
18 d'abril Rutes del Montseny Granollers 150 Km
25 d'abril Racons de la Conca Rocafort Queralt 150 Km
16 de maig Les Goges Banyoles 146 Km
23 de maig Terra de l'aigua Riells i Viabrea 145 Km
30 de maig Transcollcerola Sant Cugat 150 Km
12 de juny Cursa del Llop Tortosa 180 Km

Flecha-Rat Penat Castelldefels 153/90 Km

III CICLOPIRINEUS
17 d'abril A rueda Cadaqués 125 Km
1 de maig La Pallaresa Tremp 168 Km
9 de maig Terra de Remences S. Esteve d'en Bas 175 Km
5 de juny La Bonaigua La Pobla de Segur 185 Km
13 de juny Cadí Moixeró Seu d'Urgell 175 Km
20 de juny 3 nacions Puigcerdà 140 Km
26 de juny Montsec – Montsec Balaguer 168 Km
18 de juliol Ports d'Andorra Andorra 132 Km
5 setembre Terra de comptes Ripoll 117 Km

La Romeufontaine Font Romeu 123/60 Km

ALTRES MARXES
27 febrer Estada Cicloturisme Platja d'Aro 80 Km
14 de març Randonneur Mundial 200 Manresa 200 Km
10 d'abril Randonneur Mundial 300 Manresa 300 Km
1 de maig Randonneur Mundial 400 Manresa 400 Km
29 de maig BPB (Barcelona – Perpinyà) Barcelona 600 Km
12 de juny Randonneur Mundial 600 Manresa 600 Km
2 d'agost Volta del Cor de Catalunya Manresa
18 de setembre Randonné Sant Jordi Perpinyà 200 Km
2 d'octubre Volta a les Gavarres Palafrugell
3 d'octubre Pujada a Cardó Mora d'Ebre
31 d'octubre Diada Montserratina Monistrol de M.
14 de novembre Pedalada Ecològica Barcelona 40 Km
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CHALLENGE CATALANA DE CICLOTURISME 
 
Durant l'any passat, tot i la bona feina dels organitzadors de les marxes del 
circuit de la Challenge Catalana, el nombre de participants va baixar 
considerablement. Pensem que degut a la crisi, els ciclistes es mobilitzen només 
per les proves més importants. També, el perfil del cicloturista ha canviat: ara 
està més preparat, és mes competitiu i li agrada disputar amb altres. A la 
Challenge s'han establert trams de “bandera verda” amb trofeus per a intentar 
atreure a aquests ciclistes, tot i que intentem mantenir l'esperit cicloturista del 
circuit. 
 
Volem donar consistència al circuit perquè hi ha un nombre de participants que 
van a totes o quasi totes les proves només pel fet que són del circuit. Hem volgut 
donar premis bons com poden ser els mallots i el cap de setmana a l'Estada per 
recompensar a aquests ciclistes. També hem posat informació a la web de la 
Federació, en tríptics, la revista electrònica, etc. Al menys un membre de la 
Comissió ha estat a totes les marxes i, amb la seva opinió i la de les enquestes 
recollides, s'ha fet un informe que s'ha entregat a tots els organitzadors. Podeu 
trobar aquest informe aquí: 
 
http://personales.ya.com/sccatala/informe09.pdf 
 
Per l'any 2010 hi ha menys proves i es poden repartir el participants. L'entrada al 
circuit de la marxa curta de Terra de Remences farà que unes 1.500 persones 
tinguin una prova del circuit i pot atreure'ls a fer la resta. Hem buscat donar a 
conèixer els premis des d'un inici perquè sabem que són atractius i poden 
motivar als participants. Es pot estudiar que hi hagi ajuts en la inscripció de 
diferents col·lectius com les dones, els joves, els clubs nombrosos, etc. S'ha 
creat un procediment per a facilitar la feina a organitzadors i a la Comissió. 
També es podrà ajudar en el repartiment de tríptics en les altres marxes del 
circuit. Hi ha marxes que han triat dates fora de calendari com poden ser l'estiu o 
la tardor. Amb tot això esperem que la Challenge torni a recobrar l'empenta que 
es mereix. 
 
 
 
XVII ESTADA DEL CICLOTURISME CATALÀ 
 
La XVII Estada del Cicloturisme Català tindrà lloc aquest any a la localitat de 
Platja d'Aro (Girona. Aparthotel COMPTAT SANT JORDI *** Travessera Ginebró, 
2 Platja d'Aro (Baix Empordà) Els dies 26, 27 i 28 de febrer de 2010 
 
Per reserves les podeu fer mitjançant transferència bancària a “La Caixa” 2100-
2895-72-020009104 fins el dia 5 de febrer, fent constar els noms i cognoms del 
ciclista i acompanyants en el full d'ingrés de l'oficina bancària. Enviar-lo per fax a 
la FCC (93 318 90 92) o per correu electrònic cicloturisme@ciclisme.cat 
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66 euros: Preu per persona en règim de PC en habitació doble. Begudes incloses 
als àpats. (Després del 5 de febrer 72 euros) 
 
Programa d'activitats: 
 
Divendres 26:  
Recepció i allotjament del cicloturistes i acompanyants a l'hotel. Sopar i tertúlia 
sobre les activitats de l'estada 
 
Dissabte 27: 
8:00 Desdejuni a l'hotel 
9:00 Sortida en bicicleta de 70-80 Km 
13:00 Arribada a l'hotel 
14:00 Dinar 
16:00 Visita turística programada 
19:30 Tornada a l'hotel, Sopar tertúlia i ball 
 
Diumenge 28: 
9:00 Desdejuni a l'hotel. Matí lliure 
14:00 Dinar de cloenda 
 
 
VINE A CORRER AL CIRCUIT DE CATALUNYA 
 
Els companys del CC Gràcia estan en tractes amb els responsables del circuit de 
Catalunya per poder utilitzar les seves instal·lacions per a la pràctica del ciclisme. 
El preu del lloguer per un matí és al voltant dels 5.000 euros, però els dissabtes i 
diumenges a la tarda durant els mesos de març o abril, ens el deixarien per 400 
o 500 euros si anéssim un grup d’uns 60 ciclistes com a màxim.  
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Els clubs que estigueu interessats podeu contactar amb Joan Manel a 
xumi7@yahoo.es i triaríem un dia que ens vagi be a tots. Ens dividirem els 
costos entre els ciclistes que siguem. 
 
Després de les 24 hores de Montjuic tornem a guanyar terreny als cotxes. 
 
 
ESTUDI DGT 
 
S’ha publicat un estudi realitzat per la DGT per conèixer els hàbits dels ciclistes a 
l’estat espanyol. Amb més de 3.000 respostes es té una mostra fiable de la 
tipologia dels ciclistes a les carreteres. Home, entre 25 i 44 anys, amb un nivell 
d'estudis superior a la mitja nacional, surt dos o tres cops per setmana i 
prefereix carreteres que comencen al seu domicili i amb poc tràfic, el 60% 
pertanyen a algun club i solen sortir en grups d’una a tres persones.  
 
Més de la meitat considera que les carreteres per on va son perilloses o molt 
perilloses. Si voleu llegir-vos l’informe complert el podeu trobar a: 
 
http://www.dgt.es/portal/es/seguridad_vial/estudios_informes/estudios_informes101.htm 
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UN NOU PATROCINADOR PELS CIRCUITS DE CICLOTURISME 
 
L'empresa de productes relacionats amb el ciclisme PROLIGHT será nou 
patrocinador dels circuits de Cicloturisme de la FCC. Aquesta empresa 
especialitzada en productes de carboni,  farà donació de tres quadres de carboni 
d'alta gama de la marca Cadex que es sortejaran entre els ciclistes que 
aconsegueixin trofeu en qualsevol dels circuits d'aquest any i vagin al sopar de la 
Nit de Marxa.  
 
La seva web es http://www.prolightcomponents.com 
 
 

 


