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Es sabut de tots que la relacié entre I’home i les plantes

ve d’antic, perdura i evoluciona. Amb aquesta guia de lec-
tura hem volgut apropar-nos al moén de les herbes des d’al-
gunes perspectives possibles. En I'alimentacio, la salut, la
decoracio, el cultiu, la cosmética o el folklore, hi trobareu
infinitat d’aplicacions; algunes de properes i quotidianes,
d’altres noves i sorprenents. Tot plegat, un homenatge al
mon de les plantes a través dels sentits o, si ho preferiu, un
homenatge als sentits des del moén de les plantes.

La guia recull una seleccio del que hi ha a les biblioteques
municipals, a més d’algunes propostes d’utilitat i citacions
curioses. Aix0 que teniu a les mans només és un tast. Us
queda a vosaltres, si ho voleu, revelar tota la resta.
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Dlintes  1alut

Les plantes medicinals han estat durant molts anys les Gniques
medicines de qué la humanitat ha disposat per guarir-se.
Actualment estem assistint a un procés de valoracié de
I’herboristeria que ens renova el sentiment de confianga en la
forga reparadora de les plantes medicinals i en els seus principis
actius.

BARCROFT, A. Aloe Vera

Ediciones Obelisco, 1997

Practic, amé i comprensible, aquest llibre t’ajudara a treure el maxim partit d’aquesta planta
curativa. Es una guia practica que et descobrira, entre d’altres coses, qué és, qué pot curar i
com es fa servir en les terapies alternatives, aixi com la llegendaria historia d’aquesta planta
extraordinaria.

BREMNESS, L. Manual del herborista

Raices, 1993

Una guia practica plena de suggeriments per al cultiu i I’Gs de les herbes a la llar. Ofereix un
index de més de cent herbes a més d’idees per a la decoracio, receptes de cuina, remeis per
a les molésties més frequients, formules senzilles per a la preparacié de cosmétics o consells
sobre la plantaci6é de plantes aromatiques.

FABROGINI, J. Flores de Bach

Vecchi, 1997

Les flors de Bach s6n arreu conegudes per les maltiples propietats terapéutiques, ens poden
ajudar a solucionar trastorns psiquics, angoixes, pors, inseguretat, pessimisme, depressio.
Aquest llibre ens descriu de manera detallada cada remei floral, les seves propietats i com
utilitzar-lo.



FONT QUER, P. Plantas medicinales. El Dioscorides renovado L’hlpé"c o herba de Sant joan
Labor, 1995

S atrlbue|x. la publlcaleo de la Materla médica del grec Ploscorldes a I.a segona r'neltat.del segle El trobareu facilment als marges dels camins i alla on la terra ha estat
I M.olt'llv.aglt durant .I época medlgval, va ser uns de:ls primers manusctits convertits en .|ncunal.c.>le masegada. Cal tallar les flors, sense malmetre la planta, un migdia
a principis del Renaixement. La primera edicio del Dioscorides en espanyol fou la d’Antonio Nebrija, assolellat pels volts de Sant Joan. Té propietats molt diverses: és
el 1518.\L9 present edici6 de Font Que.r, f?rmacgutlc IIeldata., gonte la descripcio comp]gta de antiinflamatori i antiséptic, té una acci6 antiviral, cicatritza, estimula la
682 espécies, tant pel que fa a composicio, propietats, usos i virtuts com a la seva historia. circulacio de la sang i elimina els hematomes. Ens trobem també davant
. d’un magnific antidepressiu natural. La infusio de les seves flors seques
Como cura el cannabis és un remei excel-lent per a les malalties dels nervis, aixi com per a les
Integral, 2000 o o neuralgies, el nerviosisme, el desanim, I’angoixa i I'insomni. També es
Malgrat la polem\lcg que desperta gquesta plantg, eX|st.e|xen mg[tes referéncies a les §eve§ pot prendre com un tonic digestiu.
propietats terapéutiques. Aquest llibre ens ofereix una informacié detallada sobre qualitats i
propietats aixi com sobre la legislaci6 vigent a Espanya i a d’altres paisos. El seu extracte dissolt en oli €s molt efica¢ a I'hora de guarir cops i ferides.

Als nens petits també se’ls fan fregues a la panxa amb /’oli de cop per
tranquil-litzar-los i calmar-los els dolors abdominals. L’herba de Sant Joan

Altres titols també s’ha fet servir en cosmeética, per regenerar la pell envellida.

BERDONCES | SERRA, Dr.
Gran enciclopedia de las plantas medicinales
Tikal, 1999

Per elaborar una locid per a les cremades, barregeu 40 g d’herba seca
d’hipéric i camamilla amb 20 g de caléndula i farigola per 1 |1 d’oli d’oliva
i deixeu-ho macerar uns 15 dies.

HARROD BUHNER, S. Antibidticos naturales
Obelisco, 2002

KEVILLE, K. Hierbas para la salud
Oniro, 1997

ROMO, A.M. Les plantes medicinals dels Paisos Catalans
Portic, 2000

"Contra cada patiment crein wns W"



Hwﬂu Ly {’,ogom

Groc, verd, marrd, lila i una mica de vermell amb tot de matisos
i algun blanc: polsims de gust per donar vida als nostres plats.
Aix0 és el que des de I’antiguitat han aportat les espécies i
plantes aromatiques a les cuines d’arreu del mon.

FABREGA, J. El llibre de la ratafia

Cossetania, 2001

Coneguem els origens, la historia i I’elaboracié de la ratafia i d’altres licors. Aquest llibre és
a més un excel-lent manual per conéixer les herbes, les espécies i les fruites Gtils per fer licors,
aixi com per a d’altres usos culinaris.

PAGE, M.; STEARN, W.T. Hierbas para cocinar

Blume, 1996

Una guia senzilla i clara de les principals herbes aromatiques, amb indicacions per cultivar-les,
assecar-les, congelar-les i usar-les a la cuina.

WELLS, T. Los perfumes de la cocina

Intermén, 1996

S6n més de 100 exdtiques receptes de I'Africa, Asia, América Llatina i I'Orient Proxim,
condimentades amb les espécies més conegudes i d’altres que no ho sén tant. Es completa
amb una guia d’espécies, on ens presenta el condiment i ens aconsella com utilitzar-lo.

Hi trobareu alguns dels plats més exquisits del mon.

El gran libro de las especias

Integral, 2000

Aquest llibre ens desvetlla els secrets de |'origen, I’Us i la conservacidé de les espécies més
comunes i ens ofereix, a més, un receptari complet, amb plats saludables i senzills de preparar.
Vinagres, salses, amanides, cremes, sopes, postres i begudes amb un toc ben especial.

Altres titols

BERRY, M. Guia basica de las técnicas culinarias
Blume, 1998

CLEVELY, A. El jardin culinario
Blume, 2001

Guia integral de herboristeria y dietética
Integral, 2003

“Que el tew aliment W&MAW‘ :
i Ao tewa medicina el tew aliment”




Salsa amb fines herbes

Una salsa d’acompanyament que admet nombroses varietats, apropiades
per a plats de mar i de terra endins. Hi ha moltes versions: la salsa d’anet
(exquisida per al xai), la salsa d’api nap (molt bona amb el porc al forn),
la salsa de porros (que déna molt bon gust a la vedella), la salsa de menta
que aromatitza la carn de xai i moltes d’altres.

INGREDIENTS per a 4 persones

e 1/2 gotet de vinagre

e Mostassa, porradell, estragd i julivert
e Oli

e Sal

PREPARACIO

1. Barregeu, en un bol, amb el vinagre, una cullerada de mostassa,
julivert, porradell i estrag6, tot picat molt petit.

2. Poseu-hi la sal i remouveu-ho fins que quedi ben lligat.

3. Afegiu-hi una tassa d’oli i remeneu-ho bé.

4. Podeu servir-ho en una salsera.

Les plantes suposen un contacte amb la natura i al mateix
temps augmenten el valor de qualsevol espai, tant interior com
exterior, amb les seves formes naturals, colors i fragancies.
Aixi la contemplacié d’un espai amb plantes proporciona una
serenor que omple els nostres sentits.

ENGELS, S. Jardineria esencial

Rba, 2003

Guia practica i d’estética contemporania per als amants del verd, plena de consells i idees
originals, romantiques i rapides per decorar el balcd, el jardi o la terrassa; amb consells per
a festes i receptes a base d’ingredients sortits del test.

KISLINGER, E.; HOFMANN, H. Como practicar feng shui

Capula, 2000

El feng shui, técnica mil-lenaria xinesa que ensenya com viure en consonancia amb la natura, pot
aplicar-se també al nostre jardi. Quines plantes son més adequades per a cada zona, com podem
fer fonts o petits estanys, com dibuixar camins, quin és el mobiliari idoni per completar el conjunt...

PACKER, J. Arreglos florales rapidos

Blume, 1996

Guia didactica que ens ajuda a confeccionar arranjaments florals rapids. Conté il-lustracions
amb les técniques més senzilles pas a pas.

RYRIE, Ch. La sabiduria del jardinero

Grijalbo, 2002

Recull de técniques i practiques tradicionals d’agricultura i jardineria procedents de diferents
cultures. També inclou informaci6 de jardineria per a plantes d’interior, propietats de plantes
medicinals i cosmética entre d’altres.



Altres titols

BLAND, J. Manual de supervivencia de las plantas
Acanto, 1997

BROOKES, J. Jardineria y paisaje
Blume, 1998

DEL TURA BOVET, |. M. Manual practico de bonsai
De Vecchi, 1991

GOMEZ SANCHEZ, A. Enciclopedia ilustrada de los cactus y
otras suculentas - Floramedia, 2001

GOMEZ SANCHEZ, A. Jardines de cactus y suculentas de Espaiia
Floraprint, 1998

GREENWOOD, P. Enciclopedia de plagas y enfermedades de las
plantas - Blume, 2002

LANCASTER, R. Qué planta en qué lugar
Blume, 1996

MOGGI, G.; GIUGNOLINI, L. Flores de balcén y jardin
Grijalbo, 2003

PASCO, A. El calendario del jardinero
Blume, 2001

I'QWW&MWM@MMM&ﬁWWM@ZéﬁMMM/&%«'
assemni, ba comengal a descolnin el 1entit de La vids"

ELTON TRUEBLOOD

LES FLORS DE LES PRIMULES
ANUNCIEN LA PRIMAVERA

So6n les primeres plantes d’interior que floreixen en arribar la
primavera, si les hem plantat a |la tardor. Tenen les flors molt
vistoses, ja que aprecien els ambients frescos amb llum indirecta i creixen bé en un test.
S’inclouen diverses espécies dins d’aquest génere, pero totes elles tenen en comd les seves
boniques flors blanques, roses, vermelles, liles... i un fullatge molt vistos.

ANTURI, BELLESA TROPICAL

Floreix entre maig i setembre. Espécie originaria de I’América
tropical molt utilitzada a Europa com a planta d’interior. El seu
valor decoratiu es deu a I'originalitat de les flors vermelles. Amant
de I'aigua, n’ha de rebre en abundancia durant I’época de més
calor. L’estat ideal és entre sol i ombra. Molt sensible als canvis
de temperatura.

L’AZALEA

Amb la fi de la primavera acaba també I’'época de floracié de
les azalees, que té lloc entre maig i juny. S’ha d’evitar posar-
les a ple sol, prefereixen espais frescos. S’ha de regar amb
freqléncia durant I'estiu. Les flors poden ser de diferents
tonalitats, que van des del blanc fins al vermell fosc.




Lbort 4 casa

Diuen que no cal ni molt de temps ni diners per aconseguir un
hort productiu, cal proporcionar-li el que necessita a cada
moment: bona terra, la quantitat d’aigua correcta, proteccio
davant plagues o elements agressius.

Diuen també que si es practica la jardineria durant anys, és
possible reconéixer qué és necessari amb només una ullada,
fins llavors la millor manera d’aprendre la practica del cultiu
és seguir formules recollides al llarg dels anys. A continuaci6
us proporcionem una série d’idees que us ajudaran.

BUENO, M. El huerto familiar ecologico

Integral, 1999

Guia essencial de cultiu de manera natural on trobarem els secrets de |'agricultura biologica.
Conté informacié de com fer un hort ecoldgic, técniques de cultiu, eines necessaries,
caracteristiques, consells i atencions que requereix cada cultiu. Esdevé el llibre de capcalera
per a aquells que decideixin posar-ho a la practica.

FLORIN, X. Cultivar en armonia con la luna y el cielo

Susaeta, 1999

Una aproximacio al coneixement de les relacions entre el cel i la terra. Aquest llibre ens aporta
informaci6 sobre I'art de treballar el jardi en harmonia amb la natura.

KLOCK, P. Como seleccionar y cultivar frutales en macetas

Capula, 1998

Proporciona tots els coneixements necessaris per cultivar arbres fruiters en testos; des de
consells sobre el cultiu, adob i proteccié de les plantes i millor ubicacié a cada época de I’any,
fins a tasques de poda i recol-lecci6.

PAVORD, A. El huerto en casa

Blume, 1997

Una guia completa per dissenyar, plantar i cultivar un hort productiu i decoratiu. Nombrosos
esquemes de plantacié per a horts de qualsevol mida. Conté consells indispensables de
técniques de cultiu i una seleccidé de receptes de cuina per treure el millor partit a la collita.

Altres titols

BIGGS, T. Los secretos del huerto
Folio, 1996

FERNANDEZ-POLA, J. Cultivo de plantas medicinales, aromaticas y condimenticias
Omega, 1996

HESSAYON, DR. D.G. Manual de horticultura
Blume, 2001

REES, I.; TITTERINGTON, R.; SUTHERLAND, N.
El cultivo de hierbas
GG, 1995

SEYMOUR, J. El horticultor autosuficiente
Blume, 1999

“Adopta el ritme de Lo vatunaless; el sew secnet &y Lo paciincia”

RALPH W. EMERSON



Comenca la sembra
d’alls, pésols i faves
tardanes. Continua la
plantada de cebes, cols,
enciams, escaroles,
broquils i bledes, també
la sembra d’espinacs i
julivert.

A més de les espécies
indicades per al mes de
gener, se sembren
pastanagues i raves.

S’intensifica la sembra
de nombroses espécies.
S’inicia la del tomaquet
primerenc i la dels
fesols d’enramar a les
zones calides, mentre a
les altres se sembren
raves i pastanagues i es
trasplanten maduixots.

Es planten ja en
quantitat tomaquets,
pebrots i alberginies i
se sembren mongetes,
melons, sindries,
carbassons,
pastanagues, raves i els
Gltims espinacs a les
zones no massa calides.

Se sembren les
espécies del mes
anterior, i a més a més,
carbasses, porros, apis,
cebollins, cards blancs...
Es cullen faves, pésols,
cols de cabdells,
carxofes, maduixots,
esparrecs, cebes,
enciams...

Es planten tomaquets
tardans, se sembren
fesols d’enramar i
cogombres. Es
generalitza la collita de
les espécies propies de
|'estiu.

JULIOL AGOST SETEMBRE

Tenen gran importancia
les feines de recol-leccio
i d’irrigacio. Es preparen
les terres per als
broquils, coliflors,
escaroles, espinacs,
bledes, agrelles, raves...

Segueixen a bon ritme
les collites. Es prepara
la sembra de I’enciam
“trocadero” i es planten
coliflors, broquils, cols...
També se sembren
patates de segona
collita.

Es generalitza la
plantada de broquils,
cols, bledes, escaroles,
cebes i la sembra de
raves, faves
primerenques...
Continua a gran ritme la
collita de les mateixes
espécies del mes
anterior.

OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

Es I’época adequada per
plantar bledes, cols de
paperina i de cabdell,
enciam roma, escarola,
cebes i porros. Se
sembren faves, pésols,
raves i julivert, naps...

Es continuen les sembres
i plantades de diferents
espécies, com ara les
bledes, xicoira, cols de
Pasqua, de paperina i

de cabdell, espinacs,
escaroles, xirivia, pésols
de tota mena, cebes,
faves primerenques,

nap fi i pastanaga fina.

Es cullen cols, broquils,
espinacs, bledes,
enciams, escaroles i els
apis de Nadal. Es fan
planters de tomaquets
en caixons.

*Del calendari dels pagesos del 2004




Eviencies per als sentity

Les persones semblen experimentar un plaer instintiu a aplicar
al seu cos olis perfumats. L’aroma, etéria i quasi intangible és
Unica en la seva capacitat d’evocar emocions. L’aromaterapia,
utilitzada al llarg de 4.000 anys, i la cosmeética natural obtenen
de les plantes medicinals els seus destil-lats essencials.

AFFEL, M. Pequena historia del perfume

Paidés, 2002

L’autora ressuscita la rica heréncia relacionada amb I’evolucié de la perfumeria, des del comerg
d’espécies fins a les investigacions dels alquimistes, i desenterra un mén oblidat on I’laroma
era lloada pels poetes, contemplada pels fildsofs i preuada universalment pels seus efectes
profunds sobre el cos, la ment i I’anima.

COX, J. Belleza natural con productos naturales

Oniro, 1999

En aquesta obra es presenten més de 200 receptes amb les quals es poden fer tractaments
de bellesa fent servir flors, plantes, herbes i arbres i aixi poder obtenir una gran varietat de
productes per a la cura personal.

DAVIS, P. Aromaterapiade laA ala Z

Edaf, 2001

Aquesta obra completa ens ajudara a conéixer més a fons aquesta terapia, ens resoldra els
interrogants i ens donara les pautes per posar-la en practica.

MCGILVERY, C. Masajes, reflexologia y aromaterapia

Agata, 1996

El massatge aromaterapéutic, que utilitza olis d’esséncies, és un tractament terapéutic per a
la ment i per al cos que actua sobre el sistema nervids. L’aromaterapia és holistica i ajuda a
protegir el sistema immunologic i a estabilitzar les emocions.

Altres titols

BROSS, B. Sustancias aromaticas
Omega, 1994

PADRINI, F, LUCHERONI, M2 T. El gran libro de los aceites esenciales
Editorial de Vecchi, 1996

PRICE, S. Aromaterapia
Acanto, 1992

Larousse del perfume y las esencias
Larousse, 2000

Safo, La bella poctersa de la Gricia donsica,
4'%14%0&6450&»%%%“&4%{&{4{%%“4




EMULSIO PER PRENDRE
EL SOL SENSE RISCOS

A més de prendre el sol amb precaucio,
podem elaborar un protector solar a casa.

Barregeu en un bol:

50 ml d’oli de soja
20 ml d’oli de nous
30 ml d’oli d’alvocat

Guardeu el preparat en una ampolla.

Aquesta emulsio és resistent a I'aigua.

S’ha d’aplicar de forma moderada, ja que és molt grassa, abans de
prendre el sol.

OLI CONTRA ELS MOSQUITS

L’oli essencial de citronella i d’eucaliptus és un eficag repel-lent d’insectes,
que hauriem d’incloure en la nostra farmaciola d’estiu.

Els olis essencials s’han de dissoldre en un oli base o portador; en general
s’utilitza I'oli d’ametlles dolces.

Per cada 600 ml d’oli base s’hi afegeixen 30 gotes d’oli essencial.

La barreja s’aplicara diversos cops al dia sobre la pell, especialment
les persones que suen molt.

Antigues creences i practiques ens sén encara d’utilitat. Dels
sortilegis avui en diem bioquimica; aixi la magia i la ciéncia
de les plantes es fonen en un Unic coneixement ple de
simbolisme i llegenda en un dels universos més intims i
encisadors.

ARCARTI, K. El lenguaje secreto de las flores
Oceano, 2000

Un viatge pel delicat mon de les flors i les seves llegendes. Un magic recorregut des dels jardins
de Babilonia fins als nostres dies.

DAUDER, O. Botanica magica

Llibres de I'index, 1994

Reuneix sis treballs al voltant de les plantes: exercici per a botanics, les plantes fantastiques,
la teoria del signe la triaga, I'unglient de les bruixes, les herbes de Sant Joan i un diccionari de
botanica magica i oculta.

DE GUBERNATIS, A. Mitologia de las plantas. Leyendas del reino vegetal

Alejandria, 2002

Una font inesgotable d’informaci6, obra de I’escola comparatista d’estudis mitoldgics, sobre
els mites referents a tota classe de plantes en les principals mitologies del mén i en els contes
de fades.

MELVILLE, F. Encisos d’amor

Elfos, 2001

Aquest llibre ens posa a I'abast els recursos naturals per realgar la sensualitat i enriquir la vida
amorosa. Conté receptes, perfums, elixirs afrodisiacs ideals per seduir els amants.



Altres titols

AMADES, J. Costumari catala
Edicions 62, 1983

GOMIS | MESTRE, C. Dites i tradicions populars referents a les plantes
Montblanc, 1983

“Qubrn chun vna {Am, 1 esthenein wna esrells”

MARGUERITE YOURCENAR

L’ENCANTERI AMB PENSAMENT

Ruixa’n les parpelles del teu amant i el faras teu per sempre

El pensament silvestre o herba de la Trinitat sempre ha estat relacionat amb I’'amor. Segons
la llegenda, aquesta flor era originariament blanca. Tocada per una sageta de Cupido, la ferida
va tenyir-la de color porpra. L’ls d’aquesta planta com a encanteri d’amor ha estat celebrat per
molts poetes famosos.

PROCEDIMENT PER FER UNA POCIO

Cull uns quants pensaments florits un dia assolellat. Tritura’ls en un morter i, tot seguit, afegeix-
hi una mica d’oli de Ilavor de raim o de gira-sol. Aboca la barreja dins un pot i deixa-la dues
setmanes en un lloc tebi. Llavors fica-la, tot colant-la, en una ampolla esterilitzada, on la podras
conservar durant un any.




L'lora Aed e

DOLAGARAY, I. El libro del té

Piramide, 1993 i
Ens relata la historia d’aquesta beguda, com es fa i quines .-__,.-';
classes i tipus hi ha. Explica les passes a seguir en la ==
cerimonia del te, adreces de les sales de te més conegudes

del moén, la seva influéncia en la literatura, i fins i tot, com

a través d’aquestes herbes es pot endevinar el futur, entre

d’altres curiositats i anécdotes.

1ZZ0, M. Té y tisanas curan y sanan

Editorial de Vecchi, 1997

Quines propietats curatives té cada tipus de planta, com s’han de preparar per aconseguir-ne
una maxima eficacia, quan i com s’han de prendre... Moltes malalties es poden prevenir sabent
quines so6n les plantes més adequades i com s’han de preparar amb infusions i tisanes.

NAHMIAS, F. La miel cura y sana

Editorial de Vecchi, 1980

S’analitzen tots els tipus de mel sense oblidar els seus usos i propietats alimentaries. També
hi trobem una extensa analisi de les propietats curatives de la mel i la gelea reial, aixi com les
seves aplicacions en tractaments de bellesa. El manual es complementa amb una relacié de
receptes i preparats en qué la mel i la gelea reial en soén el principal component.
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TE

Prendre te ha estat sempre una refinada cerimonia carregada de
simbolisme. S’associa a I’espiritualitat, a la serenitat i a I’hospitalitat.

Tots els tipus de te procedeixen de la mateixa planta, la Camelia sinensis,
i €s el procediment de fermentacio posterior el que n’origina les variants.
Un altre factor de diferenciacio és el seu origen, ja que en I'aroma i la
qualitat hi intervenen el sol i el clima.

Al te li agrada I'altitud i el clima humit.

Te verd - No es fermenta. Es torrefacta lleugerament just després de la
recollida i aixd neutralitza el procés evolutiu de la fermentaci6. Després
simplement es posa a assecar. Ric en vitamina C, és molt preuat per la
finesa de la seva aroma.

Te negre - Es el més consumit. Es tracta de te verd fermentat. Per
aconseguir aquesta fermentacio les fulles han de passar per quatre
processos diferents abans de |'assecatge.

Te vermell - Es produeix a partir del te verd, sotmés a un procés de
maduraci6é que li confereix un color vermell i un gust terros. El resultat és
un producte amb propietats curatives particulars: redueix el nivell de
colesterol i ajuda a perdre pes.




MEL

Hi ha gran quantitat de tipus de mel, multiflorals o monoflorals,
segons la procedéncia. En citarem uns quants:

Bruc - De tonalitat fosca i gust fort. Desinfectant de les vies urinaries,
dilirética i antireumatica.

Romani - De color clar i aroma neutra. Idonia per als problemes hepatics
i de tos. Tonificant.

Farigola - De color groc fosc i gust fort pero agradable. Estimula la funcio
digestiva i combat I’esgotament fisic i mental. Regula la menstruacio i
ajuda en cas de refredat.

Eucaliptus - De color terrés, gust intens i aroma refrescant.
Bona per al sistema respiratori.

Espigol - De textura fluida. Rica en ferro, ideal per als
problemes respiratoris. Calma la tos i les molésties de la gola.

Castanyer - Molt espessa. De tonalitat fosca i gust intens.
Preuada pel seu contingut en ferro i estimulant del sistema circulatori.

Alzina - De gust intens. De les millors mels per estimular la cicatritzacio
de les ferides.

Petits jandiners

Els menuts de casa podeu gaudir d’alld més del mén de les
plantes. Veure com germina una mongeta o com la llavor que
heu plantat es converteix en una bonica planta a la primavera,
elaborar un ram de flors seques o fabricar una coldnia, tot i més esta a les vostres mans i
aquests llibres us ensenyaran un munt de coses divertides i apassionants.

BALLART, E. Juguem amb les plantes

Destino, 1994

Per als jardiners més petits de la casa que tinguin ganes de fer experiments: com fer germinar
llenties, com trasplantar una flor, com fer una sopa de farigola, una colonia, una infusié, com
sembrar raves o com fer mobils amb fulles seques.

BULL, J. El llibre de jardineria

Molino, 2003

Un llibre molt Gtil ple de projectes per realitzar amb jardi o sense. El llibre ideal per a aprenents
de jardiner ple de trucs divertits.

WALKER, J. Las flores

Edelvives, 1993

Amb aquest llibre aprendras com sén les plantes per dins, com es multipliquen, com es relacionen
amb els ocells i els insectes, i descobriras fets sorprenents.




Altres titols

MARTINEZ,R. Mi primer libro de jardineria

Everest, 1998

MORO, M.A. Las plantas

Editex, 2000

Diccionari visual Altea de les plantes

Altea, 1994

Atles basic de botanica

Parramoén, 2002
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ANTOINE DE SAINT-EXUPERY
El Petit Princep, capitol VII

COM FER COLONIA

Omple una quarta part d’un pot de vidre amb espigol. Afegeix-hi alcohol
de 96 graus. Tapa bé el pot i sacseja’l. Deixa’l reposar quaranta dies a
sol i serena; un dia a la setmana remena el pot. Passats aquests dies,
cola’n el contingut amb un colador damunt d’un embut i omple una ampolla
de vidre deixa’n una quarta part buida. Omple la quarta part de I’lampolla
restant amb aigua destil-lada o bé amb aigua bullida i refredada.

COM FER PERFUMADORS

Necessitaras cordill o cinta i uns quadrats de roba de 20 cm
de costat. Talla a trossets ben petits les plantes aromatiques
que has collit. Guarda-les per separat. Posa al mig de cada
quadrat de roba un grapat de I’herba escollida. Agafa les quatre
puntes de la roba i fes un llag amb la cinta o el cordill. Ja tens
una bossa preparada per col-locar en un armari o calaix; aixi aquests
llocs faran bona olor.




Dlsnites + Literatina

En la literatura, el cinema i la misica trobem nombroses referéncies
al mon de les plantes, ja sigui en els continguts tematics, en els marcs
on es desenvolupen les obres o, senzillament, en I’evocacio d’un titol.
En aquest sentit us oferim una minima seleccié de creacions literaries,
cinematografiques i musicals que per un motiu o altre hem vinculat a

la tematica d’aquesta guia.

Baudelaire, Charles
Les flors del mal
Proa, 2000

Bryce Echenique, Alfredo
El huerto de mi amada
Planeta, 2002

Burnett, Frances Hodgson
El jardin secreto
Siruela, 2001

Comadira, Narcis
El verd jardi
Edicions 62, 1972

David, Stuart
Lo que Nalda decia
Ediciones B, 2002

Divakaruni, Chitra Banerjee

La senora de las especias
Ediciones B, 1998

Dumas, Alexandre
La dama de las camelias
Espasa Calpe, 1998

Eco, Umberto
El nom de la rosa
Destino, 1992

Esquivel, Laura
Como agua para chocolate
Salvat, 1994

Gala, Antonio
Mas alla del jardin
Planeta, 1996

Le Carré, John
El jardinero fiel
De Bolsillo, 2002

Pilcher, Rosamunde
Tomillo silvestre
Plaza & Janés, 1997

Pont, J.
Jardi barbar
Edicions del Mall, 1981

Piera, J.
El jardi llunya
Edicions 62, 2000

Rodoreda, Mercé
Viatges i flors
Edicions 62, 1991

Rubio, A.
Versos vegetals
Anaya, 2001

Siiskind, Patrick
El perfum, historia d’'un assassi
Seix Barral, 1987

Tan, Amy
La hija del curandero
Plaza & Janés, 2001

Vega, Lope de
El perro del hortelano
Catedra, 2000

Wyndham, John
El dia dels trifids
La Magrana, 1994
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Dlantes <

Miro, Pilar
El perro del hortelano

Cole, Nigel
El jardin de la alegria

Holland, Agnieszka
El jardin secreto

Gaviria, Victor
La vendedora de rosas

Allen, Woody

La rosa plrpura del Cairo

Dlastes

Chouraqui, Elie
Las flores de Harrison

Almodovar, Pedro
La flor de mi secreto

Bollain, Iciar
Flores de otro mundo

Coen, Joel
Muerte entre las flores

Tran, Anh Hing

El olor de la papaya verde

Bergman, Ingmar
Fresas salvajes

Hallstrom, Lasse
Chocolat

Arau, Alfonso

Como agua para chocolate

McTiernan, John

Los Gltimos dias del edén

Tranquillity, la col-leccié de muUsica per a relaxacio

de Hallmark Music

Falling waters
Hughes, Anton Charles

Ambient sounds of nature

Levantis

The Seasons
Levantis

Country morning
Levantis

Ocean dawn
Levantis

Whirling waters
Levantis

Revistes

i

Les seglents publicacions constitueixen un
auténtic referent pels amants de la vida sana.
Contenen articles molt interessants sobre com

treure el maxim profit de I’entorn natural, aixi

com idees de practica aplicacié —cos, ment,
casa- en el nostre dia a dia.

Wels

Integral

Cuerpo Mente
Dietética y Salud
Mi Jardin

Salud y Vida

Un aplec d’interessants pagines de la xarxa dedicades al mon de les
plantes, tant pel que fa al seu vessant més proper a la saluti a
I’alimentacio com al del conreu i la jardineria. Hi podreu trobar tota
mena d’articles, ressenyes, recursos i curiositats, aixi com enllagos
a webs relacionades, amb tots els avantatges de I’entorn internet pel

que fa al seu potencial visual i d’interactivitat.

www.botanical-online.com
www.ecoaldea.com
www.zonaverde.net

www.innatia.com/te

www.infojardin.com

“ﬁﬂ

-

www.cuerpomente.com
www.larevistaintegral.com






