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COSES DE CASA



COSES DE CASA

Tots imaginem casa nostra com un refugi ideal que ens prote-

geixi d’un entorn exterior dinàmic, accelerat i competitiu; un

espai adequat a la nostra forma de vida que ompli eficientment

les nostres necessitats més quotidianes en descans i oci.

En la següent guia de lectura exposem un ventall d’obres de

referència, manuals, guies i CD que intenten ser una ajuda al

lector per construir, reformar o decorar casa seva en sintonia

amb el seu modus vivendi; breus explicacions i pràctics consells

per aplicar a qualsevol tipus d’habitatge. 

Des d’un principi s’intenta recuperar i conèixer els elements

bàsics de la natura aplicables a qualsevol llar, aprendre a orga-

nitzar i distribuir els diferents estris o objectes amb què ens

envaeix la societat de consum, o, per altra banda, trobar la via

adient per estalviar uns quants diners resolent els problemes

quotidians de la casa. Aquestes són algunes de les qüestions

que els següents llibres intenten resoldre en benefici de la nos-

tra salut i la nostra butxaca. 



L’esperit de la llar

Els següents llibres ens ensenyen a sintonitzar la nostra residència en un marc natural de forma
harmònica i equilibrada; quines són les lleis de la natura que hem de respectar al moment de fer
o decorar la nostra llar.

En un entorn natural i ecològic del segle XXI...

La casa sana
Lazenby, Gina
Leopold Blume2001
Com saber potenciar les influències positives de la casa vers la salut.
Com alliberar-nos de les toxines diàries de la llar que poden provocar cansament i malalties al
nostre cos; si controlem el nostre hàbitat també podem controlar la nostra salut i ajudar a des-
envolupar la nostra felicitat.

La casa ecológica
Corrado, Maurizio
De Vecchi 1999
La casa sostenible d’acord amb els criteris de la natura.
Com construir, reformar o ambientar l’entorn de forma agradable i saludable d’acord amb els
coneixements de l’ecologia i augmentar la qualitat de la nostra vida; comprendre, més profun-
dament, com l’entorn més immediat influeix en la nostra salut física i mental.



El hogar apacible
Cómo crear un ambiente relajante en su vivienda
Westgate, Alice
Libros Cúpula 1999
Com utilitzar els cinc sentits per equilibrar i harmonitzar l’hàbitat diari.
Idees que aporten creativitat i imaginació per construir una llar agradable i relaxant que eviti
l’ansietat i l’estrès exteriors; un espai idoni per créixer i arrelar-se mitjançant estímuls posi-
tius.



El libro de la casa natural
Cómo crear un hogar sano, armónico y ecológico
Pearson, David
Integral 2000
Cercant l’harmonia, entre la natura i l’habitatge.
Salut corporal, pau espiritual i harmonia amb l’entorn són els tres criteris bàsics de la casa
natural; criteris que la cultura occidental actual ha anat perdent a poc a poc i que ara inten-
ta recuperar.

La casa antialérgica
Cómo crear un hogar saludable y libre de los agentes causantes de las alergias
Howarth, Peter; Reid, Anita
Integral 2000
Guia pràctica per a persones amb problemes de al·lèrgia, asma i erupcions.
Instruccions senzilles sobre els materials a escollir i els sistemes més convenients de decora-
ció per convertir la teva llar en un lloc segur contra les al·lèrgies.

En un entorn més tradicional, per no perdre les arrels...

La casa rural. Estilos decorativos
O’Reilly, Emma-Louise
Elfos 1997
Com decorar l’habitatge d’acord amb un estil rural en un entorn natural sense trair la filosofia
personal.
Aquest llibre ens mostra com aplicar un estil rural a qualsevol casa situada en un entorn natu-
ral, humanitzat o salvatge, d’acord amb un ventall de recursos naturals disponibles.



Decoración en estilo rústico
Ashley, Laura
Everest 1994
Per als amants de masies restaurades i cases de poble.
Per a aquells que tinguin la possibilitat d’establir la seva llar enmig de la natura i vulguin deco-
rar-la amb un estil rústic, senzill i acollidor, d’acord amb l’entorn on habiten. 

Casas de campo
El gran libro de la decoración en estilo rústico
Luviano, Oscar
RBA 2001
Com decorar la seva segona residència.
Aquest llibre esdevé una guia definitiva per decorar la seva llar amb un estil rústic amb més
de 250 fotografies a tot color; un exemple de com distribuir els elements característics d’ar-
tesania o com encertar amb els colors d’acord amb un entorn natural i equilibrat.

Des d’una perspectiva diferent...

El espíritu del hogar
Cómo organizar tu casa de acuerdo con las culturas tradicionales
Berliner, Helen
Integral 2002
Com descobrir l’ànima de casa nostra i millorar el seu estat d’ànim.
Aquesta obra ens descriu com els quatre elements bàsics de la natura, aigua, terra, foc i aire,
influeixen de forma positiva o negativa en l’equilibri de la nostra llar.



El feng shui en la decoración
Un nuevo concepto en el diseño de interiores
Lazenby, Gina
Blume 1998
La pràctica del feng shui proporciona una nova i enriquidora perspectiva de la seva llar.
El feng shui és una antiga pràctica oriental que s’imposa a occident com una medicina pre-
ventiva per a la llar amb l’objectiu d’equilibrar i harmonitzar l’energia de l’entorn. Aquesta
pràctica influeix de forma positiva en la millora de la qualitat de vida de les persones que habi-
ten la casa.



Interiores zen
Lee, Vinny
Leopold Blume 2001
Decorar el nostre entorn sobre la base dels principis orientals de la filosofia zen: equilibri, har-
monia i simplicitat.
Els interioristes han adoptat els principis zen d’equilibri, harmonia i simplicitat per convertir
l’interior de la llar en un oasi de tranquil·litat i relaxació davant el dinamisme accelerat d’avui
en dia.

Natural
Emplear materiales nobles y procedimientos saludables para decorar en
armonía con nuestro entorno
Hanan, Ali ; Norris, Pip
Acanto 2001
Decoració saludable i equilibrada del nostre entorn més immediat.
Els productes naturals aplicats a la nostra llar –com la fusta, la pedra, el lli o el cotó– contri-
bueixen a millorar i reforçar el nostre benestar en la mateixa mesura que els aliments natu-
rals que molts cops optem per menjar.

Minimalismo práctico
Ideas y sugerencias para vivir en el siglo XXI
Toy, Maggie
Cartago 2000
Idees minimalistes per decorar la teva vida en el nou segle.
Minimalismo pràctico ofereix inspiració visual i creativa per desenvolupar l’ideari minimalista
mitjançant espais flexibles i funcionals de gran habitabilitat. Aquesta pràctica decorativa cerca
la combinació entre la bellesa i l’espiritualitat.



Per saber una mica més...

Enciclopedia práctica del feng shui
Hale, Gill
Grijalbo 1999
Com la filosofia taoista ens ajuda a equilibrar
i harmonitzar l’entorn que ens envolta diària-
ment.

Guía fácil del feng shui
Nossack, Bernd
Robinbook 1998
Com iniciar-se en aquesta filosofia i tradició
oriental tan lligada a les forces de la terra.



Espais i organització

Guies i lectures per aprendre que cada cosa té el seu lloc i cada lloc pot encabir diverses coses;
per no perdre el cap buscant, remenant, indagant o rastrejant... senzillament endreçant. 

Organizar el espacio en casa
Walter, Dawna
Blume 1998
Aprofita al màxim els racons de la teva llar. Un lloc per a cada cosa i cada cosa al seu lloc.
Aquest llibre és una eina que l’ajudarà a planificar l’espai de forma creativa i treure el màxim
rendiment dels diferents espais de casa seva; ofereix solucions intel·ligents per un òptim
emmagatzemament d’estris, teixits, llibres.

Espacios reducidos
Conran, Terence 
Blume 2002
Com planificar, organitzar i omplir espais reduïts per treure’n la màxima funcionalitat.
Un espai de dimensions reduïdes no significa obligatòriament pèrdua de la qualitat de vida,
senzillament implica més dosis de simplicitat i contenció per transformar espais mínims en
zones funcionals amb un estil propi que actuï d’acord amb els principis bàsics del disseny.

Contenedores
Hall, Dinah ; Weiss, Barbara
Ediciones B 1998
On, com i quan aprofitar tots els racons i espais disponibles de casa seva.
Com organitzar les seves coses de forma decorativa? Com aprofitar les prestatgeries i els
espais morts que hi ha a la seva llar? Aquest llibre intenta oferir informació pràctica necessà-
ria per aprofitar i distribuir l’espai de casa seva d’acord amb el seu estil de vida.



Vivienda estudio
Kutz, Sylvia
Ediciones B 1998
Diversos estils en un mateix espai; combi-
nacions i propostes creatives per a gent
imaginativa.
Per motius socioculturals, la unitat fami-
liar és cada cop més reduïda i aquest fet
ha comportat un increment de les cases
tipus estudi. Aquesta guia mostra idees i
projectes per donar estil i personalitat
pròpia a l’habitatge –tant individual com
de parella–.



Estança a estança 

Amb aquest ventall de llibres aprenem a personalitzar cada habitació de la nostra llar d’acord
amb les nostres necessitats i el nostre ritme de vida perquè cada casa és un món.

Cocinas. Ideas prácticas de decoración
Grey, Johnny
Ediciones B 1998
Com cobrir les seves necessitats respecte a un dels espais més transitats de casa seva.
Aquest llibre ofereix la informació pràctica i necessària per dissenyar i decorar una cuina d’a-
cord amb l’estil de vida de cada família; a més, proporciona les idees per crear un espai idoni
per viure i treballar.

Cocinas y baños
RBA 2001
Idees atractives per a dos llocs molt compartits.
Tota una proposta d’idees per aprofitar al màxim les dues estances més utilitzades i de major
servei de l’habitatge, el bany i la cuina; amb propostes pràctiques sobre quins són els mate-
rials més adequatspel que fa a durabilitat i resistènciaper a l’ús continuat d’aquests dos espais. 

Salones y comedores
Prácticos e imaginativos proyectos para decorar la casa
RBA 2002
Per enlluernar les nostres amistats.
Com fer acollidors i confortables els nostres menjadors? Aquest llibre ens ensenya els trucs
més originals per enriquir i donar un toc personal a aquesta part de la casa mitjançant l’ús
adequat de mobles, complements, colors, plantes o una particular il·luminació.



Decorar terrazas
RBA 2001
Com escollir els millors revestiments i mobles per a la seva terrassa.
Aquest manual pràctic ofereix tots els elements i procediments necessaris per convertir la seva
terrassa en una estança acollidora i equilibrada; inclou projectes pràctics, amb un pla didàc-
tic, per trobar la millor solució al seu espai exterior.



Dormitorios
Cómo crear un espacio armonioso que propicie el descanso. 
RBA 2002
Per tenir poques nits d’insomni.
Guia que proposa un ventall de projectes, fàcils i pràctics, per aconseguir un estil personal en
el seu dormitori; ens ensenya idees molt pràctiques i com podem aprofitar al màxim els espais
buits del dormitori.

Per als reis de la casa...

Decora la teva habitació
Bull, Jane
Molino 2000
Idees fàcils per a pares i joves.
Idees pràctiques i senzilles per a joves i adolescents que volen transformar la seva habitació
amb una bona dosi d’imaginació i creativitat. Com transformar la teva habitació en poc temps,
amb pocs diners i un munt d’imaginació i creativitat.

Habitaciones infantiles
RBA 2002
Un ambient per a cada edat.
Excel·lent llibre que ens ajuda a adaptar l’espai dels més petits de la casa a cada etapa del seu
desenvolupament; inclou bones il·lustracions i raonades idees de dinamització i adaptació d’a-
cord amb les necessitats de menuts i joves.



Per un treball més digne...

Interiores de oficinas
Asensio Cerver, Francisco
Arco editorial 1998
Una bona imatge de l’empresa és una garantia de confiança per als clients, tant reals com
potencials.
La imatge impersonal de les oficines tradicionals ha de transformar-se en un espai dinàmic, fle-
xible i comunicatiu en el marc de les noves relacions comercials del segle XXI; esdevenir una
innovadora fàbrica d’idees, un lloc de reunió permanent o, simplement, una imatge corporativa.



Bricolatge

Com solucionar nosaltres mateixos els problemes de la llar amb el mínim cost amb les diverses
opcions i projectes que ens ofereix el bricolatge més pràctic i funcional.

Per a aquells que volen emocions fortes...

Hágalo usted mismo. Manual completo
Del Prado 1999
Una guia àmplia i detallada per a qualsevol dubte en els afers casolans.
Potser una de les millors obres de consulta i referència sobre el món del bricolatge; un refe-
rent per a l’aficionat, amateur o experimentat, per trobar la solució més adient o respondre a
un dubte específic del seu hobby. 

Bricodecoración
Barnard, Nicholas 
Planeta 1996
Tècniques de decoració i bricolatge per a la
llar del segle XXI.
Innovador manual sobre interiorisme que
inclou un ampli ventall de tècniques de deco-
ració i bricolatge per a petits i grans projec-
tes. Ens descobreix els secrets de les tècni-
ques dels teixits, els coixins, les estores, els
tapissos...



Bricomanía. El placer de construir uno mismo
Equip de bricomania
Debate 1997
Per als seguidors d’aquest programa de les tardes del diumenge.
L’equip del programa Bricomanía de TVE ens explica de forma precisa com solucionar els pro-
blemes domèstics més habituals de la nostra llar en poc temps i amb poca despesa mitjançant
un bricolatge senzill i pràctic.

Manual práctico del bricolaje
El País 1997
Curs pràctic per als aficionats al bricolatge amateur.
Guia bàsica que té la finalitat de conèixer, reparar i conservar els materials que constitueixen
l’estructura, el mobiliari o la decoració de l’habitatge; un manual d’iniciació molt interessant
amb fotografies i il·lustracions per obtenir un bon resultat en el bricolatge amateur.

Gran atlas del bricolaje para decorar
VV.AA.
Libsa 2000
Gran ventall de fotos i dibuixos que permeten dura a terme un treball decoratiu òptim amb
colors, textures i elements decoratius.
Aquest atles ens ensenya, pas a pas, les distintes tasques de decoració i bricolatge amb des-
cripcions, fotos i il·lustracions didàctiques que ajuden el lector més amateur a aconseguir els
resultats d’un autèntic professional.

La Casa: diseño e interiorismo 
Conran, Terence 
Blume 1995
La guia essencial per al disseny de la llar en remodelació i aprofitament d’espais, opcions deco-
ratives i solucions per al manteniment de l’habitatge.



Aquest llibre actua com un punt de referència per redissenyar i redecorar casa seva de forma
pràctica; ens ofereix una visió innovadora amb idees clares i entenedores i amb il·lustracions,
dibuixos i informació actualitzada.

Guia completa de la decoración. 1000 ideas de diseño para el hogar
Walton, Stewart
Blume 1997
Guia, àmplia i completa, que mostra un gran nombre de consells i idees pràctiques.
Stewart Watson i el seu equip ens ensenyen que es pot aprendre a dissenyar i decorar la seva
llar o oficina amb informació pràctica i idees fàcils; amb els seus consells decorar i dissenyar
esdevé un joc divertit i alegre que donarà un resultat satisfactori i inesperat a aquells que s’hi
llencin.

El gran libro de los trucos y consejos de decoración
Cassell, Julian
Libros Cúpula 1999
Solucions enginyoses per a problemes quotidians de la seva llar.
Aquesta guia és una eina pràctica per fer treballs de decoració i bricolatge amb creativitat
mitjançant explicacions visuals fàcils de comprendre.

Reparaciones en la casa y el jardín
Burgwitz, Andreas
CEAC 1997
Idees pràctiques de bricolatge.
Manual d’autoajuda per a contratemps i desperfectes que es produeixin a la llar; descripció de
solucions pràctiques i ràpides que comporten un estalvi de diners a les despeses familiars.



Entre endolls, bombetes i cables
de colors... 

Viviendas
Jiménez, Carlos 
CEAC 1998
Manual sobre enllumenat a l’habitatge; una
col·lecció pràctica del bricolatge.
Cada vegada més, tant els decoradors com els
propietaris són més conscients del paper que té
la il·luminació per aconseguir una casa acollido-
ra; el paper essencial que juga la il·luminació
per tenir una llar còmoda, funcional i estètica-
ment atractiva.

Instalaciones eléctricas
Gallauziaux, Thierry ; Fedullo, David
Paraninfo 2001
Idees, senzilles i pràctiques, per reparar escalfadors d’aigua, frigorífics, convectors o llums.
Guia pràctica per identificar i reparar les avaries més habituals de la instal·lació elèctrica mit-
jançant explicacions detallades i il·lustracions.

Instalaciones eléctricas e iluminación
Lawrence, Mike
Gustavo Gili 1995
Dominar les instal·lacions un mateix.
Com arribar a ser un crack de l’electricitat casolana? Aquest llibre ens permet conèixer el fun-
cionament de la pròpia instal·lació elèctrica, familiaritzar-se amb els materials més bàsics que
s’utilitzen i dominar les tècniques més comunes.



Enciclopedia CEAC del bricolaje. Electricidad y electrodomésticos
Pey i Estrany, Santiago 
CEAC 1986
Fes-t’ho tu mateix amb l’electricitat.
L’enciclopèdia CEAC ens mostra en aquest volum com funciona la instal·lació elèctrica i els
diferents aparells relacionats; una petita introducció als electrodomèstics amb la solució a
possibles avaries casolanes per no haver de dependre d’un servei professional.

Lámparas halógenas
Felix, Johannes R. CEAC 1995
Una alternativa a les bombetes.
Com planificar, muntar i utilitzar les diferents tipologies de làmpades halògenes; tècniques,
descripció de peces i accessoris per muntar i instal·lar pas a pas. 

Mobiliari divers i fustes de tot tipus...

Mobiliario, materiales e instalaciones
VV.AA.
CEAC 2000
Coneguem millor els mobles amb els quals convi-
vim cada dia.
Descripció de les característiques bàsiques dels
mobles més habituals de les cases actuals.
Ofereix informació sobre models i variants en el
mercat per triar convenientment d’acord amb les
nostres necessitats i projectes.



Enciclopedia de las técnicas de carpintería
Broun, Jeremy
Gustavo Gili 1995
Vademècum de les diferents aplicacions de la fusta.
Els diferents tipus de fustes i la seva variada aplicabilitat tenen un atractiu universal, això per-
met una gran versatilitat com a material estructural i material decoratiu; per aquesta raó, és
un dels materials més acceptats i més populars, entre els professionals i els amateurs, per usar
a la llar.

Guía completa de carpintería decorativa
25 trabajos paso a paso, con planos a escala y un catálogo de patrones y
motivos
Bridgewater, Alan
Hermann Blume 1997
Introducció a la història, tècniques i materials d’aquest vell ofici.
Aquesta guia ens mostra de forma didàctica diferents tipus de treballs amb fusta mitjançant
diferents tipus de tècniques decoratives i d’ebenisteria; al mateix temps, intenta recollir les
variades formes de treballar la fusta que tradicionalment sabien transmès de pares a fills de
forma oral.

Carpintería
Gallauziaux, Thierry ; Fedullo, David
Paraninfo 2001
Com aprendre a treballar la fusta per enriquir i decorar la teva llar. 
Manual indispensable per aprendre i perfeccionar el treball de fusteria; conèixer i dominar les
eines i ensambladures, tradicionals i moderns, indispensables per fer un bon treball amb
aquesta matèria tan noble.



Restauración
Auguste, Pierre
Paraninfo 1989
Restauració de mobles.
Per aficionats i apassionats de la restauració que volen trobar el moble o objecte més anormal
en mercats amb l’objectiu de rejovenir-los gràcies al seu esforç i treball.

Manual completo de la madera, la carpintería y la ebanistería
Jackson, Albert ; Day, David
Del Prado 1993
La fusta com una valuosa font de riquesa renovable.
Coneixement sobre el món de la fusta, un material noble, agradable al tacte i a la vista grà-
cies a la seva gamma de colors i textures que millora el nostre entorn més íntim. 

Enciclopedia CEAC del bricolaje. Carpintería y cerrajería
Pey i Estrany, Santiago
CEAC 1987
Per conèixer millor quins són els secrets del món de la fusteria i dels diferents sistemes de panys
i claus que repercuteixen en la seguretat del nostre habitatge.

Amb morter, paleta i escarpra...

Albañilería y yesería
Lawrence, Mike
Gustavo Gili 1995
Fes-ho tu mateix en un cap de setmana.
Com desenvolupar projectes bàsics durant un cap de setmana fent tasques de paleta i guixai-
re amb el consegüent estalvi de diners per a l’economia familiar.



Sistemas de fijación: tacos, tornillos, remaches, grapas i colas
Bastian, Hans-Werner
CEAC 1998
Elements de fixació en els habitatges i altres construccions.
Com utilitzar les grapes? Quina mida de clau necessito? Quan és més convenient utilitzar claus
que coles industrials? Aquest llibre respon algunes de les qüestions bàsiques del bricolatge que
practiquem al nostre habitatge.

La fontanería
Furstenberger, Roland
Susaeta 1994
Col·lecció “Hágalo usted mismo”
En aquest llibre trobarà totes les explicacions i consells pràctics per poder fer reparacions i ins-
tal·lacions en lampisteria.

Solado y alicatado
Guedj, Marcel
Susaeta 1994
Trucs, consells i exemples pràctics sobre com col·locar les rajoles.
Aquells consells més pràctics i efectius per preparar i col·locar tot tipus de rajoles a la seva
llar; com preparem prèviament les parets i el terra per enrajolar.

Alicatados, proyectos, materiales, colocación
Bastian, Hans-Werner
Ceac 1998
Idees pràctiques per enrajolar com un professional.
Llibre que explica com renovar i enrajolar fàcilment els terres de casa seva. Hi trobarà infor-
mació sobre formats i tipus de rajoles, les eines necessàries per fer la instal·lació, projectes i
models i les tècniques de treball més eficients.



Colors, pintures i teixits

Com adaptar la llar al nostre ritme i estil personal amb idees pràctiques utilitzant teixits i pin-
tures.

Els colors i la seva màgia...

La magia de la pintura. Técnicas decorativas
Innes, Jocasta 
CEAC 1995
Per introduir-nos en el món dels colors i les textures des de la pintura.
Excel·lent obra de consulta per a qualsevol que vulgui restaurar, conservar o decorar mitjan-
çant tècniques pictòriques qualsevol superfície o paret. Inclou il·lustracions i explicacions
sobre mètodes de desgast, decoloració, envelliment o fresc.

La magia de las telas
Paine, Melanie
CEAC 1996
Guia completa sobre la confecció i l’ús dels teixits
per donar joc a multitud d’idees creatives.
La decoradora londinenca Melanie Paine ens ensen-
ya l’art de confeccionar, des d’una simple cortina
fins a les diverses maneres de decorar habitacions
de diferents estils; és el poder de transformació a
partir de les teles i els teixits.



Alfombras, tradiciones, técnicas y diseños
Middleton,Andrew
Acanto, 1997
Plaer i art sota els teus peus.
Com introduir-nos al fascinant món de les catifes; quin n’és l’origen, les seves funcions pràc-
tiques i artístiques a la llar o l’organització i interpretació dels seus diversos estils decoratius.

Treballant amb el pinzell i la brotxa...

Los más modernos efectos con pintura
Sloan, Annie
Libros Cúpula 2000
Guia moderna sobre projectes, tècniques i idees sobre acabats de pintura.
Idees decoratives i informació actualitzada al voltant dels diferents tipus de pintures i la seva
aplicabilitat a la llar d’acord amb el seu modus vivendi. Un saber que permet transformar casa
nostra i obtenir les millors possibilitats en interiorisme.

120 nuevas fórmulas de pintura decorativa
La más completa guía de técnicas, diseños y proyectos
Robinson, Lynne; Lowther, Richard
Libros Cúpula 1998
Eina per decorar interiors mitjançant tècniques pictòriques.
Gran ventall de possibilitats per la decoració i enriquiment de la seva llar amb l’aplicació d’a-
cabats o la combinació de diferents tècniques pictòriques. Projectes, instruccions i coneixe-
ments bàsics per aplicar de forma amena i fàcil.



Pinturas y acabados para la decoración
Cómo utilizar los materiales naturales y las técnicas tradicionales en la
decoración de hoy en día
Sloan, Annie ; Gwynn, Kate
CEAC 1996
Decorar i dissenyar amb materials naturals i tècniques tradicionals.
Com posar-nos al dia en l’aprenentatge de la pintura i la seva tècnica sense perdre el nostre
vessant més ecològic. 

Técnicas de pintura decorativa
Sloan, Annie ; Gwynn, Kate
CEAC 1996
Com descobrir els secrets que amaga l’art de la pintura.
El següent llibre ens mostra des de l’art dels acabats més fàcils fins a les tècniques més inno-
vadores i extravagants. La flexibilitat i versatilitat de les diferents tècniques pictòriques per-
meten aplicar l’estil decoratiu que es desitgi per a la casa, sigui modern, relaxant, colorista o
tradicional. 

La pintura en la decoración
Hemming, Charles, Carter, David
Blume 1997
Tota la informació necessària per donar als més inexperts la confiança necessària per treballar
amb idees realment creatives.
Aquest manual proporciona un bon coneixement sobre el món de la pintura i la decoració;
inclou consells bàsics per a la compra més encertada i també l’ensenyament dels mètodes més
efectius en l’ús dels colors i les tècniques creatives. 



Pintura y decoración
Lawrence, Mike
Gustavo Gili 1995
Orientar el personal més amateur del món del bricolatge dins el camp de la pintura.
La present guia ofereix consells, suggeriments i idees sobre les tècniques pictòriques aplicades
a la decoració, permeten obtenir bons i efectius resultats.
Planificació, ús de les eines i aplicació creativa són els punts clau d’aquesta guia.

Mirant endarrere, antiguitats i història…

Guía práctica para transformar sus muebles en antigüedades
Pintura, encerado y barnices
Sloan, Annie 
CEAC 1998
Com canviar l’aspecte dels mobles amb pocs recursos.
L’equip d’Annie Sloan ens explica des de la seva experiència professional com transformar els
nostres mobles amb antiguitats utilitzant tècniques d’envelliment, aplicació de colors o ús de
vernissos naturals.

El diseño de interiores en el siglo XX
Massey, Anne 
Destino 1995
Explicació bàsica dels diferents canvis estilístics més destacats en el disseny d’interiors en un
marc social, econòmic i cultural.
Síntesi de tots aquells elements que engloben l’espai interior de l’arquitectura com són el dis-
seny, les belles arts, la decoració, l’interiorisme i, fins i tot, l’evolució socioeconòmica.





Les nostres revistes 

Com actualitzar-nos amb les revistes que trobareu a la xarxa de biblioteques municipals...

Bricolaje & Decoración. Grandes ideas hechas realidad
Globus Comunicación 1994
Una revista molt pràctica i efectiva.
Aquesta és una publicació mensual que ens aporta multitud d’idees per desenvolupar en el
camp del bricolatge i les feines casolanes. 
Inclou seccions com fitxes per col·leccionar, taller de reciclatge o eines i accessoris pràctics
ben fàcils d’aplicar per l’aficionat al bricolatge.

El Mueble
Quiris 1961
Premi ARI 2000 a la millor revista de decoració.
Un bon equip d’estilistes ens il·lustren amb una sèrie de projectes per a la decoració de la llar
amb diversos estils des del més clàssic fins al més innovador.
Inclou un directori actualitzat de preus i adreces de marques, distribuïdors i comerciants del
sector de la decoració a qui ens podem adreçar. 

Casa y Jardín
Ediciones Jardin 1972
Les cases dels nostres somnis.
Si volem gaudir de complements i accessoris d’alt nivell per a la nostra llar podem fullejar
aquesta excel·lent publicació; marques i idees de primera línia.



Casa & Campo
Globus Comunicación 1994
Formes d’adaptació de la llar més rústica.
Publicació mensual que ens mostra els projectes més interessants per realitzar en un entorn
rústic, per treure el màxim profit de l’entorn natural.





Bricoinfants

De vegades és necessari desenvolupar la vessant més artística dels més petits; per aquesta raó,
exposem un seguit de llibres que ens ofereixen diverses idees i divertits jocs per entretenir els
més petis amb creativitat i imaginació.

Bricolatge per a nens
60 idees oríginals i senzilles per crear amb les teves mans
Martín, Manuela
Susaeta, 199?
Idees per introduir els més menuts en el bricolatge més senzill i desenvolupar unes aptituds
fonamentals de cara al futur.

Bricolaje para niños
Lafarge $h Catherine
Susaeta, 1995
Com ajudar a desenvolupar la intel·ligència més creativa en nens i joves a través del bricolatge
i les manualitats. 

Juega con la madera con patrones a tamaño natural
Parramón 1999
Manualitats divertides i pràctiques realitzades amb aquesta noble matèria.

Recicla i diverteix-te
Mercè Arànega
Timun Mas 1998
Com conscienciar els nostres fills de la importància de reciclar mitjançant el joc i l’aprenentatge.



Grabados i troqueles
Vanessa Bailey
Luis Vives 1995
Com l’art del gravat pot despertar i engrescar les aptituds artístiques dels més petits.



Música callada

Manllevant el títol de les composicions de Mompou us prestem una selecció heterogènia de
música que, com una llar de foc, una barra d’encens que crema o un cortina que es mou empe-
sa per un corrent d’aire, pot acabar de donar a casa vostra l’ambient més propici.

Música callada
Frederic Mompou
Clàssica
Home de poques paraules i músic de poques notes, Mompou es dirigeix en aquestes composi-
cions a les regions més secretes del nostre esperit.

Erik Satie by Michel Legrand
Erik Satie 
Clàssica
La música d’aquest extravagant compositor és de vegades seca, capriciosa i paròdica, i gairebé
sempre és repetitiva, però també emocionant, senzilla, bella, evocadora.

Flamenco Chill
ChambaoFlamenc
Guitarres flamenques es barregen amb les sonoritats dels chill out, en un disc en què a banda
dels temes propis els Chambao presenten remescles de Vicente Amigo entre d’altres.

At the deer head inn
Keith Jarret Jazz
Els qui hagin vist Caro diario, recordaran el passeig amb vespa que Nani Moretti fa fins a la
tomba de Passolini. Keith Jarret, responsable d’aquell piano memorable, signa aquí un altre disc
magnífic.



Love scenes
Diana Krall
Jazz
Jazz tranquil, melancòlic o sensual segons els moments. Amb una de les
millors veus i més joves del jazz actual.

Voz e violao
Joao Gilberto
Música brasilera
Melodia, ritme, harmonia i intimisme pel mestre de la bossa nova.
Saudade i optimisme.

Vespertine
Bjork
Pop
La islandesa canta, xiuxiueja i hipnotitza en el seu disc més minimalista.

Is a woman
Lambchop
Rock
Un disc càlid, amb cançons que es van dibuixant molt a poc a poc, amb
molta calma i amb molta sensibilitat. 

20th Anniversary
Café del mar
Electrònica
El cafè del mar és un cafè d’Eivissa, amb una vista privilegiada a l’hora de
la posta de sol. Els qui regenten el local, acompanyen des de fa vint anys
aquest moment amb sessions de música ambiental, que es recullen en
aquest doble CD. 





Bricowebs

http://www.bricomundo.com/
Excel·lent web dedicada al món del bricolatge i les manualitats; destaquem especialment el seu enllaç
sobre la tècnica que ens mostra com desenvolupar de forma senzilla diferents treballs casolans. 

http://www.bricocanal.com/
Anomenat el portal del bricolatge, la jardineria i la decoració ens introdueix en articles, ofertes i seccions
especialitzades com la fusteria, la jardineria, l’electricitat o els electrodomèstics.

http://www.casadiez.navegalia.com/casa10/
Casa Diez, la decoración con corazón és una publicació en format digital amb diverses seccions, com trucs del
mes o la decoradora respon, que ajuden els lectors en línia en els seus dubtes sobre les tasques de la llar.

http://www.zonajove.info/habitatge.php
Teniu dubtes sobre la compra, lloguer o els serveis d’un habitatge? Des de les biblioteques podeu con-
nectar-vos a aquest enllaç i trobar respostes a les vostres necessitats. 

http://www.arquiperu.com/resources/decorating.htm
Un dels millors webs en recursos informacionals; ens mostra tot un seguit d’enllaços molt útils i interes-
sants en el camp de la decoració i l’interiorisme. 

http://www.estarinformado.com.ar/pag%20decoracion/DECORACION.htm
Tota una sèrie de consells i idees per dur a la pràctica en qualsevol casa amb bones i extenses explica-
cions; els efectes de la llum a la nostra llar, com decorar diferents espais o les mil i una maneres d’agru-
par els quadres.

http://home.casaclub-tv.com/esp/index.asp
Interessant pàgina web que ens mostra tot un ventall de recursos al voltant de la decoració, inclou con-
sells útils per aplicar, manualitats, pintura... i una petita bibliografia de complement.
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BIBLIOTECA ERNEST LLUCH
Barri de Palau
Saragossa, 27 
17003 Girona
Tel. 972 426 368 - Fax 972 426 391
bibliolluch@ajgirona.org
Horari: de dilluns a divendres de 16 a 20.30 h
dijous i divendres de 9.30 a 14 h 
dissabte i diumenge d’11 a 14 h

BIBLIOTECA SALVADOR ALLENDE
Barri de Santa Eugènia
Montseny, 74-78
17006 GIRONA
Tel. 972 232 715 – Fax 972 401 316
biblioallende@ajgirona.org
Horari: de dilluns a divendres de 16 a 20.30 h
dijous de 9.30 a 14 h
dissabte i diumenge d’11 a 14 h

BIBLIOTECA DE TAIALÀ
Carretera de Taialà, s/n
17007 GIRONA
Tel. 972 213 315 – Fax 972 218 318 
bibliotaiala@ajgirona.org
Horari: de dilluns a divendres de 16 a 20.00 h
dimarts i dissabtes d’11 a 14 h

www.ajuntament.gi/biblioteques


