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0115 SO tﬁ ACTIVfont 07.15  50' Spin BIKEfent 07.15 S0 Postural  ACTIViont
0800  SO'  Pilates ZENTan
08.15 SO’ Postural ACTIVfont 0815 500 [aé@  ACTIViont
09,30 S0' Spin BIKEfont 09,30 SO Zumba/T-BOW  ACTIVfont 09.30 S0°  Aqua-To  AOUAfoni
13.45 50 Agua-Te AQUAFont 13.45 45 Shep ACTIViont 13.45 S0 Postural ALCTIVient
14,30 20" Abdominals ACTIVfont
15,30 50 EBIOTMME  ACTIVient 50 Spin BIKEfont 15.30 50 Zumba ALCTIVant
15,30  50°  Spin BIKEfoent
18,30 50' MixStyle  ACTIViant 18,30 50 EEBOOTMUNE ACTIViont 18.45 45'  Combat  ACTIViont
1920 50' Spin BIKEfont 1930 50°  Aerbbic/Zumba ACTIVient 19.30 50 Tonificacis  ACTIViont
20" Abdominals ACTIVFont a0 Ague-To AQUATont
1940 45" Poolbiking AQUAfont
20,00 90° Marxa Nordica 20,00 50 Spin BIKEfont 20.00 S0 Running Iniciacié
a0 Aqua-TBC  AQUAFont 50°  Running 2015 55" Pilates ZENTant
25" GAC ACTIVfont
20,30 50 Spin BIKEfent 20,30 S0 EERONTMUNE ACTIViant 20.,30%  50¢  Spin BIKEfont
20" Abdominals ACTIVfont BO'  Hatha loga ZENfant 20 Abdominals ACTIViont
a0 Ague-To AQUATont
e, .

- . : . Z0ONA D'AIGLES
Activitat Divendres D Activitat espal Trekall de tordficacié | rmabilital suauw al medi
o dihic.
AQUATO
07.15  s0°  Agua-Te AOUAfant 07.15 sO°  ECHBOOTMIME  ACTIVfont ADUATEC
AQUAERDBIC
08.15 80" AguaTBC  AQUAfant 0B.15 50" Spin BIKEfont BODLBIKING
ACTIVITATS PER A NADONS
09.30  50' EBUDPIME ACTIViont 09.30 500 Agqua-TBC AQUAfont PER A INFANTS DE 2 A 8 ANYS
1345 SO Spin BIKE font NICIACIO PER A ADULTS
15.15 50" Pilates ZENfont RECLPERACID
1530 50" Cardie-To  ACTIViont 15.30 S0°  Aque-TBC AQUAFoRI PREPART PER A EMBARASSADES
0US LLIURE
Z0NA DE FITNESS
Nou conceple de deservolupament
16.30  50°  Spin BIKEfont 18.30 20" Abdominals ACTIVfont .lp is|.|1t1w L"“ {isiqu ﬁl::m Trm'l rea, |
1
1900 50'  EBMOTPMME  ACTIViant e LCHRNE P  T Ehe Toar
19.30 s t?a ACTIVFent 19.30 50 Spin BIKE font CARDIO-TO %éries coreografipues | awercics
Inzalitzats per enfortic la musculatura,
TONIFICACIO Tanificar i enfortic la
musculatura mitiancant exercicis localitzats.
2000  SO'  Spin BIKEfant 20,00 0  Postural  ACTIViant STEPS Coordmarid |Ir|r'ni' mifjargant séries
v coreaprifigues amd plataforma
S ning B Combat ALTIViant ﬁ- Mitsica amb la utilitzacid de
ba di inb iabl
20.30 50 EBOIYMOME  ACTIVient BlT(?FD F‘EIESE;"I“TC:T:'I:LN“:I:?W L readibraced
dexercicis fsics amb wna bicideta
50" Hatha loga  ZENfont AEROBIC I‘:éﬂe& -::rengr:h[lil:ues rominant
POTURAL et o sostur
. peducacid poslural, correccid
21.00 500 Spin BIKEfont dels giwos rorporals |udeula rEr'iIIJIj rntr’q:ule:'I
h AN A PILATES Conéral de la respiracit i reeduracia
i anstural amb e m || |'\. rrvall Susus
RUNNING._M
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COMBAT Clawe coreagraliada a parir fun

j.':l 100 a 0 11.00 S0 Spin BIKEfant conjunt darts marcials portant &l léimit e few
cos & nivell cardiovascular | millorant Iz feva

coordinacid
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tel. 931155 155
F20.00-21.20 [1h30') MasterClass - BIKEfont activitats@calfont.cat
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