


                                                                                         
 

 
CICLE DE FORMACIÓ ::  ÀRBITRES DE FUTBOL 7 

Gener – Maig 2014 
Seu del Consell Comarcal de la Selva 

 
17/01/2014 :: 18:00 – 20:00 

1. Introducció a l’arbitratge  
a. La figura de l’àrbitre de futbol-7  

b. El concepte “tutor de joc”  

c. Normes bàsiques de l’àrbitre/tutor de joc  

d. Filosofia Consells Esportius  
14/02/2014 :: 18:00 – 20:00 

 
2. Les tasques de l’àrbitre i la seva importància en la “qualitat esportiva”  
a. Preparació  

b. Pre-partit  

c. Partit  

d. Post-partit  
21/03/2014 :: 18:00 – 20:00 

 
3. Educació en valors a través del futbol  
a. Què són els valors?  

b. Objectius com a àrbitres/tutors  

c. Valors i comportaments  

d. Nens/es  

e. Pares/mares  

f. Entrenadors/es  

g. Directius/ves  

h. El talent, la seva perversió i la pressió competitiva  
 

09/05/2014 :: 18:00 – 20:00 
 

4. Habilitats comunicatives i resolució de conflictes  
a. Habilitats socials  

b. La comunicació  

c. Escolta activa i empatia  

d. Feedback o retroalimentació  

e. Resolució de conflictes i anàlisi de casos pràctics  
 


