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“ESPORT | SALUT:
es saludable fer esport de competicio?”

Casino de Granollers, 9 de maig de 2014 a les 20h

PONENTS

Manel Balcells i Diaz, Metge especialista en Cirurgia Ortopédica i
traumatologia, i en Medicina de I' educacio fisica i I' esport. Ha estat
Director del Centre de Medicina de I' esport de I' Ajuntament de
Granollers i Director Médic de I' Hospital General de Granollers. Ex-
Secretari d' Estrategia i Coordinacié del Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya i ex-Conseller de Universitats i Recerca.
Actualment treballa a.-"Balcells_Centre de Traumatologia i
Fisioterapia" a Les.Franqueses‘-&s Comissionat de Salut de Leitat-
Centre Tecnoldgic i membre del-Consell assessar de Salut del MH
President de la'Generalitat.

Imma Diaz Padilla, Diplomada ‘en Fisioterapia, Master en
Sindrome de Dolor Miofaseial ~ Tractament conservador! i
invasiu (Punci6 Seca), Postgrau en Reeducacié. Postural
Global (cadenes musculars), Reeducacio Propioceptiva’ i
Neurodinamia;~..cursos.—de —~ Tecnigues. . Osteopatiques
Estructurals i en Alteracions Viscerals,-induccio Miofascial,
Fibrdlisis Diacutania, Embenat Funcional. Fisioterapéuta del
“centre_multidisciplinar EI Remei de I’Angelsi~Responsable
del Servei~de..Recuperacié Funcional-del-Elub” Basquet
Granollers i Canovelles Basquet Club.-Esportista, i ex-
capitana de I'equip senior-femeni—del” Club Basquet
Granollers.
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Quins son els beneficis de l'activitat fisica sobre la salut?

La practica regular d'activitat fisica té efectes beneficiosos per a la salut tant fisicament com
psiquicament i socialment?

Cada vegada s'és més conscient de la importancia de I'activitat fisica i I'esport per a la salut i la
qualitat de vida de les persones. Si no prenem com a referéncia I'esport de competicio, son molts
els estudis que mostren que la practica esportiva pot prevenir i ajuda al tractament de malalties.

L'esport és també una alternativa a estils.de vida perjudicials per a la'salut i una via per ampliar la
xarxa de relacions socials. Aquests beneficis son reconeguts per la major part de la poblacio,
també per especialistes i s’ha convertit en.part de les-actuals-politiques pabliques-de salut.

Pero dins del que podem entendre/com a practica esportiva, €s evident que.avui dia, gracies a tots
aquests elements que hem comentat, podem diferenciar diferents tipus de practica esportiva; de
caire social, de millera de la salut'i de tipus competitiu, segurament la més coneguda, donada la
seva implantacié a la societat i als mitjans.-l.aqui també podem encabir el gran nombre de.curses
que augmenten, fruit també de la“practica del correr-que sembla empenyer cada vegada a meés
public'a-aguesta modalitat.

| és aqui on volem posar el puntde reflexio, per.qué ens.podem preguntar si és saludable fer
esport de competicio?

Per aix0 hem convidat a ponents que des de punts de vista diferents, pero relacionats tots ells
amb la practica esportiva, ens aportaran més llum sobre aquestes i altres qtiestions.




